




อริยสัจ
เพื่อความพ้นทุกข์

จากพระธรรมเทศนา


ของ


หลวงพอ่ปราโมทย ์ปาโมชฺโช




อริยสัจเพื่อความพ้นทุกข์
พระปราโมทย ์ปาโมชฺโช

นายสุรพล สายพานิช







ข้อมูลทางบรรณานุกรม

พระปราโมทย ์ปาโมชฺโช, นายสุรพล สายพานิช

อริยสัจเพื่อความพ้นทุกข
์
๑. อริยสัจ ๒. ปฏิจจสมุปบาท ๓. การปฏิบัติธรรม ๔. ภาวนา ๕. วิปัสสนา



สงวนลิขสิทธิ์

ห้ามพิมพ์จำหน่ายและห้ามคัดลอกหรือตัดตอนไปเผยแพร่ทางสื่อทุกชนิด 
โดยไมไ่ด้รับอนุญาตจากผู้เขียน



ผู้สนใจฟังบันทึกเสียงพระธรรมเทศนาหรืออ่านพระธรรมเทศนากัณฑ์อื่นๆ 
สามารถดาวนโ์หลดได้จาก www.wimutti.net



พิมพท์ี่ บริษัท แปลน พริ้นทต์ิ้ง จำกัด

๑๓๐ ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐

โทรศัพท ์๐๒ ๒๗๗ ๒๒๒๒   โทรสาร ๐๒ ๒๗๔ ๙๙๘๔



หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์ด้วยเงินบริจาคของผู้มีจิตศรัทธา เพื่อเผยแพร่เป็น
ธรรมทาน หากทา่นได้รับหนังสือเลม่นี้แล้ว ขอได้โปรดตั้งใจศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมจากหนังสือเล่มนี้ ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น เพื่อให้
สมตามเจตนารมณข์องผู้บริจาคทุกๆ ทา่นด้วยเทอญ


พิมพค์รั้งที่ ๑  พฤษภาคม ๒๕๕๕   จำนวน ๒๒,๐๐๐ เลม่

พิมพค์รั้งที่ ๒  มิถุนายน ๒๕๕๕      จำนวน ๑๕,๐๐๐ เลม่


Ariya_ok_NR.indd   2 6/13/12   10:05:12 AM



เร่ือง	 ขออนญุาตนำพระธรรมเทศนามาจดัทำหนงัสือ “อริยสัจ เพื่อความ
 

	 พ้นทกุข”์ เพ่ือจดัพิมพแ์ละจัดจำหนา่ย





นมัสการ	หลวงพอ่ปราโมทย ์ปาโมชฺโช





	 ด้วยคณะศิษยไ์ด้ประจกัษใ์นปณิธานของหลวงพอ่ปราโมทย์ ปาโมชโฺช 

ในการเผยแผ่พระสัทธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมิได้

ยอ่ท้อตอ่ปัญหาและอุปสรรคใดๆ มาโดยตลอด


	 คณะศิษยจึ์งขออนญุาตนำพระธรรมเทศนาของหลวงพอ่ ท่ีได้เทศนา

ระหว่างป ี พ.ศ. ๒๕๕๔-๒๕๕๕ มาจัดทำเป็นหนังสือธรรมปฏิบัติช ื่อ 



“อริยสจั เพ่ือความพ้นทกุข”์ เพ่ือถา่ยทอดและสืบตอ่คำสอนของพระพทุธองค์

ให้แพรห่ลายและวัฒนาสืบไป


	 อนึ่งในการจัดพิมพ์และจัดจำหน่ายนี ้ คณะผู ้จัดทำหนังสือขอ

จำหนา่ยในราคาทุน โดยไมม่ีผลตอบแทนให้แกผู่้ใดทั้งสิ้น แตห่ากมีเงินเหลือ

ก็จะบริจาคให้แกอ่งคก์รสาธารณะประโยชนต์อ่ไป


	 จึงนมัสการมาเพื่อโปรดพิจารณา





ที่ ลพ. ๒/๒๕๕๕
 ๖ เมษายน ๒๕๕๕


ขอนมัสการด้วยความเคารพ








(นายสุรพล สายพานิช)


ตัวแทนคณะผู้จัดทำหนังสือ


๖ เมษายน ๒๕๕๕






คำนำ
คณะผูจ้ดัทำได้เหน็ถึงความสำคญัของอริยสจั ซ่ึงพระพทุธเจ้า

ได้ตรัสเอาไว้ว่าเป็นธรรมที่ครอบคลุมคำสอนเอาไว้ทั้งหมด จึงได้



ขออนุญาตหลวงพ่อปราโมทย ์ปาโมชฺโช รวบรวมพระธรรมเทศนา

ที่หลวงพ่อได้แสดงเอาไว้เกี่ยวกับเรื่องอริยสัจ ระหว่างปี ๒๕๕๔-

๒๕๕๕ ขึ้นมาเป็นหนังสือเลม่นี้


อริยสัจเพื่อความพ้นทุกข์ เป็นหนังสือที่เน้นอธิบายอริยสัจ

ในด้านการนำไปปฏิบัติที่เข้าใจง่าย โดยหลวงพ่อได้เทศนาแสดง



ให้เห็นวา่อริยสัจทั้ง ๔ ข้อ เป็นเรื่องเดียวกัน จะยกข้อไหนมาปฏิบัติ

ก็สัมพันธ์กันทั้งหมด แต่ที่พระพุทธเจ้าท่านแยกออกเป็น ๔ ข้อ 



ก็เพื่อให้เกิดความชัดเจนสำหรับนำไปปฏิบัติให้เข้าถึงใจได้อย่าง

แจม่แจ้ง


สำหรับปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหมวดธรรมที่พระพุทธเจ้า

ทรงรูแ้จ้งสภาวธรรมจนสำเรจ็อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณนัน้ ถึงแม้วา่

ท่านจะสรุปเพื่อมาสอนเป็นอริยสัจ ๔ แต่ก็ได้แยกอธิบายออกมา

เปน็อีกหวัข้อหน่ึงตา่งหาก เพ่ือแสดงให้เหน็ถึงความสำคญัของธรรม

ทั้งสองหมวดนี้ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น


คณะผู้จัดทำขอน้อมระลึกถึงความเมตตาของหลวงพ่อ

ปราโมทย์ ปาโมชฺโช ที่ได้อนุญาตให้จัดพิมพห์นังสือเลม่นี้ ซึ่งนับวา่

เปน็ความกรณุาอยา่งหาท่ีสดุมิได้ และหากมีข้อผิดพลาดใดๆ เกิดข้ึน 

คณะผู้จัดทำขอน้อมรับเอาไว้แตเ่พียงผู้เดียว


คณะผูจ้ดัทำ
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พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ซึ่งเป็นธรรมะที่ไม่มีใครเถียงได้ 

ทันทีที่พระพุทธเจ้าหมุนกงล้อแห่งธรรม ประกาศอริยสัจขึ้นมา 

ไมม่ีใครต้านทานได้


อริยสัจเหมือนรอยเท้าช้าง เป็นรอยเท้าสัตว์บกที่ใหญ่ที่สุด 

ท่านตรัสว่า “รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายรวมลงในรอยเท้าช้างได้

ฉันใด ธรรมทั้งหลายทั้งปวงรวมลงในอริยสัจได้ฉันนั้น”


พระพุทธเจ ้าท่านทำอานาปานสติจนจ ิตท่านเป็นผู ้รู ้



ผู ้ตื่นผู้เบิกบานขึ้นมา แล้วท่านดูปฏิจจสมุปบาท ก็คือดูอริยสัจ



นั่นแหละ อันเดียวกัน


ปฏิจจสมุปบาทมี ๒ สาย คือ สายเกิดและสายดับ สิ่งที่

ครอบคลุมสายเกิดก็คือทุกข์กับสมุทัย สิ่งที่ครอบคลุมสายดับก็คือ

นิโรธกับมรรค จึงครอบคลุมธรรมทั้งหมด


โดยภูมิจิตภูมิธรรมของพวกเรา เรารู ้ด ้วยตัวเองไม่ได้ 



เราต้องฟังให้ชัดเจนว่าพระพุทธเจ้าสอนอะไร ท่านสอนอริยสัจ 



มีทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค


บางทีทา่นกแ็จกแจงให้ละเอียดมากข้ึนถึงหน้าท่ีตอ่อริยสจัวา่ 

ทกุขเ์ปน็ของควรรู ้สมทุยัให้ละ นิโรธควรทำให้แจ้ง มรรคควรทำให้เจริญ


พระธรรมเทศนาวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๕๔ (๒), ๑ กรกฎาคม ๒๕๕๔ (๑), 

๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๔ (๑), ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ (๒)
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ทา่นแยกอริยสัจออกไปอีกเป็นอยา่งละสอง 


ทา่นสอนวา่ทกุขอ์นัเปน็ธรรมท่ีควรรูก้คื็อ รปูกบันาม สมทุยัคือ

สาเหตขุองความทกุข ์เปน็ของควรละ ทา่นกแ็จกแจงละเอียดออกไป

เป็นอวิชชากับภวตัณหา นิโรธ ซึ่งเป็นธรรมที่ควรทำให้แจ้ง ท่านก็

แจกแจงให้ละเอียดข้ึนไปเปน็วิชชาและวิมตุติ มรรคมีองค ์๘ (ถือวา่

มรรคมี ๑ แตมี่องคป์ระกอบ ๘ อยา่ง) ในขัน้ปฏิบติัทา่นแจกแจงวา่ 

สมถะและวิปัสสนาเป็นธรรมที่ควรเจริญด้วยปัญญาอันยิ่ง


พระพุทธเจ้าเป็นธรรมราชา ท่านจะแจกแจงธรรมะออกไป

จาก ๑ แจกเป็น ๒ ก็ได้ หากทา่นจะแจกเป็น ๓ ก็ทำได้ เชน่ ทา่น

อาจจะแจกแจงทุกขเ์ป็นจิต เจตสิก รูป สมทุยัแจกแจงให้เปน็ ๓ คือ 

อวิชชา ตัณหา อุปาทาน นิโรธท่านอาจแจกแจงเป็น มรรค ผล 

นิพพาน สว่นมรรคมีองค ์๘ ทา่นก็แจกแจงเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา


พวกเราอยู่ๆ จะไปรู้ทางเองไม่ได้ ไม่ใช่ภูมิรู้ของเรา เอาแค่

ว่าเรามาเรียนรู้รูปรู้นามให้มาก เรียกว่า รู้ทุกข ์อย่างเราได้ยินว่า

ทุกข์ให้รู้ เราก็ไปรู้ว่าแก่แล้ว ไปรู้ว่าไม่สบาย นี่ไม่เรียกว่ารู้ทกุขน์ะ 

ไปรู้วา่คนนี้แก ่คนนี้เจบ็ คนนี้ตาย ไปรู้วา่คนนี้กำลงัพลดัพรากจาก

สิ่งที่รัก คนนี้ประสบกับสิ่งที่ไม่รัก นี่กำลังทุกข์อยู่ นั่นเป็นทุกข์โดย

สมมุติ มีคนแก ่มีคนเจ็บ มีคนตาย มีคนพลัดพราก นี่ยังไม่ใช่ตัว

ทุกขใ์นอริยสัจ


สิ่งที่เป็นทุกขใ์นอริยสัจ ไมม่ีคน มีแตรู่ปกับนาม รูปกับนาม

นั่นแหละเป็นตัวทุกข ์ถ้าเข้าใจทุกข์เมื่อไรจะละสมุทัยเมื่อนั้น ถ้าละ

สมุทัยเมื่อไรจะแจ้งนิโรธเมื่อนั้น แจ้งนิโรธเมื่อไรอริยมรรคก็เกิด

เม่ือนัน้ ดงันัน้ ทกุข ์สมทุยั นิโรธ มรรค นัน้ มี ๔ อยา่ง มีกิจ ๔ ชนิด 

แตท่ำกิจนั้นสำเร็จในขณะจิตเดียวกัน


จากพระธรรมเทศนาของ

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
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คราวหน่ึงมีพระอรหนัตห์ลายองคท์า่นไปอยูด้่วยกนั เปน็กลุม่

ของพระควัมปติซึ่งเป็นเพื่อนของพระยสะ มีเพื่อนทั้งทีม ๕๕ ท่าน 



ก่อนจะมาเป็นพระอรหันต์กันทั้งทีมในชาตินี้ งานหลักของท่านคือ

ไปเที่ยวเก็บศพไม่มีญาติมาเผา เป็นการทำบุญของท่าน วันหนึ่งก็

ไปเก็บศพสาวสวยซึ่งถูกทิ้งเอาไว้มาเผา ยังสดๆ ยังสวย ดูแล้วก็มี

ราคะ พอเผาแล้วไฟมันลวกเข้ามา หนังลอก ท่านพระยสะก็เรียก

เพื่อนว่า มาดูสิ สาวสวยเมื่อกี้นั้นเดี๋ยวนี้เหมือนวัวด่างๆ ไม่สวย

อย่างเดิมแล้ว พอเผาต่อไปจนถึงกระดูก ท่านก็เรียกเพื่อนมาดูอีก 

บารมีตรงนี้ทำให้ทั้งทีมได้อสุภสัญญาติดฝังลงไปในใจว่าผู้หญิงไม่

ได้สวยได้งามจริงหรอก


ตอนที่บารมีท่านแก่กล้า ท่านยสะตื่นขึ้นมาตอนกลางคืน 



เห็นสาวๆ ของท่านนอนเรียงรายอยู่ ท่านเกิดอสุภสัญญาขึ้นมา 



พอเกิดอสุภสัญญาแล้วท่านทนอยู่ไม่ได้ น่าเกลียด ไม่น่าดู เช่น 

นอนน้ำลายไหลอะไรอยา่งน้ี ทา่นจึงเดินออกไปท่ีปา่อิสิปตนมฤคทายวนั 

ไปพบพระพุทธเจ้า ได้ฟังธรรม ก็บรรลุพระอรหันต์ เพื่อนๆ ท่าน

ออกตามหาในภายหลังก็มาบรรลุพระอรหันตก์ันทั้งหมดเลย


พระควัมปติก็เป็นหนึ่งในเพื่อนๆ กลุ่มนี ้แหละ พอเป็น



พระอรหันต์แล้วท่านไปอยู่ด้วยกันหลายองค์ ไปบิณฑบาตกลับมา 

ฉันเสร็จแล ้วก็นั่ งคุยกัน ทำไมไม่ไปภาวนา เพราะท่านเป็น



พระอรหันต ์ทา่นไมม่ีอะไรต้องภาวนาแล้ว


องคห์น่ึงทา่นกต็ัง้ญตัติข้ึนมา บอกวา่ ผมภาวนา ผมรูเ้ลยวา่

เมื่อไรรู้ทุกข์ เมื่อนั้นละสมุทัย เมื่อไรละสมุทัย เมื่อนั้นแจ้งนิโรธ 

เม่ือไรแจ้งนิโรธ เม่ือนัน้เจริญมรรค ทกุองคเ์หน็พ้องต้องกนัหมดเลย
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พระควมัปติทา่นบอกวา่* ทา่นเคยได้ยินพระพทุธเจ้าตรสัวา่ 

เมื่อไรรู ้ทุกข์ก็ละสมุทัย แจ้งนิโรธ เจริญมรรค เมื่อไรละสมุทัย



เมื่อนั้นแหละรู้ทุกข ์แจ้งนิโรธ เจริญมรรค เมื่อไรแจ้งนิโรธ เมื่อนั้น



รู้ทุกข ์ละสมุทัย เจริญมรรค เมื่อไรมรรคเจริญขึ้นมาก็คือรู้ทุกข์



ละสมุทัย แจ้งนิโรธ มุมใดก็ได้ เราจะเห็นความแตกฉานของ

พระพุทธเจ้า สาวกมองได้มุมเดียวคือรู้ทุกข ์พวกเราก็อย่าเก่งถึง

ขนาดไปแจ้งนิโรธกอ่นรู้ทุกขน์ะ


จริงๆ ท่านพูดได้ ๔ มุมเลยเพราะว่ามันเกิดในขณะจิต

เดียวกัน แต่เวลาลงมือเจริญปัญญาในมรรคมีองค ์๘ มีศีล สมาธิ 

ปัญญา ก็ให้ตั้งใจรักษาศีลเอาไว้ก่อน ฝึกสมาธิ คือฝึกจิตให้อยู่กับ



เนื้อกับตัว อย่าเผลอ อย่าใจลอย อย่าไปเพ่งทื่อๆ ฝึกจิตให้รู้เนื้อ

รู้ตัว นี่แหละเรียกวา่ มีสมาธิ เจริญปัญญา ก็คือรู้ความจริงของรูป

ของนาม แยกธาตุแยกขันธไ์ป


พอแยกธาตุแยกขันธ์ได้ รู ้ความจริงของธาตุของขันธ์



ของกายของใจ ของรูปของนามไป ความจริงของรูปนามก็คือ



ไตรลักษณ์ (ไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ บังคับไม่ได้) ไม่ใช่

ปฏิกูล ไม่ใช่อสุภะ ถ้าพิจารณาร่างกายเป็นปฏิกูลอสุภะ ไม่ใช่

วิปัสสนา วิปัสสนาต้องเห็นไตรลักษณ์ ถ้าเราจะทำมรรคให้เจริญ



ก็ด้วยการรู้ทุกข์ ตรงที่เราเข้าใจความจริงของธาตุของขันธ์ว่าเป็น

ไตรลักษณ ์อันนั้นแหละเรียกวา่ รู้ทุกขแ์จม่แจ้ง


*จาก พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ควัมปติสูตร
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เมื่อไรรู้ทุกข์แจ่มแจ้งว่า ธาตุขันธ์ กายนี้ใจนี้เป็นตัวทุกข์

ล้วนๆ ไม่ใช่ของดีของวิเศษ เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

รู้อย่างนี้จิตจะวางไม่ยึดถือในรูปในนามแล้ว สมุทัยเป็นอันถูกละ

โดยอัตโนมัติ ละแล้วละเลย ไมต่้องละซ้ำครั้งที่สองอีกแล้ว


ฉะนั้น รู้ทุกขเ์มื่อไรจะละสมุทัยเมื่อนั้น อยา่งเรารู้ความจริง

ว่ารูปนามนี้เป็นตัวทุกข์ สมุทัย คือความอยากให้รูปนามเป็นสุข 



ความอยากให้รปูนามพ้นทกุข ์จะไมเ่กิดข้ึน เพราะปญัญามนัแจม่แจ้ง 

มันรู ้ว่ารูปนามเป็นทุกข ์ จะอยากให้มันไม่เป็นตัวทุกข์นั ้นเป็นไป



ไมไ่ด้ ความอยากให้กายให้ใจของเราเป็นสุขก็เป็นไปไมไ่ด้ ในที่สุดก็

ทำลายตัณหาคือความอยากไปได้ เพราะฉลาด มีปัญญา รู้ทุกข์

แจ่มแจ้ง ก็ละตัณหา ละสมุทัยได้ ถ้าละสมุทัยได้ จิตปราศจาก

ตัณหาเมื่อไร จิตจะเห็นพระนิพพานเมื่อนั ้น ตัณหาน่ะมันขวาง

ทำให้จิตมองพระนิพพานไม่เห็น ถ้าละตัณหาได้เด็ดขาดก็เห็น

นิพพาน เพราะนิพพานคือสภาวะแหง่ความสิ้นตัณหา


การรู้ทุกข์แจ่มแจ้งนั่นแหละเรียกว่าเจริญมรรคอยู ่ รู้ทุกข์

แจม่แจ้งวา่ กายนี้ใจนี้ รูปนี้นามนี้ เป็นตัวทุกข์ ไมใ่ชข่องดีของวิเศษ



ก็จะละสมุทัย ละสมุทัยก็คือละตัณหา ตัณหาดับสนิทเมื่อไรก็รู้จัก

นิพพาน คือสภาวะซึ่งปราศจากตัณหา


ฉะนั้น ความเข้าใจในทุกข ์สมุทัย นิโรธ มรรค จึงเกิดด้วย

การที่เราหัดเจริญมรรคด้วยการมีสติรู้กายรู้ใจบ่อยๆ แต่ต้องรู้ด้วย

จิตที่ตั้งมั่น รู้ด้วยจิตที่เป็นกลาง คือจิตที่ทรงสมาธิ ไมใ่ชส่มาธิสงบ 

แตเ่ป็นสมาธิตั้งมั่น


จะรู้แจ้งอริยสัจได้ต้องมีสติ รู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง 



ต้องรู้ด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง รู้เรื่อยไป ดูกายทำงาน ดูใจ
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ทำงาน ดจูนวนัหน่ึงจิตรูแ้จ้ง แตจ่ะรูแ้จ้งเปน็ลำดบัๆ ไป ปญัญาไมใ่ช่

อยู่ๆ  ก็โพละเดียวเห็นวา่ขันธ ์๕ เป็นทุกข ์ไมไ่ด้เห็นอยา่งนั้นหรอก 


เบื้องต้นเห็นก่อนว่าขันธ์ ๕ ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่เรา 

ไม่ใช่เขา แต่เป็นแค่สภาวธรรมเกิดแล้วก็ดับไป ไม่มีสิ่งที่เรียกว่า 



ตัวตนถาวร นี่ปัญญาเบื ้องต้นเห็นแค่น ี ้ เอง เห็นเท่าน ี ้ก็ เป็น



พระโสดาบันได้


พระโสดาบันมีปัญญาเบื้องต้น คือเห็นความจริงว่า “สิ่งใด

เกิดขึ้น สิ่งนั ้นดับไปเป็นธรรมดา” ไม่มีสิ่งที่เรียกว่าตัวตนถาวร 



ในธาตุในขันธใ์นกายในใจนี้


ถัดจากนั้นก็ภาวนาต่อไปอีก เจริญสติ มีสติ รู้กายรู้ใจตาม

ความเป็นจริง ด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง เรื่อยไปอีก จิตก็จะรู้



ความจริงที่ประณีตลึกซึ้งขึ้นไปอีก จะเห็นว่าร่างกายนี้เป็นทุกข์

ล้วนๆ เลย ไมใ่ชทุ่กขบ์้างสุขบ้างอยา่งที่เคยคิด


ทุกวันนี้เราเห็นวา่รา่งกายเป็นทุกขบ์้าง เป็นสุขบ้าง เราก็ยัง

เที่ยวหนีความทุกข ์ เที่ยวแสวงหาความสุข มันยังมีทางให้เลือก 



ดงันัน้ใจจะด้ินรนไปเร่ือย จิตจะปรงุแตง่ไมเ่ลิกหรอก จะรกักาย หวงกาย 

อยากให้มันมีความสุข อยากให้มันพ้นจากความทุกข์ ก็ดิ้นไปเรื่อย 

ยิ่งดิ้นก็ยิ่งปรุง ก็ยิ่งทุกขใ์จหนักขึ้นไปอีก เป็นทุกขท์างใจ


ต่อเมื่อปัญญาแก่รอบ จึงพบว่ากายนี้ไม่ใช่ทุกข์บ้างสุขบ้าง

หรอก ในความเปน็จริงแล้วกายน้ีเปน็ทกุขม์ากบ้างเปน็ทกุขน้์อยบ้าง 

เหน็อยา่งน้ีตา่งหาก เหน็ได้ขนาดน้ีจิตจะไมยึ่ดถือกาย


ส่ิงท่ีเรียกวา่ กาย แยกออกได้เปน็ตา ห ูจมกู ล้ิน กาย ตากไ็มยึ่ด 

หูก็ไม่ยึด จมูกก็ไม่ยึด ลิ้นก็ไม่ยึด ร่างกายก็ไม่ยึด เมื่อไม่ยึดในตา
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ในหใูนจมกูในล้ินในกาย กไ็มยึ่ดในรปูเสียงกล่ินรสและส่ิงท่ีมากระทบ

สมัผสักาย ขนาดตายงัไมยึ่ดเลย จะไปยึดรปูทำไม ใจกไ็มเ่อารปูหรอก 

รูปเป็นของภายนอกไม่ได้น่ายึดถือเท่าไร อย่างพวกเราระหว่างได้

เห็นรูปสวยๆ แลกกับตาบอด เราก็ไม่เอาใช่ไหม เพราะเรารักตา

มากกวา่รูป ขนาดตายังไมร่ักเลย จะไปรักรูปทำไม


ฉะนั้น ใจมันจะคลายความยึดถือในรูปในเสียงในกลิ่นในรส



ในโผฏฐัพพะ (คือสิ่งมากระทบรา่งกาย ได้แก ่ความเย็น ความร้อน 

ความอ่อน ความแข็ง ความตึง ความไหว คือ ธาตุดิน ธาตุลม 



ธาตุไฟ สว่นธาตุน้ำคือแรงดึงดูดระหวา่งอะตอม รู้ได้ด้วยใจ) ถ้าตา

กไ็มยึ่ด มนักไ็มยึ่ดรปู พอไมยึ่ดรปู เหน็รปูอยา่งน้ีกไ็มห่ลงรกั เหน็รปู

อย่างนี้ก็ไม่เกลียด กามและปฏิฆะก็ไม่เกิด หูยังไม่รักเลย พอได้ยิน

เสียงก็ไม่หลงรักเสียง ไม่ใช่เสียงอย่างนี้ชอบ เสียงอย่างนี้ไม่ชอบ 

กามและปฏิฆะก็ไม่เกิด (กามฉันทะคือความพอใจในรูปในเสียง



ในกลิ่นในรสในโผฏฐัพพะ ปฏิฆะคือความไมพ่อใจ)


พระอนาคามีท่านจะมีความรู้สึกว่า ถ้าจิตท่านทรงตัวเป็น



ผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบานอยู่ก็มีความสุข ถ้าจิตหลงไปไหลไปทางตาทางหู

ทางจมูกทางลิ้นทางกายจะมีความทุกข ์ฉะนั้น จิตยังมี ๒ แบบ 



มีจิตท่ีสขุ กบัจิตท่ีทกุข ์ยงัเหน็ไมจ่ริง เหมือนท่ีพวกเราเหน็วา่ กายน้ี

เป็นสุขบ้าง เป็นทุกขบ์้าง


พระอนาคามีเหน็แล้ววา่ รา่งกายน้ีเปน็ทกุขม์ากกบัทกุขน้์อย 

แต่ยังเห็นว่าจิตเป็นสุขบ้างเป็นทุกข์บ้าง ถ้าจิตมีความอยากมี



ความยึด จิตไหลไปยึดอารมณ์ทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทาง

กาย จะมีความทุกข์ ถ้าจิตทรงตัวเด่นดวงเป็นผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบาน 



จะมีความสุข ฉะนั้น ทา่นจะรักษาจิตไว้อยา่งสุดความสามารถ
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ครูบาอาจารย์เคยสอนว่ามาถึงจุดนี ้จะสงวนรักษาจิต 

ถนอมหวงแหนยิ่งกว่างูจงอางหวงไข่ ท่านหวงจิตเพราะรู้สึกว่าจิต

นำความสุขมาให้ ก็ต้องภาวนาต่อไป โดยการมีสติรู้กายรู้ใจตาม

ความเป็นจริงด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง เห็นไหม ใช้หลักเดิม



น ี่แหละ แต่การภาวนาขั ้นน ี ้มันจะมุ่งมาท ี่จ ิตเป็นหลักแล ้ว 



เพราะกายนี ้มันแจ้งแล้ว กลายเป็นว่าให้มีสติรู ้จ ิตตามความ



เปน็จริง ด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลาง


ดูถึงจุดหนึ่ง จะเห็นความจริงว่าจิตนี ้ทุกข์ล้วนๆ ไม่ใช
่


ทุกข์บ้างสุขบ้าง จิตนี้เองเป็นที่พึ่งอาศัยอะไรไม่ได้ ตัวจิตผู้รู้ผู้ตื่น



ผู้เบิกบานที่ว่าเป็นของดีของวิเศษ ที่พระอนาคามีรักษา นั่นแหละ

คือตัวจิตอวิชชา


เมื่อภาวนาแล้ว สติ สมาธิ ปัญญามันพอ จะเห็นว่าจิตนี้



เอาเป็นที่พึ่งที่อาศัยไม่ได้จริงหรอก เพราะมันไม่เที่ยง มันมีได้แล้ว

มันก็ดับได้ มันไมเ่ที่ยง มันยังตกอยูใ่ต้ไตรลักษณอ์ีก ของที่ตกอยูใ่ต้

ไตรลักษณ์เอาเป็นที่พึ่งที่อาศัยไม่ได้ แต่ของที่มีเอกลักษณ์เอาเป็น

ที่พึ่งที่อาศัยได้คือนิพพาน นิพพานพ้นจากอนิจจัง ทุกขัง เพราะ

เที่ยง เป็นสุข แต่เป็นอนัตตา คือไม่มีใครเป็นเจ้าของและไม่อยู่ใน

อำนาจบังคับของใคร


หลวงปู่ดูลย์เคยสอนหลวงพ่อเอาไว้ว่า “ถ้าวันใดเราเห็นว่า

จิตกับธรรมชาติที่แวดล้อมอยูเ่ป็นสิ่งเดียวกัน วันนั้นจะพ้นทุกข”์


พวกเราเห็นจิตกับธรรมชาติที่แวดล้อมอยู่เป็นคนละอัน 

นึกออกไหม วันหนึ่งเรารู้เลยว่าตัวจิตนี้กับธรรมชาติแวดล้อมอยู่



มันอันเดียวกัน มันก็คือของนอกๆ ที่ไม่มีเจ้าของเหมือนกัน ที่ไม่มี

เจ้าของเทา่ๆ กัน พอเห็นอยา่งนี้ก็โยนจิตทิ้งเลย
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ทา่นท่ีเข้าถึงความเปน็พระอรหนัต ์บางองคเ์หน็จิตเปน็อนิจจงั 

บางองคเ์ห็นจิตเป็นทุกขัง บางองคเ์ห็นจิตเป็นอนัตตา ไมเ่หมือนกัน 

แต่ผลออกมาเหมือนกัน คือท่านปล่อยวางจิต ไม่ยึดถือจิต เพราะ

ทา่นเห็นจิตวา่ไมเ่ป็นที่พึ่งที่อาศัย ไมม่ีสาระแกน่สารจริง


พวกเราภาวนานะ ตัง้แตต้่นทางจนไปถึงปลายทางต้องพฒันา

ปัญญา พระพุทธเจ้าสอนว่า “บุคคลถึงความบริสุทธิ์ด้วยปัญญา” 

ปัญญาคือความเห็นแจ้ง เห็นความจริงเป็นลำดับๆ ไป 


พระอัสสชิสอนอุปติสสะ (พระสารีบุตร) สมัยที่ยังเป็น

นักบวชปริพาชก ทีแรกพระสารีบุตรไปถามธรรมะจากพระอัสสชิ 

พระอัสสชิบอกวา่ทา่นเพิ่งบวช ทา่นความรู้น้อย


อุปติสสะบอกว่ารู ้นิดเดียวก็บอกนิดเดียวเถอะ เอาสั้นๆ 



ไมต่้องพูดเยอะหรอก หน้าที่ในการทำความเข้าใจเป็นหน้าที่ของผม 

หน้าที่ของท่านก็บอกก็แล้วกัน พระอัสสชิท่านบอกว่า “ธรรมใด
 

เกิดจากเหตุ พระตถาคตเจ้าแสดงเหตุแห่งธรรมนั้น และแสดง

ความดับไปแห่งธรรมนั ้น พระมหาสมณะมีปกติกล่าวอย่างนี ้” 



พอพระอัสสชิบอกธรรมะ อุปติสสะก็เข้าใจอริยสัจในขั้นต้นเป็น



พระโสดาบัน


นี่เราฟังเท่านี ้ เราไม่บรรลุนะ แต่พระสารีบุตรฟังตรงนี ้



ท่านเข้าใจอริยสัจในขั้นต้นแล้ว “ธรรมใดเกิดจากเหตุ” คืออะไร 



รูปกับนามเกิดจากเหตุ รูปนามก็คือตัวทุกข์นั่นเอง นี่คือรู้ทุกข์นะ 

ไม่ได้ไปเรียนที่อื่น แต่เรียนที่ตัวธรรมที่เกิดจากเหตุ ตัวธรรมที่เกิด

จากเหตุก็คือรูปธรรมกับนามธรรมนั่นเอง รูปธรรมก็มีเหตุให้เกิด 

นามธรรมก็มีเหตุให้เกิด “ธรรมใดเกิดจากเหตุ” ประโยคเดียวนี้

แหละคือการสอนให้รู้ทุกข
์
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“พระตถาคตเจ้าแสดงเหตุแห่งธรรมนั้น” เหตุแห่งธรรมคือ

ตัวสมุทัย ทา่นรู้แล้ววา่สิ่งทั้งหลายไมไ่ด้เกิดลอยๆ หรอก ต้องมีเหตุ

ถึงจะเกิดขึ้นมา


และ “แสดงความดบัไปแหง่ธรรมนัน้” ความดบัไปแหง่ธรรม

นั้นคือความดับไปแหง่รูปนาม ก็คือนิพพาน


ฉะนั้น ในประโยคของพระอัสสชิครอบคลุมอริยสัจเอาไว้

หลายข้อ “ธรรมใดเกิดจากเหตุ” ก็คือตัว “ทุกข์” พระตถาคตเจ้า 

“แสดงเหตุแห่งธรรมนั้น” ก็คือตัว “สมุทัย” “แสดงความดับไป
 

แหง่ธรรม” นั้นก็คือตัว “นิโรธ” พระมหาสมณะปกติกล่าวอย่างนี้ 

แล ้วมรรคหายไปไหน ก็การที่รู ้ทุกข์จนละสมุทัย แจ ้งน ิโรธ 



อนันัน้แหละคือการเจริญมรรค เหน็ไหม สติปญัญาระดบัพระสารีบตุร

ฟังแล้วรู้เรื่อง


พระสารีบุตรมาแจ่มแจ้งอริยสัจตรงที่ได้ยินพระพุทธเจ้า



สอนเรื่องเวทนา ส่วนพระโมคคัลลานะก็ไปทูลถามพระพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าก็สอนเรื่องเวทนาเช่นกัน การรู้เวทนานี้ พระพุทธเจ้า

สอนว่าเป็นวิธีปฏิบัติที่ลัดสั้น เพื่อจะเข้าถึงความไม่ยึดถือสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งในโลก หัวใจของธรรมะก็คือ “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไม่ควร
 

ยึดมัน่”


ทำไมเราจึงยึดมั่นในธรรมทั ้งหลาย ก็เพราะเราเห็นว่า



มันนำความสุขและความทุกข์มาให้ เวลามีความทุกข ์ยึดมั่นไหม 



ก็ยึดนะถ้าไม่มีปัญญาพอ แล้วอยากให้พ้นทุกข์ก็เพราะเรายึดมั่น



ในรูปนามว่ารูปนามนี้เป็นตัวเราของเรา รูปนามนี้มีทุกข์ขึ ้นมา



เราก็อยากให้มันพ้นทุกข์ เวลารูปนามมีความสุข เราก็ยึดมั่น 



อยากให้อยูน่านๆ
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พวกเรารู้สึกว่าในร่างกายของเราเป็นสุขบ้างเป็นทุกข์บ้าง



ใช่ไหม ใครรู้สึกว่าในร่างกายมีความสุข ๙๐% มีความทุกข์ ๑๐% 



มีไหม ถ้าเห็นว่าสุขมากทุกข์น้อยจะอยู่กับโลกอีกนาน แต่เรายังไม่

เห็นหรอกว่ามันทุกข์ ๑๐๐% ถ้าเห็นว่ารูปนามเป็นทุกข์ ๑๐๐% 



ถึงจะปลอ่ยวางรูปนามได้


ตอนนี้ยังมีทางเลือก ยังเห็นว่ากายนี้มีสุขบ้างมีทุกข์บ้าง



ไม่ปล่อยหรอก แต่ถ้าเห็นว่ากายนี ้เป็นทุกข์ล้วนๆ ก็ไม่ยึดกาย 



เป็นพระอนาคามี แล้วจิตของเราล่ะ ถ้าเราเห็นได้ว่าจิตเป็นทุกข์

ล้วนๆ ก็ไมย่ึดถือจิต ที่สุดแหง่ทุกขอ์ยูต่รงนั้นเอง ตรงที่ไมย่ึดถือจิต


หลวงพ่อไปเร ียนกับหลวงปู่ดูลย์ครั ้งสุดท้าย ๓๖ วัน



ก่อนท่านมรณภาพ ท่านสั่งให้จำเอาไว้ว่า “พบผู้รู ้ให้ทำลายผู้รู ้ 
 

พบจิตให้ทำลายจิต จึงจะถึงความบริสุทธิ์อย่างแท้จริง” ดังนั้น



จุดสุดท้ายของการปฏิบัติ อยู่ท ี่การทำลายตัวผู ้รู ้ ทำลายจิต 



แต่ประโยคนี้อันตรายนะ ถ้าแปลไม่ดี จะไปคิดทำลายมันจริงๆ 



เราไมม่ีหน้าที่ทำลายขันธ์ ขันธม์ีเหตุ ขันธก์็เกิด ขันธห์มดเหตุ ขันธ
์


ก็ดับ คำวา่ทำลายผู้รู้ ทำลายจิต หมายถึงไมย่ึดถือผู้รู้ ไมย่ึดถือจิต 



นี่หลวงพ่อฟังจากหลวงปู่ดูลย์ ท่านสั่งให้จำเอาไว้ตั้งแต่ปลายเดือน

กันยายน ปี ๒๕๒๖ แล้วหลวงพ่อพุธ ฐานิโย ท่านช่วยอธิบาย



ขยายความให้อีกทีหนึ่ง
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ถ้ำ Ellora ประเทศอินเดีย
ถ้ำ Ellora ประเทศอินเดีย




พระพุทธรูปปางทุกกรกิริยา 


วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนารามราชวรวิหาร


กรุงเทพมหานคร




๑. ทุกข์


	 โลกนี้เต็มไปด้วยปัญหา 



คนเต็มไปด้วยความทุกข์ 


ถ้าคนไม่มีสติปัญญาก็จะแยกไม่ออก



ว่าปัญหากับความทุกข์เป็นคนละส่วนกัน 

	 




ในชีวิตเต็มไปด้วยของไม่เที่ยง



ถ้าใจยอมรับความจริงได้ว่าทุกอย่างในโลกนี้ไม่เที่ยง 


ใจก็จะไม่ทุกข์ 



ปัญหาที่เกิดขึ้นก็ส่วนปัญหา แต่ใจไม่ทุกข์







“ทุกข์” 

ในศาสนาพุทธ

 


พระพุทธเจ้าตรัสถึงสิ่งซึ่งเป็นไปได้ยากหลายอย่าง เช่น 



การได้เกิดเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างพวกเรานั้นยาก เกิดมาแล้ว



จะได้พบสัตบุรุษคือคนดีคนมีศีลมีธรรมก็เป็นไปได้ยาก พบแล้ว



จะมีศรัทธาเข้าใกล้ก็ยาก เข้าใกล้แล้วจะได้ฟังธรรมก็ยาก ได้ฟัง

ธรรมแล้วจะปฏิบัติธรรมให้สมควรแกธ่รรมก็ยากขึ้นไปอีก


หดัภาวนาใหม่ๆ  มนัมีความสขุมาก ไมไ่ด้ทำอะไรกมี็ความสขุ

โชยขึ้นมาแผ่วๆ ความสุขผุดขึ้นมาทั้งวันเลย มีสติทีไรก็มีความสุข

ทุกทีเลย ตอ่ไปพอสติปัญญาแกก่ล้าขึ้นมา มันเปลี่ยนนะ ใจไมค่อ่ย

มีความสขุหวือหวาข้ึนมาอยา่งตอนแรกแล้ว มนัเร่ิมเหน็ทกุขม์ากข้ึนๆ 

ยิ่งภาวนายิ่งเห็นทุกขม์ากขึ้น เป็นเรื่องแปลก


พอเรารูสึ้กตวัข้ึนมา จิตตัง้มัน่อยูก่บัเน้ือกบัตวั ทำไมมีความสขุ 

เพราะว่าเป็นสมถะ สมถะที่มีสมาธิ มีจิตตั้งมั่น จิตใจอยู่กับเนื้อกับ

ตัวก็มีความสุข


แตพ่อถึงขัน้เดินปญัญา มนัเปน็ขัน้รูท้กุข ์ ไมใ่ชข่ัน้มีความสขุ 

ถ้าเราเดินปัญญา เราเริ่มเห็นทุกข์นานาชนิดหมุนเวียนกันเข้ามา



ในกายในใจนี้ตลอดเวลา ไมไ่ด้เห็นสุขแล้ว แตจ่ะเห็นทุกข
์

พระธรรมเทศนาวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๔ (๑), ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ (๑), 
๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ (๑)
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ทุกข์มีหลายแบบ มีหลายขั้น มีหลายตอน ในทางปริยัติ

จำแนกไว้ถึง ๑๐ ประการ แต่สำหรับนักปฏิบัติ เรามาเรียนรู้ทุกข์

บางอย่างก็พอแล้ว ทุกข์หยาบที่สุดเรียกว่า “ทุกขเวทนา” อย่าง

เจ็บไข้ได้ป่วย ปวดเมื่อย หนาวไป ร้อนไป หิวข้าวก็ทุกข์นะ มีทุกข์

ทางกาย มีทุกขท์างใจ เรียกวา่ “ทุกขเวทนา” อันนี้เป็นทุกขท์ั่วๆ ไป 

ใครๆ ก็มี สัตวก์็มีทุกขก์ายทุกขใ์จ 


ถ้าพวกเราภาวนา เราก็จะเห็นทุกขเวทนาเยอะแยะเลย 



นั่งอยู่ก็เมื่อย หายใจเข้าก็ทุกข์ หายใจออกก็ทุกข์ ถ้าสติเราเร็วพอ 

สติปัญญามากพอ ก็จะเห็นเลยว่าที่พยายามหายใจอยู่ตลอดเวลา

นี่หายใจไปเพื่อแก้ทุกข์เท่านั้นเอง ที่เปลี่ยนอิริยาบถอยู่ตลอดเวลา



กเ็พ่ือแก้ทกุขเ์ทา่นัน้เอง หายใจเข้าไปเร่ือยๆ กท็กุข ์ ต้องหายใจออก 

แก้ทุกข ์ หายใจออกไปเรื่อยๆ ก็ทุกข ์ ต้องหายใจเข้า แก้ทุกข ์



นั่งนานๆ มันเมื่อยมันทุกข์ ก็ต้องเปลี่ยนอิริยาบถไปขยับซ้าย



ขยับขวา หรือลุกขึ ้นยืน หรือลุกขึ ้นเดิน หรือนั่ง เมื่อยมากก็



ลงนอน เปลี่ยนอิริยาบถเพื่อแก้ทุกข
์

ในจิตใจก็เหมือนกัน จิตใจมันมีความทุกข์เกิดขึ ้นเรื่อยๆ 



มันก็ดิ้นรนเที่ยวหาความสุขไปเรื่อย เวลามีความอยากเกิดขึ้นทีไร



ก็มีความทุกข์เกิดขึ ้นทุกที แต่เราไม่เห็นหรอก เราเห็นว่ามันไม่

สบายใจ พอไม่สบายใจ เราก็เที่ยวหาอารมณ์ที่เพลิดเพลินพอใจ



มาป้อนมัน ไปดูหนัง ไปฟังเพลง ไปคุยกับเพื่อน ไปดูโน่นดูนี่ 



หรือหาหนังสือมาอ่านให้เพลินๆ ไปกินเหล้า เปลี่ยนอารมณ์ไป

เรื่อยๆ จริงๆ ก็เพื่อแสวงหาความสุข เพื่อหนีความทุกข ์ ใจมันไม่มี

ความสุขหรอก 
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เฝ ้ารู ้ เฝ ้าดูไปนะ ไม่ว่าจะอารมณ์ชนิดไหนมันก็อยู่ได ้

ชั่วคราว มันทนอยู่ไม่ได้สักอันเดียว เปลี่ยนอิริยาบถมาอยู่ใน

อิริยาบถแบบนี้แล้ว นึกว่าจะอยู่สบายก็ไม่สบาย ทนอยู่ไม่ได้อีก 

จ ิตใจก็เหมือนกัน ไปกระทบอารมณ์อย่างน ี ้น ึกว่าจะสบาย



ก็สบายแป๊บๆ เดี๋ยวก็ทนอยู่ไม่ได้อีก ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของทนอยู่

ไมไ่ด้ ภาวะแหง่การทนอยูไ่มไ่ด้นี่แหละคือทุกขอ์ีกชนิดหนึ่ง เรียกวา่ 

“ทุกขลักษณะ” ไมใ่ชทุ่กขเวทนาแล้ว


“ทุกขลักษณะ” หมายถึงว่าสิ่งทั ้งหลายนั ้นมันทนทาน



อยู่ ไม่ ได ้จร ิ ง ถ ้ ามันทนอยู่ ได ้ เ ร ื่ อยๆ ไปก็ย ิ่ งทุกข์หนักนะ 



เกิดทุกขเวทนาหนักเสียอีก


สิ่งทั ้งหลายมันเปลี่ยนไปเรื่อย ไม่คงที่ เวลาเราภาวนา



มากเข้าๆ ไม่ใช่เห็นแค่ทุกข์ทางร่างกาย เราจะเห็นเลยว่าทุกสิ่ง



ทุกอยา่งที่เกิดขึ้นในกายในใจนี้เป็นของชั่วคราวทั้งหมดเลย มีขึ้นมา

แล้วก็หายไป เช่นนั่งอยู่ รูปนั่งก็ทนอยู่ได้ไม่นาน รูปนั่งมันถูก

ทุกขเวทนาบีบคั้นแล้วมันมีทุกขลักษณะ คือมันไมส่ามารถทนอยูไ่ด้

นานในรูปนั่ง ต้องเปลี่ยนเป็นรูปนอน นอนก็อยู่ได้ไม่นานก็ต้อง

เปลี่ยนอีก


ความสุขเป็นของทนอยู่ไม่ได้ เกิดขึ้นก็อยู่ได้ไม่นานก็ต้อง

เปลี่ยน ดังนั้นความสุขก็มีทุกขลักษณะ หมายถึงว่ามันทนอยู่ไม่ได้ 

นี่สติปัญญาของเราเริ่มแกก่ล้าขึ้นมา เห็นกระทั่งสุขเป็นตัวทุกข ์


ตรงขั้นที่เห็นทุกขเวทนานั่นใครๆ ก็เห็น อันนี้เรื่องธรรมดา 

เปน็เร่ืองโลกๆ ตรงขัน้ท่ีเหน็ทกุขลกัษณะน่ีข้ึนวิปสัสนากมัมฏัฐานแล้ว 

ถ้าขึ ้นวิปัสสนาจะเห็นไตรลักษณ ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ของ



รปูนาม ถ้ายงัไมเ่หน็ไตรลกัษณ ์แม้จะเหน็รปูนามกย็งัไมข้ึ่นวิปสัสนา


จากพระธรรมเทศนาของ

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
 29



พอเราเห็นไปเรื่อยๆ ต่อไปการเห็นทุกข์มันจะประณีตขึ้น 

ตรงที่เห็นทุกขลักษณะนี่สามารถบรรลุธรรมได้แล้ว เป็นโสดาบัน 



สกิทาคามี อนาคามี บรรลุได้เพราะมันเห็นทุกข
์

โลกน ี ้ เต็มไปด ้วยปัญหา คนเต็มไปด ้วยความทุกข ์



ถ้าคนไม่มีสติปัญญาก็จะแยกไม่ออกว่าปัญหากับความทุกข์เป็น

คนละส่วนกัน โลกมันไม่ เท ี่ยง มันเคล ื่อนไปเร ื่อยๆ ปัญหา



ก็เกิดขึ้นตลอดเวลา เช่น สุขภาพ เรารักษาเอาไว้ดีแล้ว ไม่นานก็

ปว่ยอีก เพราะมันไมเ่ที่ยง


ในชีวิตเต็มไปด้วยของไม่เที่ยง ถ้าใจยอมรับความจริงได้



ว่าทุกอย่างในโลกนี ้ไม่เท ี่ยง ใจก็จะไม่ทุกข ์ ปัญหาที่ เก ิดข ึ ้น



ก็ส่วนปัญหา แต่ใจไม่ทุกข์ ถ ้ายอมรับความจริงไม่ได ้ว่าโลก



มันไม่เที่ยง เกิดปัญหาขึ้นมา ใจจะทุกข ์มันอยู่ที่ว่าใจเรายอมรับได้

หรือยอมรับไมไ่ด้


เรามาหัดเรียนวิปัสสนากัมมัฏฐานกันก็เพื่อให้เห็นความ

จริงของโลก ความจริงของชีวิต ความจริงของกายของใจ ให้เห็นวา่

มันเป็นของไม่เที่ยง ถ้าใจยอมรับได้นะกระทั่งกายนี้ใจนี้ยังไม่เที่ยง 

สิ่งที่เรียกว่าตัวเรายังไม่เที่ยง “ของเรา” มันก็ไม่มีความหมายอะไร 



กแ็คเ่คร่ืองอาศยั สามีของเรา ภรรยาของเรา ลกูของเรา บ้านของเรา 

รถของเรา หน้าที่การงานของเรา มี “ของเรา” เยอะเลย ทั้งหมด



ก็เป็นแคเ่ครื่องอาศัย


ถ้าฉลาดก็รู้ว่างานหลักของเราจริงๆ ไม่ใช่งานทำนุบำรุง

รักษาสิ่งซึ่งไม่คงที่พวกนี ้ ทุ่มเทเท่าไร เหนื่อยยากเท่าไร มันก็



แปรปรวน
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ฉะนั้น เรามาฝึกใจของตัวเองให้ยอมรับความจริงให้ได้ 



ความจริงก็คือทุกสิ่งทุกอย่างนั ้นไม่เที่ยงหรอก ทุกสิ่งทุกอย่าง



แปรปรวนอยูต่ลอดเวลา ไมค่งท่ี ให้พาจิตพาใจของเราไปดคูวามจริง

เนืองๆ ดูบอ่ยๆ ดูนานๆ 


พอถึงพระอนาคามี จะเห็นเลยว่ากายนี้ทุกข์ล้วนๆ พวกเรา

ยงัไมเ่หน็ พวกเรายงัเหน็วา่รา่งกายน้ีเปน็ทกุขบ้์างเปน็สขุบ้าง จิตใจน้ี

เป็นทุกขบ์้างเป็นสุขบ้าง พระอนาคามีทา่นเห็นกายนี้เป็นทุกขล์้วนๆ 

เพราะฉะนั้น ทา่นไมต่ิดอกติดใจในกาย


อะไรที่เรียกว่ากาย ตาหูจมูกลิ้นกาย นี่เรียกว่ากาย เมื่อไม่

ติดใจในตาในหูในจมูกในลิ้นในกาย กระทั่งตายังไมต่ิดใจ ก็ไมต่ิดใจ



ในรปู ไมติ่ดใจในเสียง ในกล่ิน ในรส ในโผฏฐพัพะ (ส่ิงท่ีมากระทบกาย) 

ไม่ติดอกติดใจในรูปก็ไม่มีความยินดียินร้ายในรูป กามและปฏิฆะ



ในรูปก็ไมม่ี ไมต่ิดใจในเสียงก็ไมย่ินดียินร้ายในเสียง กามและปฏิฆะ

ในเสียงก็ไมม่ี ฯลฯ


นี่ภาวนาไปเรื่อยนะ เห็นทุกข์ไปเรื่อย สุดท้ายใจมันเต็มอิ่ม

ขึ ้นมา มันไม่หิวโหยหาอารมณ์ภายนอกแล้ว อารมณ์ภายนอก



เอามันทำไม มันม ีแต่ทุกข์ทั ้งนั ้นเลย ใจไม่ห ิวไปหาอารมณ์



ภายนอก ไมแ่สส่า่ย ไมฟุ่ง้ซา่นไปสูอ่ารมณภ์ายนอก เพราะมีแตท่กุข์

ทัง้นัน้เลย


พอใจไม่แส่ส่าย ใจสงบ ใจตั้งมั่น ใจเด่นดวง เป็นผู้รู้ผู้ตื่น



ผู้เบิกบานอยู ่ ใจก็มีแต่ความสุข เพราะฉะนั้น พระอนาคามีจะเห็น

กายเป็นทุกข์ล้วนๆ ไม่ยึดถือกาย แต่ยึดถือจิต ที่จริงเห็นมาตั้งแต่

ขั้นพระโสดาบันแล้วว่า จิตไม่ใช่ตัวเรา รู้ว่าเป็นของยืมโลกมาใช้ 
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แตว่า่มนันำความสขุมาให้ ติดอกติดใจไมย่อมคืนโลก แล้วไมเ่หน็ชอ่ง

ทางที่จะคืนเลย นี่มาถึงตรงนี้นะ มันคือการปฏิบัติในขั้นแตกหักว่า



ทำอยา่งไรจะปลอ่ยวางตัวจิตนี้ได้


ถ้าภาวนามาเรื่อยนะ จนรู้สึกว่าใจมันขาดอะไรอย่างหนึ่ง 



มันจึงไม่สามารถปล่อยวางจิตได้ ปล่อยไปเดี ๋ยวก็หยิบขึ ้นมา 



ไมป่ลอ่ยจริง ในใจรูแ้ตว่า่มนัขาด แตข่าดอะไรไมรู่ ้ภาวนาไปเร่ือยนะ 

วันหนึ่งก็เข้าใจ มันขาดความเข้าใจอริยสัจ มันไมเ่ห็นหรอกวา่ตัวจิต

เป็นตัวทุกข ์มันเห็นว่าจิตนี้เป็นสุขบ้างเป็นทุกข์บ้าง ถ้าภาวนาดีๆ 



ก็เห็นจิตมีแต่ความสุข ไม่มีความทุกข์ ไม่สามารถเห็นได้ว่าตัวจิต

เป็นตัวทุกข ์เพราะวา่ไมเ่ห็นความเป็นไตรลักษณข์องจิตผู้รู้


ถ้าเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของจิตผู้รู้ถึงจะเข้าใจความจริง

ว่าจิตเองก็ตกอยู่ภายใต้ความทุกข ์ตกอยู่ใต้สภาวะที่เป็นตัวทุกข ์

การที่เราเห็นอย่างแจ่มแจ้งว่ากายนี้เป็นทุกข์โดยตัวของมันเอง 



จิตนี้เป็นทุกขโ์ดยตัวของมันเอง อันนี้เรียกวา่รู้แจ้งใน “ทุกขสัจ”


วันใดเห็นว่าจิตเป็นตัวทุกข์นั่นแหละเรียกว่าเรา “รู้ทุกข์” 

แจม่แจ้งแล้ว เป็นภาวะที่จะเกิดขึ้นได้ตอ่เมื่อเรารู้อริยสัจแจม่แจ้ง


พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องทุกขสัจเอาไว้ว่า “สังขิตเตนะ 
 

ปญัจปุาทานกัขนัธา ทกุขา” โดยสรปุอปุาทานขนัธท์ัง้ ๕ เปน็ตวัทกุข ์

ขันธ์ทั ้ง ๕ ย่อลงมาก็คือรูปกับนาม เราต้องเห็นรูปกับนามเป็น



ตัวทุกข ์ เราถึงจะปล่อยวางรูปนามได้ ถ้าปล่อยวางรูปนามได้



ก็พ้นทุกขไ์ด้


เบื้องต้นเราได้ยินว่าเกิดแก่เจ็บตายเป็นทุกข ์ เราจะคิดว่า



คนเกิด คนแก ่คนเจ็บ คนตาย เป็นทุกข
์
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พอเราภาวนาประณีตขึ ้น เราก็จะรู ้ส ึกว่าไม่ใช่คนเกิด 



คนแก ่คนเจ็บ คนตาย เป็นทุกข์หรอก ขันธ์ทั้งหลายถ้าเราเข้าไป

ยึดมันแล้วจะเป็นทุกข์ จะรู้สึกอยา่งนี้


พอได้ยินคำว่า “ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์” 



ก็คิดว่าถ้ามีอุปาทานในขันธ ์ ๕ ก็จะเป็นทุกข ์ มีขันธ ์ ๕ เฉยๆ 



ไม่ทุกข ์ จะเข้าใจอย่างนี ้ แต่ไม่ใช่คนเป็นทุกข์แล้ว ไม่ใช่คนเกิด 



คนแก ่คนเจ็บ คนตายแล้ว ขันธ์ของเราเกิด ขันธ์ของเราแก่ ขันธ์

ของเราเจ็บ ขันธข์องเราตาย ถึงจะทุกข์ นี่ความเข้าใจก็เปลี่ยนไป


พอภาวนาต่อไปอีก ก็เห็นว่าขันธ์นั่นแหละเป็นตัวทุกข์ 



จิตจะมีความอยาก จิตจะมีความยึดขันธ์หรือไม่ก็ตาม ขันธ์นั่น

แหละเป็นตัวทุกข
์

ทา่นถึงบอกวา่ วา่โดยยอ่ อุปาทานขันธท์ั้ง ๕ เป็นตัวทุกข
์

คำวา่ อปุาทานขนัธ ์ไมใ่ชแ่ปลวา่ ขนัธท่ี์ถกูยึดมัน่ แตเ่ปน็ขนัธ์

ซึ่งเป็นที่ตั้งของความยึดมั่นได้ คือขันธ์ที่พวกเราทั้งหลายมีกันอยู่



นี่แหละ


ขนัธบ์างอยา่งไมจ่ดัเปน็อปุาทานขนัธ ์เชน่ โลกตุตรจิต (มรรคจิต, 

ผลจิต) ทั้งหลายไมจ่ดัเปน็อปุาทานขนัธ ์จึงเอามาทำวิปสัสนาไมไ่ด ้

เพราะไมใ่ชต่ัวทุกข
์

ขันธท์ั้งหมดไมใ่ชต่ัวทุกข ์ เฉพาะขันธท์ี่เรียกวา่อุปาทานขันธ ์

คือขนัธซ่ึ์งสามารถเอาไปยึดมัน่ได้ เปน็ท่ีตัง้ของความยึดมัน่ได้เทา่นัน้

ที่เป็นตัวทุกข ์ไมใ่ชต่อ่เมื่อยึดมั่นแล้วขันธจ์ึงจะกลายเป็นตัวทุกข
์

ในความเป็นจริง อุปาทานขันธ์ทั้งหมดเป็นตัวทุกข ์จะยึด



หรือไมย่ึด มันก็ทุกขโ์ดยตัวของมันเองอยูแ่ล้ว
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ความเข้าใจจากการปฏิบัตินั้นประณีตมากเลย อ่านๆ เอา



นึกวา่เข้าใจ แตเ่ข้าใจไปคนละเรื่อง


ถ้าความรู้ความเข้าใจมีแค่ว่า ถ้ามีความอยากมีความยึด

แล้วก็มีความทุกข์ขึ้นมา ไปยึดขันธ์แล้วทุกข์ เราจะมุ่งมาในจุดที่ว่า



ทำอยา่งไรจะไมไ่ปยึดขันธ ์จะหาทางไมใ่ห้ยึดขันธ
์

คนศาสนาอื่นเขาก็หาทางที่จะไม่ให้ยึด อย่างพวกที่ทรมาน

รา่งกาย มันรักรา่งกายเหรอ ทรมานมันไปเลยจะได้ไมร่ักมัน ใจมัน

อยากกินก็ทรมานไม่กิน หาเรื่องทรมาน ไม่ตามใจกิเลส พยายาม

เข้าไปจัดการกับจิตใจซึ่งมันจะเข้าไปอยาก เข้าไปยึดในรูปในนาม



ทั้งหลาย นี่เพราะว่าความเข้าใจในอริยสัจไม่แจ่มแจ้ง ลงท้ายวิธี

ปฏิบัติก็คลาดเคลื่อน


พอเราคิดว่าถ้าอยากถ้ายึดก็ทุกข์ ก็เลยคิดว่าทำอย่างไร



จะหายอยาก อยากกินก็ไม่ก ิน แกล้งมันซะ ต่อไปจะได้ไม่ม ี



ความอยาก มุง่ไปจัดการที่ตัวความอยาก


ถ้าเข้าใจแจ่มแจ้ง ในคำสอนของพระพุทธเจ้า จะรู้เลยว่า

ขันธ์นั่นแหละเป็นตัวทุกข ์ ไม่ใช่ขันธ์นี ้เป็นทุกข์บ้างเป็นสุขบ้าง 



แตเ่ป็นตัวทุกขล์้วนๆ มีแตทุ่กขม์ากกับทุกขน์้อย


ถ้ารู ้ทุกข์แจ่มแจ้งความอยากให้ขันธ์เป็นสุขจะไม่เกิดขึ้น 

ความอยากให้ขันธ์พ้นทุกข์ก็ไม่เกิดขึ ้น อยากให้มีสุขไปทำไม 



อยากให้โง่หรือ มันไม่มีทางมีความสุขได้เพราะมันเป็นตัวทุกข ์

อยากให้มันพ้นทุกข์หรือ อยากให้โง่สิ เพราะถึงอย่างไรมันก็ทุกข์ 



ไมม่ีทางพ้นเลย
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ความอยากทั้งหลายแหล่มันก็มีอยู่แค่นี้เอง ความอยากที่

ว่ากิเลส ๑,๕๐๐ ตัณหา ๑๐๘ จริงๆ ก็คืออยากให้ขันธ์เป็นสุข 

อยากให้ขันธพ์้นทุกข ์ยอ่ๆ ลงมาก็คือรักสุขเกลียดทุกขน์ั่นแหละ


พอเข้าใจขันธ์เท่านั้น ความอยากดับเอง ไม่ต้องไปทรมาน

กายทรมานใจเพื่อจะดับตัณหา ขอให้รู ้ทุกข์แจ่มแจ้งแล้วตัณหา



จะดับไปโดยอัตโนมัติเลย


ถ้าเราเข้าใจตัวนี้ ความเข้าใจมันจะประณีตมาก จิตมันจะ

สลัดคืนขันธ์ให้โลกไปเลย พอจิตมันเห็นว่าขันธ์ไม่ใช่ของดีของวิเศษ 

ขันธ์นี้เป็นทุกข์ล้วนๆ กระทั่งตัวจิตก็เป็นทุกข์ล้วนๆ จิตมันก็อยู่ใน

ขันธ์นั่นเอง อยู่ในวิญญาณขันธ์ พอมันปล่อยขันธ์ทิ้งไป ไม่มีอะไร

ให้ยึดอีก มนักพ้็นจากอปุาทานขนัธ ์อปุาทานขนัธก์ก็องอยูอ่ยา่งนัน้ 

กองอยูก่ับโลกนั้นเอง ไมใ่ชต่้องไปทำลายล้างมัน มันมีเหตุมันก็เกิด 

หมดเหตุมันก็ดับ บังคับมันไม่ได้ แต่ใจไม่เข้าไปยึดถือมันแล้ว 



ที่ใจไม่เข้าไปยึดถือมันก็เพราะรู้ทุกข์แจ่มแจ้ง รู ้ว่าขันธ์ทั ้งหลาย



ทั้งปวงนี้แหละเป็นตัวทุกข
์

ฉะนั้น การรู้ทุกข์นี่เป็นเรื่องสำคัญที่สุดสำหรับการปฏิบัติ

ธรรมในทางพระพุทธศาสนา ไม่ใช่แค่นั่งสมาธิ หวังว่าทำสมาธิ



ไปเรื่อยๆ แล้วจะพ้นทุกข์ ไมม่ีทางพ้นเลย ทำสมาธิก็ไปสร้างภพภูมิ

ที่ละเอียดขึ้นไปอีก นอกจากการรู้ทุกข์แล้ว ไม่มีวิธีอย่างอื่นที่จะ

เห็นธรรมได้เลย
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ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย
ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย




ทัชมาฮาล สุสานแห่งความรัก ซึ่งเป็นที่ฝังพระศพของ


พระนางมุมตัส พระมเหสีของพระเจ้าซาห์จาฮาล ประเทศอินเดีย 




๒. สมุทัย


	 มีความอยากทีไรก็มีความทุกข์ขึ้นมาทุกที 


ท่านถึงสอนว่าตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์







	 ถ้าจะล้างตัณหาให้เด็ดขาด 


จะละสมุทัยได้เด็ดขาดต้องรู้ทุกข์ 



ท่านถึงว่ารู้ทุกข์เมื่อไรก็ละสมุทัยเมื่อนั้น




ความอยาก

เป็นเหตุให้เกิดทุกข์


 


ความทุกข์ทั้งหลายเกิดจากใจเรายอมรับสภาวะที่เกิดขึ้น



ไมไ่ด้ ถ้ายอมรับได้ก็ไมทุ่กขม์าก ยอมรับไมไ่ด้ก็ทุกขม์าก


อย่าว่าแต่สภาวะทางเลวเลย แม้สภาวะทางดีก็เหมือนกัน 



ถ้ายอมรับยังไม่ได้ว่ายังไม่ดีพอ ยังไม่สุขพอ ยังไม่รวยพอ ยังไม่มี

อำนาจพอ ยังไม่ได้มรรคผล ตอนนี้ไม่มีสิ่งนี้ก็อยากให้มี ของที่มี

แล้วอยากให้หายไป ก็ทุกขแ์ล้ว


สุดท้ายมันมาทุกขต์รงไหน ทุกขต์รงอยากนั่นเอง


อยากไมแ่กแ่ล้วมนัแก ่อยากไมเ่จบ็แล้วมนัเจบ็ อยากไมต่าย

แล้วมันตาย อยากจะหนุ่มอยากจะสาวแล้วมันไม่หนุ่มไม่สาว 



ถ้าอยากแล้วมันไมไ่ด้ก็ทุกข ์มีความอยากก็ทุกข
์

เรามาเรียนทำวิปัสสนากัมมัฏฐานจนกระทั่งใจมันยอมรับ

ความจริงว่า ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมก็ตาม จะเป็นนามธรรม

ก็ตาม มันไมอ่ยูใ่นอำนาจบังคับได้จริง


ถ้าใจยอมรบัได้วา่รปูธรรมอยา่งน้ีมีอยูก่ย็อมรบัได้ รปูธรรมน้ี

จะหายไปก็ยอมรับได้ นามธรรมอยา่งนี้มีอยูก่็ยอมรับได้ นามธรรม

อย่างนี้หายไปก็ยอมรับได้ รูปธรรมอย่างนี้เกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็

ยอมรับได้ นามธรรมอย่างนี ้เกิดขึ ้นหรือไม่เกิดขึ ้นก็ยอมรับได้



พระธรรมเทศนาวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ์๒๕๕๔ (๑)
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สิ่งตา่งๆ จะเกิดขึ้นจะตั้งอยูห่รือจะดับไป ถ้ายอมรับได้ก็ไมท่กุขม์าก 

ถ้ายอมรบัไมไ่ด้ ใจมีตณัหาอยากให้เปน็อยา่งอ่ืน กท็กุข
์

ความอยากมีหลายอยา่ง เชน่ ของไมมี่ อยากให้มี ของมีแล้ว

อยากให้คงอยูต่ลอดไป หรืออยากให้หายไป


มีความอยากทีไรก็มีความทุกข์ขึ้นมาทุกที ท่านถึงสอนว่า

ตัณหา* เป็นเหตุให้เกิดทุกข
์

เรามาเรียนเพื่อให้เห็นความจริงว่าสภาวะทั้งหลายล้วน



แต่เป็นของที่ห ้ามไม่ได้ บังคับไม่ได้ สั่งไม่ได้ ไม่อยู่ในอำนาจ 



ดูอยา่งนี้เรื่อยไป


ดังนั้น อะไรเกิดขึ้น ใจยอมรับได้ จะแก่ก็ยอมรับได้ จะเจ็บ



จะตายก็ยอมรับได้ เพราะถ้าใจมีความอยากทีไรก็มีทุกขท์ุกที


อยากเป็นหนุ่มอยากเป็นสาวเร็วๆ แต่พอสิวขึ ้นไม่พอใจ 



จะเอาด้านเดียว อีกด้านหนึ่งไม่เอา จะเลือกเอาแต่ด้านที่พอใจ 

เป็นสาวขึ้นมาก็ต้องมีสิว ไม่เป็นสาวมันก็ไม่มีสิว ใจมีความอยาก

เมื่อไร ใจก็มีความทุกขเ์มื่อนั้น


ความอยากเกิดจากความไร้เดียงสา ไม่รู้ความจริง ไม่เห็น

ความจริงของชีวิต ของธาตุ ของขันธ์ ของกาย ของใจ ของรูป 



ของนาม ว่าล้วนแต่เป็นของไม่เที่ยง ล้วนแต่ของเป็นทุกข์ ล้วนแต่

เป็นของบังคับไมไ่ด้


ดังนั้น วิธีต่อสู้ ถ้าจะสู้ให้เด็ดขาด ก็ต้องสู้จนเกิดปัญญา



เห็นความจริงของธาตุ ของขันธ์ ของกาย ของใจ ของรูป ของนาม 

ถ้าเห็นความจริงได้อย่างนี้ ว่ารูปนามนี้เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เห็นอยา่งแจม่แจ้ง ความอยากจะไมเ่กิดขึ้นอีกแล้ว


*ดูรายละเอียดในบทปฏิจจสมุปบาท
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รู้ว่าต้องแก ่มันแก่ก็เป็นเรื่องธรรมดา รู้ว่าต้องเจ็บ มันเจ็บ

ขึ้นมาก็ธรรมดา รู้ว่าต้องตาย จะตายขึ้นมาก็ธรรมดา รู้ว่าต้อง



พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ถ้าพลัดพรากจากสิ่งที่รักก็ธรรมดา รู้ว่า



จะต้องเจอสิ่งที่ไม่รักไม่สมปรารถนาเป็นคราวๆ พอมาเจอสิ่งที่ไม่

รกัไมส่มปรารถนา กย็อมรบัได้ กเ็ปน็ธรรมดา เหน็ไหม ใจมนัเข้าถึง

ธรรมดา


เม่ือไรเข้าถึงความเปน็ธรรมดา ใจกพ้็นทกุขแ์ล้ว ใจไมด้ิ่นแล้ว


ฉะนั ้น ถ้าอยากละตัณหาได้เด็ดขาดต้องมีปัญญาเห็น



ความจริงของรูปของนามของธาตุของขันธ์ว่าเป็นไตรลักษณ ์



การเห็นรูปนามธาตุขันธ์ว่าเป็นไตรลักษณ์ เป็นตัวทุกข์ ไม่ใช่ของดี

ของวิเศษท่ีนา่ยึดถือ น่ีแหละเรียกวา่รูท้กุขแ์จม่แจ้ง ผูรู้ท้กุขแ์จม่แจ้ง

ยอ่มมีวิชชาล้างอวิชชาได้ 


รากเหง้าของตัณหาก็คือตัวอวิชชา* นั่นเอง ถ้าล้างอวิชชา



ได้ก็จะล้างตัณหาได้เด็ดขาด ตัณหาไม่เกิดอีก แต่ถ้าล้างอวิชชายงั

ไม่ได ้ เรายังเห็นว่ากายนี ้ใจนี ้เป็นของดีของวิเศษ ยังรักมันอยู ่

หวงแหนมันอยู ่มันก็เกิดความอยากขึ้นมา ยังรักกายอยู ่กายแก
่


กไ็มอ่ยากให้แก ่กายเจบ็กไ็มอ่ยากให้เจบ็ กายตายกไ็มอ่ยากให้ตาย


จิตใจก็เหมือนกัน อยากจะเอาแต่ความสุข อยากจะเอาแต่

อารมณ์ประณีต ไม่เอาความทุกข์ ไม่เอาอะไรที่หยาบๆ นี่เพราะ



ไมเ่ห็นความจริง


*ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในบทปฏิจจสมุปบาท
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ถ้าจะล ้างตัณหาให ้เด็ดขาด จะละสมุทัยได ้ เด็ดขาด



ต้องรู้ทุกข์ ท่านถึงว่ารู้ทุกข์เมื่อไรก็ละสมุทัยเมื่อนั้น อัตโนมัติเลย 



อันนี ้ล้างแล้วล้างเลย ล้างแล้วไม่ต้องล้างอีก แต่ถ้าใจรู ้ทุกข
์


ไม่แจ่มแจ้ง ตัณหายังเกิดอีกเป็นคราวๆ อันนี้ต้องสู้ด้วยสติปัญญา

แล้ว เพราะไมม่ีวิชชาไปตอ่สู้


วิชชาคือความรู้อริยสัจ ไม่มีวิชชาพอก็สู ้ด้วยสติ สู ้ด้วย

ปัญญาไปกอ่น เชน่ ความอยากเกิดขึ้นในใจ รู้ทัน ความอยากจริงๆ 

ก็เป็นตัณหา ตัวตัณหานี ้จร ิงๆ องค์ธรรมของมันก็ค ือโลภะ



นั่นแหละ แต่โลภะนี่ทำหน้าที่สองหมวก หมวกหนึ่งทำหน้าที่ของ

กิเลส อยู่ในกองทุกข ์อีกหมวกหนึ่งทำหน้าที่ของความอยากคือ

ตัณหา อยูใ่นกองสมุทัย


ดังนั ้น ตัวโลภะน ี่ก ินสองตำแหน่ง ถ ้าโลภะธรรมดา



อ่อนๆ หน่อย ก็อยู่ในกองทุกข์ ให้รู ้มัน ถ้าโลภะที่แรงขึ ้นมา



ก็เป็นตัณหา ถ้าแรงถึงขีดสุดเขาเรียกว่า อุปาทาน ซึ่งก็คือโลภะ

เหมือนกันที่มีกำลังแรงกล้า


ถ้าเรามีสติรู ้ทันตัณหาที่เกิดขึ้น ตัณหาก็ดับได้ แต่ดับได้

ชั่วคราว เหตุของตัณหาคืออวิชชายังอยู่ เด ี ๋ยวมันก็เก ิดใหม่ 



อย่างพวกเราบางคนไปเด ินช ้อปปิ ้งเห็นโทรศัพท์แบบใหม่ๆ 



กอ็ยากได้ อยากได้กร็ูท้นัใจท่ีอยาก ความอยากกด็บั หมดความอยาก 

หันไปดูอีก อยากอีกแล้ว


ดังนั้น ถ้าสู้ด้วยสติ จะต้องสู้กันเป็นคราวๆ พอมีสติรู้ทัน

ตัณหาก็ดับ ขาดสติ ตัณหาก็เกิดใหม่ขึ้นมาเป็นคราวๆ ไม่ถาวร

หรอก ต้องล้างอวิชชาได้ถึงจะล้างตัณหาได้ถาวร
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การดูจิตที่มีความอยากแล้วโลภะดับนั้น ที่จริงเป็นเพราะ

เหตขุองโลภะดบั ถึงจะไมม่าดจิูต ไปดขูองอ่ืน โลภะตวัน้ีกด็บัเหมือนกนั 

แต่การที่เราย้อนมาดูจิตได้ประโยชน์ตรงที่เห็นเลยว่ากิเลสเกิดแล้ว

กิเลสหายไป ตรงนี้ได้ประโยชน์ในการภาวนา ความจริงหันไปดู



ของอื่นก็ได้ เช่น กำลังอยากได้มือถือ จูงลูกไปด้วย ลูกอยากได้



ของเล่น มัวหันไปดุลูก ไม่ได้ดูมือถือ ความอยากได้มือถือก็ดับ 



เกิดความอยากตีลูกขึ้นแทน


กิเลสเองไม่ใช่วิเศษอะไรนักหนา ตัวเองก็เกิดดับ มันเกิด

เพราะเหตุ ถ้าไม่มีเหตุมันก็ดับ แต่การที่กิเลสเกิดแล้วย้อนมาดู

กิเลสในจิตนี่จะดี เอาไว้ภาวนา ต่อไปเราจะเห็นเลยว่าทุกอย่างที่

เกิดในจิตในใจของเราเป็นของชั่วคราวทั้งหมดเลย สุขทุกข์ดีชั่วเป็น

ของชั่วคราว ตอ่ไปอะไรเกิดขึ้นในจิตในใจเรา เราไมทุ่กขห์รอก


การย้อนมาดจิูตใจของเราเปน็เร่ืองดีเพราะกิเลสเกิดข้ึนท่ีจิต 

กุศลเกิดขึ้นที่จิต มรรคผลเกิดขึ้นที่จิต ไม่ได้ไปเกิดที่อื่น หัดมาดู

ตรงนี้บ่อยๆ อกุศลจะได้หายไป กุศลจะได้เจริญขึ้น มรรคผลจะได้

เกิดขึ้น
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ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย
ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย




จิตรกรรมฝาผนังแบบปูนเปียก (fresco) ที่ถ้ำ Ajanta 


ประเทศอินเดีย


จิตรกรรมฝาผนังแบบปูนเปียก (fresco) ที่ถ้ำ Ajanta 


ประเทศอินเดีย




๓. นิโรธ


วันใดที่ใจเราพ้นตัณหา เราจะเห็นนิพพาน






นิพพานอยู่ต่อหน้าต่อตานี่แหละ 


แต่เราไม่เห็นเอง 



ไม่ต้องไปหานิพพานที่ไหน 


ภาวนาเจริญสติ สมาธิ ปัญญา เรื่อยไป 



จนหมดความปรุงแต่งของจิต 


จิตพ้นความปรุงแต่งด้วยปัญญาเมื่อไร



ก็เห็นนิพพาน 


เราเดินชนนิพพานอยู่ทั้งวันแต่ไม่เห็น




นิโรธ 

คือ พระนิพพาน


 


การที่จะรักษาสืบทอดพระศาสนาเอาไว้เป็นเรื่องที่ยากมาก 

เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของคนเข้มแข็ง คนที่ต้องช่วย



ตัวเองอย่างแท้จริง เป็นศาสนาที่เชื่อเรื่องกรรม เรื่องผลของกรรม 

ต้องทำเอาเอง แล้วก็เข้าใจยาก มันฝืนความรู้สึกอยา่งมาก


อย่างความเชื่ออื่นๆ เขาจะสอนว่า ถ้าเราปฏิบัต ิตาม



คำสอน วันหนึ่งเราจะมีชีวิตที่เป็นอมตะ ใครๆ ก็อยากเป็นอมตะ 

แตศ่าสนาพุทธบอกวา่ไมม่ีตัวเรา ฟังแล้วเศร้าใจ


ใครเคยอ่านเรื่องกามนิตวาสิฏฐีไหม กามนิตอยากพบ



พระพุทธเจ้า เที่ยวตามหาท่านเพื่อจะฟังธรรมะที่จะเป็นอมตะ 



พอไปเจอพระพุทธเจ ้า ท่านสอนว่าตัวตนไม่ม ีกลับรับไม่ได ้ 



เพราะลึกลงไปในความเป็นตัวตน คนและสัตว์ทั ้งหลายไม่ว่าจะ

ลำบากยากเย็นแค่ไหนก็ยังรักความเป็นตัวเป็นตนอยู่ เพราะว่า



มันยังเอร็ดอรอ่ย ไมเ่ห็นทุกขเ์ห็นโทษ


ในขณะที่พระพุทธเจ้าสอนให้เราลดละความเป็นตัวเป็นตน

ลงไป ให้ย้อนมาดูกาย ย้อนมาดูใจ ย้อนมาดูสิ่งที่เรียกว่าตัวเรา 



เห็นมีแต่ทุกข์แต่โทษ พอเห็นทุกข์เห็นโทษของสิ่งที่เรียกว่าตัวเรา



คือกายกับใจนี้ แล้วจิตปล่อยวาง ไม่ยึดถือกายใจนี้ เมื่อจิตปล่อย

วางไมย่ึดถือกายใจ รา่งกายเป็นทุกข์ มันก็ไมเ่ข้ามาถึงจิตถึงใจเรา


พระธรรมเทศนาวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๕๔ (๒), ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔ (๑), 
๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๔ (๒), ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ (๒)
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จิตใจมีความปรงุแตง่ อะไรเกิดข้ึนกไ็มยึ่ดไมถื่อ ความปรงุแตง่

ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป ไม่ย้อมจิต เข้ามาไม่ถึงจิตหรอก เหมือนแสง

ดวงอาทิตย์ผ่านไปในอวกาศ อวกาศไม่ร้อนขึ้นเลย อวกาศก็ยังคง

เป็นอยู่อย่างนั้นแหละ อวกาศมันไม่ไปยึดถือเอาแสงดวงอาทิตย์ไว้ 

ไม่เหมือนบรรยากาศโลก มันเก็บความร้อนเอาไว้ได้เพราะมันมี



ตัวกระทบ ทีนี้พอไมย่ึดกายใจ สิ่งตา่งๆ ก็ไหลผา่นไปเฉยๆ


ยากมากเลยเพราะใครๆ ก็รู้จักแตค่วามสุขที่ต้องอาศัยกาย

อาศยัใจ เราไมรู่จ้กัความสขุท่ีพ้นจากกายจากใจ นึกถึงกนึ็กไมอ่อก 

แล้วการพ้นจากกายจากใจก็พ้นไม่เหมือนชาวบ้านเขาพ้นด้วย 



ชาวโลกทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลาย มันติดอยู่ในความเป็นคู่ตลอดเวลา 

เมื่อกายนี้ใจนี้มีอยู ่ถ้าจะพ้นจากมันก็ต้องไม่มีอยู ่สุดโต่งไปข้างมี



กับไมม่ีอยูอ่ยา่งนั้นแหละ


ธรรมะของพระพุทธเจ้าลึกซึ้ง ประณีตเหลือเกิน มีแต่ไม่มี 



ยากที่จะเข้าใจ ฝืนกิเลสอยา่งแรงเลย


ขันธ์ไม่ใช่ไม่ม ี ร่างกายไม่ใช่ไม่ม ี ถ ้าคิดว่าอนัตตาคือ



สูญหมดเลยก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ


ธรรมะของพระพุทธเจ ้าเข ้าใจยาก คือมีถ ้ามันมีเหตุ 



ถ้าเหตุดับมันก็ดับไป ถ้าเหตุไม่มีมันก็ไม่มี เพราะเหตุมีผลถึงมี 

เพราะเหตุไม่มีผลถึงไม่มี สิ่งทั้งหลายทั้งปวงอาศัยเหตุกับผลอิง

อาศัยกันแบบนี้


ดงันัน้ ไมใ่ชว่า่ส่ิงท่ีเปน็ผลนัน้มีหรือไมมี่ บางทีกว็า่สญูไปเลย 

ขันธ ์๕ สูญไปเลย นิพพานแล้วสูญหมดเลย อันนี้สุดโตง่ไปข้างไมม่ี
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คนอื่นพยายามสอนเรื่องมีถาวร มีสิ่งที่อมตะนิรันดร 



ศาสนาพุทธไม่ได้ดูเรื่องมีถาวรหรือว่าดับถาวร พูดแต่ว่าถ้ามัน



มีเหตุ มันก็มี ถ้าไมม่ีเหตุ มันก็ไมม่ี นี่เข้าใจยากกวา่กันนะ


อย่างพวกเราเวลาคิดถึงความตาย พวกเรารู้สึกไหมว่าเรา



จะคิด ๒ อยา่ง ถ้าไมต่ายแล้วไปเกิดใหมก่็ตายแล้วสูญไปเลย นี่มัน

จะสุดโตง่ไป ๒ ฝัง่ 


เข้าใจยากที่ว่าถ้ามีเหตุมันม ี ถ้าไม่มีเหตุมันไม่ม ี อะไร



เปน็เหต ุโลภะ โทสะ โมหะเปน็เหต ุอโลภะ อโทสะ อโมหะกเ็ปน็เหต ุ

เหตุมี ๒ ฝั่ง คือเหตุชั่วและเหตุดี เหตุชั่วก็พาปรุงชั่ว เหตุดีก็พา



ปรุงดี ไมใ่ชไ่มม่ีอะไรเลย


ดังนั้น ถ้าเรานั่งสมาธิ เดินจงกรม ทำทาน รักษาศีลมากๆ 



จะนิพพานไหม เราทำเหตุดี เราก็ไปเกิดในภพภูมิที่ดี คนละเรื่อง



กับการไปนิพพาน นี่มีอะไรที่ละเอียดอ่อนลึกซึ้งเป็นความจริงแท้ 

ไมใ่ชป่รัชญาที่คิดเอาลอยๆ


ถ้าเราภาวนา เราก็จะเข้าใจถึงสัจธรรม ถึงความจริงแท้



อันนี้ได้ สิ่งทั้งหลายเกิดจากเหตุ ถ้าไม่มีเหตุก็ไม่เกิด ถ้ามีเหตุเกิด

ข ึ ้นมาแล้ว ต่อมาเหตุมันก็ไม่คงที่ เหตุมันดับได ้ ถ ้าเหตุดับ



ตัวมันก็ดับ มันจะไม่มีสิ่งที่เรียกว่าตัวตนถาวร มีขึ ้นมาชั่วคราว 



เมื่อยังมีเหตุ เมื่อเหตุดับมันก็ดับไป นี่มันอยู่ตรงกลางระหว่าง



ความมีกับความไมม่ี ไมใ่ชม่ีถาวร ไมใ่ชว่า่มีแล้วขาดสูญ 


สิ่งทั ้งหลายถ้ามีเหตุมันก็มี ถ้าไม่มีเหตุมันก็ไม่มี ทุกสิ่ง



ทุกอย่างในโลกมันก็เป็นอยู่ในกฎอันนี้ทั้งหมดเลย กระทั่งไฟไหม้

บ้าน ไม่มีใครดับไฟได้ ตัวไฟเป็นผล เหตุของไฟก็เช่นมีอุณหภูมิ
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สูงเกินไป เวลาดับไฟ เราก็ดับเหตุของไฟ ไม่ใช่ดับตัวไฟ เอาน้ำ



ไปสาด ลดอุณหภูมิลง ไฟจึงดับ


เวลาเราจะดับทุกข์เราไม่ได้ดับตัวทุกข์ เราดับเหตุของทุกข ์

ตัวทุกข์ก็คือขันธ ์๕ ตัวขันธ ์๕ ถ้ามีเหตุมันก็เกิด ถ้าไม่มีเหตุมันก็



ไม่เกิด ถ้ามีเหตุมันเกิดขึ ้นมาแล้วต่อไปเหตุมันดับ ตัวมันก็ดับ 

ฉะนั้นเราดับขันธ์ ๕ ไม่ได้ ต้องดับเหตุของขันธ์ ๕ คือดับเชื้อของ

ความเกิดในใจของเราเอง


เชื ้อที่ละเอียดลึกซึ ้งที่สุดเลยชื่อ อวิชชา อวิชชานี ้เป็น



เชื้อพันธุ ์คล้ายๆ เป็นเชื้อพันธุ์ของต้นไม้ที่อยู่ในเมล็ด เช่น มะม่วง 

เรากินเนื ้อแล้วเหลือเมล็ด ในเมล็ดมันมีต้นอ่อนอยู่ มีเชื ้อพันธุ์



ที่ยังงอกได้ อวิชชาก็คือตัวเชื้อพันธุ์นี ้แหละ ตัวเมล็ดก็คือตัวจิต 



มีเชื้อพันธุ์อยู่ในจิต คือมีอวิชชาอยู่ในจิต จิตดวงนี้ยังไปงอกขึ้นมา

ได้อีก งอกขันธ ์๕ ขึ้นมาได้ครบทั้งขันธ ์๕ เลย เหมือนมีเชื้อพันธุ์

อยู่ในเมล็ดมะม่วงเมล็ดเดียวสามารถงอกเป็นต้นมะม่วงออกลูกมา

ได้อีกเยอะแยะ


ฉะนัน้ ถ้าจะทำลายความเกิดจริงๆ ต้องทำลายไปท่ีเช้ือพนัธุ์

ของมัน ไม่ใช่ไปทำลายเม็ดมะม่วง ถ้าทำลายเม็ดมะม่วง เดี๋ยวนี้ยัง

พัฒนาตอ่ไป ยังมียีน มี DNA เอาไปเพาะได้อีก ฉะนั้นถ้าจะทำลาย

ต้องทำลายถึงรากเหง้าของความเกิดคือตัวอวิชชา


ตัวอวิชชานี้คืออะไร ตัวอวิชชาคือตัวไม่รู้ความจริง ไม่เข้า

ถึงความจริง ตัวมิจฉาทิฏฐิ คือไม่รู้ถึงความจริงว่าขันธ ์๕ เป็นตัว

ทุกข ์ เพราะเราไม่รู้ว่าขันธ ์๕ เป็นตัวทุกข ์ เรานึกว่าขันธ ์๕ เป็น

ของดีของวิเศษ เราจึงรัก เราจึงหวงแหน
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พระพทุธเจ้าหรือพระอริยเจ้าทัง้หลายสอนวา่อยา่ยึดขนัธเ์ลย 

ยึดขันธ์แล้วเป็นทุกข์ เราไม่เชื่อ มันเชื่อยาก เราต้องมีขันธ์ต่างหาก 

แล้วขันธข์องเราต้องจัดการให้ดีแล้วจะมีความสุข


วนัใดท่ีใจเราพ้นตณัหา เราจะเหน็นิพพาน ตณัหาจะผลกัดนั

ใจให้ด ิ ้นรนปรุงแต่งไปเร ื่อย เม ื่อไรสิ ้นตัณหา เม ื่อนั ้นก็พ ้น



ความปรุงแต่ง สิ้นตัณหาเรียกว่า วิราคะ สิ้นความปรุงแต่งเรียกว่า



วิสังขาร อันเดียวกันทั้งหมดเลย


นิพพานอยู่ต่อหน้าต่อตานี่แหละ แต่เราไม่เห็นเอง ไม่ต้อง

ไปหานิพพานที่ไหน ภาวนาเจริญสติ สมาธิ ปัญญา เรื่อยไป 



จนหมดความปรุงแต่งของจิต จิตพ้นความปรุงแต่งด้วยปัญญา

เมื่อไรก็เห็นนิพพาน เราเดินชนนิพพานอยูท่ั้งวันแตไ่มเ่ห็น


ที่ไม่เห็นเพราะใจไม่มีคุณภาพ ใจของเราเป็นอย่างไรเรา



กเ็หน็โลกได้แคน่ัน้ ใจเรามีคณุภาพแคไ่หนกเ็หน็สภาวธรรมได้แคน่ัน้


ใครเคยเศร้าเสียใจบ้าง เวลาอกหักรู้สึกไหมว่าโลกทั้งโลก

เศร้าไปหมดเลย ใจเราเศร้าคนเดียวเรารู้สึกวา่ทั้งโลกเศร้า เวลาใจ

เราสดใสขึ้นมาก็รู้สึกว่าโลกสดใสทั้งโลกเลย เพราะใจนี้แหละมัน

ปรุงโลกขึ้นมา ใจมันเป็นอย่างไรมันก็สร้างโลกแบบนั้นขึ้นมา ถ้าใจ

พ้นความปรุงแตง่เราจะเห็นสภาวะที่ไมป่รุงแตง่ จะเห็นพระนิพพาน 



และมีความสุขมากที่สุด


น ิพพานม ี เจ ้าของไหม ไม่ม ี อยู่มาแต่ไหนแต่ไรก็อยู
่


อย่างนั ้นแหละ พอปัญญาแจ้ง ปล่อยวางจิต ก็คือปล่อยขันธ์



ไปหมด แล้วเหลืออะไรอยู ่มันเกิดสภาวะอีกชนิดหนึ่งขึ้นมา สภาวะ

อันนั้นความจริงมีอยูแ่ล้ว แตเ่ราก็ไมเ่คยเห็น
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ถามวา่มีอยูแ่บบมีธาตุมีขันธไ์หม ไมม่ี ถ้านิพพานแล้วยังอยู่

แบบมีธาตุมีขันธ์เหมือนเป็นโลกนิพพาน นั่นเป็นมิจฉาทิฏฐิ ชื่อว่า



สัสสตทิฏฐิ นิพพานแล้วสูญไปเลยไม่มีอะไรเลย ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ 



ชื่อวา่ อุจเฉททิฏฐิ มันมีธรรมธาตุอยู ่คือจิตกระจายตัวออกไปรวม

กับความว่าง เป็นอันเดียวกับความว่างของจักรวาล รวมเป็นหนึ่ง 

เรียกวา่ นิพพาน นี่ครูบาอาจารยส์อนมานะ


บางคนบอกว่าหลวงปู่ดูลย์สอนดูจิตโดยการประคองจิต



ให้น่ิงให้วา่ง ความคิดเกิดข้ึนให้ปดัท้ิง แถมยงับอกอีกวา่ พระอรหนัต
์


มีจิตสว่างรุ่งเรืองว่างเปล่าอยู่ภายในนิรันดร ความจริงถ้ายังมี

ภายนอกภายใน ยังมีธรรมที่เป็นคู่ๆ อยู ่ ไม่ใช่คำสอนของหลวงปู่

ดูลย์แน่นอน ยังเป็นธรรมคู ่ ไม่ใช่หนึ่ง ไม่ใช่จิตหนึ่ง แต่เป็นจิตคู ่



มีจิตภายในมีจิตภายนอก


ถ้าจิตเป็นหนึ่ง จิตกับธรรมเป็นอันเดียวกัน อันนั้นเกิดใน

สภาวะที่สิ ้นตัณหาแล้ว แจ้งพระนิพพานแล้วจิตจะเข้าถึงความ

บริสุทธิ์ ธรรมะก็เป็นความบริสุทธิ์ จิตก็เป็นความบริสุทธิ์ ระลึกถึง

พระพุทธเจ้าก็คือความบริสุทธิ์ เป็นความบริสุทธิ์อันเดียวกัน 



มีสิ่งเดียวที่สาวกกับพระพุทธเจ้าเสมอกัน คือความบริสุทธิ์ จะรู้สึก

เห็นเป็นอันเดียวกัน ไมแ่บง่แยกหรอก 


ตรงท่ีพระพทุธพระธรรมพระสงฆก์บัจิตรวมเปน็อนัเดียวกนั



นี่ต้องแจ้งพระนิพพาน จิตจะสลายตัวลง ไมม่ีขอบ ไมม่ีเขต ไมม่ีจุด 

ไมมี่ดวง ไมมี่ท่ีตัง้ สลายตวัรวมเข้ากบัพระนิพพาน เข้ากบัความวา่ง

ของจักรวาล เป็นหนึ่ง เรียกวา่ นิพพาน
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จะแจ้งพระนิพพานได้ต้องรู ้รูปนามตามความเป็นจริง 



ก็จะละความอยากในรูปนาม จนกระทั่งละความยึดถือในรูปนามได้ 



หมดความอยากได้ก็จะแจ้งพระนิพพาน จิตจะรวมเข้ากับพระ

นิพพานเป็นหนึ่ง รวมเข้ากับความว่าง ไม่ยึดถืออะไร ว่างอยู่อย่าง

นั้นแหละ ตัวนี้บางทีทา่นเรียกวา่ ธรรมธาตุ


ครบูาอาจารยบ์างองคอ์ยา่งทา่นอาจารยพ์ระมหาบวั ทา่นเรียก

สภาวะจิตที่ทรงพระนิพพานว่าธรรมธาตุ หลวงปู่ดูลย์เร ียกว่า



จิตหนึ่ง สมเด็จพระญาณสังวรท่านเรียกสภาวะนี้ว่าวิญญาณธาตุ 

ทา่นอาจารยพ์ทุธทาสเรียกสภาวะนี้ว่าจิตเดิมแท้ หลวงปู่เทสก์ท่าน

เรียกสภาวะอันนี ้ว่าใจ หลวงปู่บุดดาท่านเรียกว่าจิตเดียวหรือ



ใจเดียว แต่ละองค์ท่านพูดถึงสภาวะอันเดียวกัน แต่โดยสมมุติ

บัญญัติที่แตกต่างกัน แต่ถ้าเราไม่ได้ภาวนา เราไม่เข้าใจ รู้สึกว่า

แตล่ะองคพ์ดูไมเ่หมือนกนั นั่นไปติดอยูท่ี่คำพูด


พวกเราบางคนมีความเข้าใจผิดวา่จิตทกุๆ ดวง สตัวท์กุๆ ตวั 

คนทุกๆ คน มีแนวโน้มไปสู่พระนิพพาน ไหลไปหาพระนิพพานเอง 

ที่จริงพระพุทธเจ้าไมไ่ด้สอนอยา่งนั้น


ครั้งหนึ่งท่านอยู่ริมแม่น้ำคงคากับภิกษุจำนวนมาก* ท่านก็

ชี้ให้ภิกษุดูท่อนไม้ลอยในแม่น้ำคงคา ท่านบอกว่า “ภิกษุทั้งหลาย

ถ้าไม้ท่อนนี้ที่ลอยอยู่ในแม่น้ำคงคา ถ้าไม่ติดฝั่งซ้าย ไม่ติดฝั่งขวา 
 

ไม่จมลงในท่ามกลาง ไม่ไปเกยตื้น ไม่ไปถูกน้ำวนดูดเอาไว้ ไม่ถูก

มนุษยจ์ับไว้ ไมถู่กอมนุษยจ์ับไว้ ไมเ่นา่ ไมผุ่พัง ไม้ทอ่นนี้มีแนวโน้ม

ไหลไปสูม่หาสมุทร”


* จาก พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ทารุขันธสูตรที่ ๑
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จิตนี้ก็เหมือนกัน ถ้าจิตเดินอยู่ในร่องในรอยของอริยมรรค 

คือเดินอยู่ในหลักของศีล สมาธิ ปัญญา จิตย่อมมีแนวโน้มไปสู่



พระนิพพาน


มหาสมุทรเปรียบเหมือนพระนิพพาน แม่น้ำคงคาก็คือศีล 

สมาธิ ปัญญา แล้วยังมีเงื่อนไขอีก ไม่ติดฝั่งซ้ายฝั่งขวา ไม่จมลง



ในทา่มกลาง ไมไ่ปเกยตื้น ไมไ่ปถูกเกลียวน้ำวน ไมถู่กมนุษย ์ไมถู่ก



อมนุษยจ์ับเอาไว้ ไมเ่นา่ใน มันจะไหลไปตามกระแสของมรรค


ถึงจิตจะเดินในกระแสของมรรค อุตส่าห์ทำทานรักษาศีล 



นั่งสมาธิ พิจารณากาย พิจารณาใจ แต่ถ้าไปติดฝั่งซ้ายฝั่งขวา



ก็ไปไมร่อด ไปเกยตื้นก็ไปไมร่อด ถูกเกลียวน้ำวน ฯลฯ ก็ไปไมร่อด


แตล่ะอนัๆ มีความหมาย ทา่นอธิบายเอาไว้วา่ “ฝัง่ซ้ายฝัง่ขวา” 

คือติดอยู่ในอายตนะภายใน อายตนะภายนอก พูดง่ายๆ คือติดใน

ธรรมท่ีเปน็คู ่ ติดอยูใ่นส่ิงท่ีเปน็คู่ๆ  ทัง้หลาย อยา่งติดในความหลงไป 

ติดในความเพ่งเอาไว้ นี่ก็เป็นคู่ ตามใจกิเลสกับบังคับเอาไว้ก็เป็น

คู่ๆ  ถ้าเดินทางสายกลางไมไ่ด้ตลอด มนัจะพลดัเข้าไปทางซ้ายทางขวา 

ตกจากทางสายกลาง ก็ตกไปสู่ความเป็นคู่ ถ้าไม่ตกลงไปสู่ความ

เป็นคูก่็มีโอกาสจะไปถึงทะเล


ส่ิงท่ีเรียกวา่ “เกลียวน้ำวน” กคื็อกามคณุ ๕ ความสนกุสนาน

เพลิดเพลิน พออกพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส 

พวกเรารู ้ส ึกไหมว่าเราติดอยู่ในกาม ยังสนุกกับโลก เรียกว่า



ถูกเกลียวน้ำวน ไม้นี ้ไม่ไหลต่อ หมุนอยู่ที่เดิม มันวนไปทางตา 



วนไปทางหู วนไปทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ก็วนอยูอ่ยา่งนั้นเอง
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บางคนชอบถือเราถือเขา ทำให้ขัดขวางความเจร ิญ



ก้าวหน้า เช่น ถือตัวว่าดีว่าเด่นกว่าเขา ทำให้ไปข่ม ไปดูถูกคนอื่น 

ถือว่าด้อยกว่าเขา ก็เป็นการดูถูกตัวเอง ไม่คิดต่อสู้ หรือถ้าถือตัว

วา่เสมอกบัเขา กท็ำให้ไมย่อมคนอ่ืน หย่ิงยะโส อนัน้ีไป “เกยต้ืน” แล้ว 

ไม้อันนี้ไมไ่หลตามน้ำตอ่ไปแล้ว


คำวา่ “จมในทา่มกลาง” คือ คนท่ียินดีติดใจอยูใ่นภพท่ีตนเกิด

หรือไปติดอยู่ในภพใดภพหนึ่ง ในระหว่างการปฏิบัติธรรม ภพที่



พวกเราไปติดบ่อยคือภพว่าง รู้สึกไหมว่าภาวนาแล้วใจเลื่อนออก

ไปข้างหน้า หรือเลื่อนเข้าไปข้างใน แล้วว่างสบายอยู่อย่างนั ้น 



ไมย่อมรู้กายรู้ใจตอ่แล้ว ฉันสบายแล้ว ฉันมีความสุขแล้ว 


“ถูกมนุษยจ์ับเอาไว้” ก็เชน่หว่งพรรคพวก หว่งลูก หว่งเมีย 

ห่วงญาติ ห่วงไปหมด ห่วงสรรพสัตว ์ ห่วงคนโน้น ห่วงคนนี ้ 



เลยไปไม่ได้เพราะติดมนุษย์ อยู่คนเดียวไม่ได้ ไปคนเดียวไม่ได้ 



ทั้งๆ ที่เส้นทางนี้เป็นเส้นทางเฉพาะตัว ถ้าไม่มีใครมีศีลมีธรรม

เสมอกับเรา เราก็ไปของเราคนเดียว เราไม่ไปรอชาวบ้านเขาหรอก 

เรามีเวลาน้อยนะ มัวรอคนอื่น ศาสนาพุทธอาจจะหมดไปเสียก่อน 

เลยไปไมร่อด


“ถูกอมนุษย์จับเอาไว้” บางคนภาวนาอยากไปขึ้นสวรรค์ 



ทำทานขอไปขึ้นสวรรค์ รักษาศีลขอไปขึ้นสวรรค์ ไปนั่งสมาธิขอไป

พรหมโลกเลย นี่ถูกอมนุษยจ์ับเอาไว้ หลงไปสูส่ิ่งพวกนี้


พวก “เน่าใน” คือพวกทุศีล พวกไม่มีศีล ๕ ถ้าขาดศีล ๕ 



ก็อยา่พูดเรื่องมรรคผลนิพพานเลย
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ฉะนั้น ไมใ่ชจ่ิตทุกดวงมีแนวโน้มไปสูพ่ระนิพพาน เฉพาะจิต

ที่เดินอยู่ในหลักของศีล สมาธิ ปัญญา เท่านั ้นที่มีแนวโน้มไปสู
่


พระนิพพาน เหมือนไม้ในแม่น้ำคงคามีแนวโน้มถูกน้ำพัดพาไปสู่

มหาสมุทร ถ้าไม่ไปติดเงื่อนไขต่างๆ ที่เป็นตัวถ่วงตัวขวางการ

ปฏิบัติของเราเสียเอง
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ธัมเมกขสถูป หรือที่แปลว่า สถูปผู้เห็นธรรม ศาสนสถานโบราณ

ที่ใหญ่ที่สุดในสารนาถ สันนิษฐานว่าพระพุทธเจ้า


แสดงปฐมเทศนาที่นี่


ธัมเมกขสถูป หรือที่แปลว่า สถูปผู้เห็นธรรม ศาสนสถานโบราณ

ที่ใหญ่ที่สุดในสารนาถ สันนิษฐานว่าพระพุทธเจ้า


แสดงปฐมเทศนาที่นี่




ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย
ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย




๔. มรรค

มรรคเป็นทางสายเอก 



เป็นทางสายเดียวที่จะนำไปสู่ความพ้นทุกข์ 


เมื่อเดินอยู่ในทางสายเอก 



ก็ไปถึงธรรมที่เป็นเอก 


ธรรมที่เป็นหนึ่ง (คือพระนิพพาน)


	 




มรรคมีองค์ ๘ 

	 ย่อลงมาเป็น ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา

	 ย่อลงมาเป็น ๒ คือ สมถะและวิปัสสนา




๔.๑  

มรรค

คือ ทางสายเดียวเพื่อความพ้นทุกข์


 


ธรรมะของพระพทุธเจ้างดงามในเบ้ืองต้น งดงามในทา่มกลาง 

งดงามในที่สุด ไพเราะจับอกจับใจ ยิ่งเราศึกษาปฏิบัติจะพบว่า

ความทุกขก์ระเด็นหายไปจากใจเราอยา่งอัศจรรยท์ี่สุดเลย


ท่านสอนให้เราช่วยตัวเอง ไม่ต้องร้องขอให้ใครมาช่วย 



ไม่ได้สอนให้พึ่งพาผู ้อื่นสิ่งอื่น ท่านให้เรามีสรณะคือพระพุทธ 



พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นที่พึ่ง แต่ที่พึ่งไม่ใช่แปลว่าท่านจะมาช่วย

เราให้พ้นทุกข ์แตท่า่นเป็นแบบอยา่งของผู้พ้นทุกข
์

ทา่นสอนทางพ้นทุกขท์ี่ทา่นเดินมาแล้ว ทา่นทำได้แคน่ั้นเอง 

ที่เหลือเราต้องทำ ต้องปฏิบัติเอาเอง


ทางที่ท่านสอนนั้นชัดเจน ไม่มีอะไรที่คลุมเครือ ไม่มีอะไรที่

จะต้องสงสัยเลย ขอให้ลงมือทำให้ถูกเท่านั้นเอง ซึ่งมีสองอย่าง 

อย่างแรกทำให้ถูกทาง อย่างที่สองทำให้สมควรกับธรรม ไม่ใช่ทำ

นิดๆ หน่อยๆ หลายคนใจร้อน สะสมกิเลสมานับเวลาไม่ถ้วน 



พอมาภาวนา ๓ เดือน อยากบรรลุธรรมแล้ว


ธรรมะนัน้ต้องปฏิบติัให้ถกูทาง เม่ือถกูแล้วกต้็องขยนั ทำบ้าง

เลน่บ้างมันก็ได้แตธ่รรมะถูๆ ไถๆ ไปวันหนึ่งๆ ถ้าอยากฝึกจนจิตใจ

พระธรรมเทศนาวันที่ ๗ มกราคม ๒๕๕๕ (๑)
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เราเข้าถึงฝั่ง พ้นทุกข์ แล้วไม่ต้องตะเกียกตะกายต่อไป จะต้อง



สู ้ตาย มันไม่เหลือวิสัยที่คนธรรมดาๆ อย่างพวกเราจะทำได้ 



มันเหลือวิสัยเฉพาะคนที่ไม่รู้ทาง ดิ้นรนแทบตายเหนื่อยแทบตายก็

ได้แคน่ั้นแหละ


อย่างเช่นไปฝึกนั่งสมาธิโดยหวังว่านั่งสมาธิมากๆ แล้ว



วันหนึ่งจะหลุดพ้น นั่งไปก็ได้แต่ความสงบ อยู่ไปนานๆ มันก็ฟุ้ง



ขึ้นมาอีกก็ต้องนั่งอีก นี่พวกไมรู่้ทางก็ลำบากไมรู่้จักจบจักสิ้น


จุดที่สำคัญคือเราต้องเรียนรู ้ทางให้ได้ ทางสายนี ้ช ื่อ



เอกายนมรรค พอรู้ทางแล้วก็ต้องขยันเดิน ถ้ายังไม่รู ้ทางก็อย่า



เพิ่งขยัน มันจะออกนอกทาง ยิ่งเดินยิ่งหลงทางไปไกล เช่น อยู่ที่

ศรีราชา อยากไปเชียงใหม่ ก็ต้องตั้งเข็มเดินให้ถูกทาง ถ้าเดินไป

ทางตะวันออก มันจะไปถึงพนมเปญ ไมถ่ึงเชียงใหม
่

เอกายนมรรค แปลได้วา่ ทางสายเอก แตค่ำวา่ ทางสายเอก

ยังแปลได้หลายอย่าง อย่างแรกเลยคือทางของท่านผู ้เป็นเอก



คือ ทางของพระพุทธเจ้าพระองค์เดียวเท่านั้นที่ค้นพบ อย่างที่สอง

เป็นทางสายเดียวที่จะนำไปสู่ความพ้นทุกข์ แล้วก็เป็นทางของท่าน

ผู้ไปครั้งเดียว หมายถึงไปครั้งเดียวแล้วไม่ต้องไปอีก ถึงแล้วถึงเลย



ไมต่้องมาเดินอีก นี่แปลได้หลายอยา่งนะ


เม ื่ อ เด ินอยู่ ในทางสายเอกก็ ไปถ ึ งธรรมท ี่ เป็น เอก 



ธรรมที่เป็นหนึ่ง


ธรรมที่เป็นคู่ยังไม่ใช่ธรรมที่พึ่งพาอาศัยได้ ยังเป็นของที่

แปรปรวนได้อีก อย่างความสงบนี่ไม่ใช่ที่พึ่ง เพราะความสงบมีคู่

ของมันคือความฟุ้งซ่าน ความดียังไม่ใช่เป็นที่พึ่งที่อาศัยได้ ความดี

ยังมีคูข่องมันคือความเลว
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เราจะเรียนรู้สิ่งที่เป็นคู่ๆ  สุดท้ายเข้าไปสูส่ิ่งที่เป็นหนึ่ง


ทางสายเอกน้ียอ่ๆ ออกมากมี็อยา่งเดียวเทา่นัน้คืออริยมรรค 

ถ้ากระจายออกไปก็มีองค ์๘ ถ้า ๘ มากไปก็ย่อลงมาเป็น ๓ คือ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ดังนั้น ศีลสมาธิปัญญาก็ต้องมีครบ ถ้าศีลสมาธิ

ปัญญามีไมค่รบ องคม์รรคก็ไมค่รบ ๘


มรรคมีหนึ่งเท่านั ้นแหละ แต่มีองค์ประกอบ ๘ อย่าง 

เหมือนแมงมุมหนึ่งตัวมีขา ๘ ขา ยอ่ลงมาก็เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา 

ประกอบด้วย สมัมาทิฏฐิ ความเหน็ถกู สมัมาสงักปัปะ ความดำริถกู 

ความดำริชอบ น่ีเปน็สว่นของปญัญา สมัมากมัมนัตะมีการงานชอบ 

ก็คือมีศีลข้อ ๑ ข้อ ๒ ข้อ ๓ ส่วนสัมมาวาจา การเจรจาชอบคือ 



ศีลข้อ ๔ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตที่ชอบที่ควร นี่เป็นสว่นของศีล 

สมัมาวายามะ ความเพียรชอบ สมัมาสติ ความระลึกชอบ สมัมาสมาธิ 

จิตตั้งมั่นชอบ เป็นสว่นของการฝึกจิตฝึกใจ เป็นสว่นของสมาธิ


มรรคมีองค ์๘ ยอ่ลงมาก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าไมค่รบ

อริยมรรคจะไม่เกิด ฉะนั้น ถ้ามีศีลอย่างเดียวไม่ฝึกจิตไม่เจริญ

ปัญญาก็ไม่มีอริยมรรค ฝึกจิตอย่างเดียวไม่มีศีลก็ไม่มีอริยมรรค 

เจริญปัญญาอย่างเดียว พิจารณาลูกเดียว โดยไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ 

ไมม่ีการฝึกจิตฝึกใจรองรับก็ไมม่ีอริยมรรค


เวลาฝึกเราต้องฝึกให้ได้ครบ ทีนี ้มีตั ้ง ๘ จะฝึกอย่างไร



ให้ได้ครบ ไม่ใช่เรื่องง่าย จึงต้องรู้ก่อนว่ากุศลทั้งหลายนี่ รากเหง้า

ของมันคือสติ ถ้ามีสติที่ถูกต้องก็จะมีศีล มีสติถูกต้องจิตใจก็จะอยู่

ในความตั้งมั่น มีสมาธิขึ้นมา เดินสติถูกต้องก็จะเกิดปัญญาขึ้นมา


ขั้นแรกก็มาพัฒนาเครื่องมือ ฝึกให้มีสติบ่อยๆ สติไม่ใช่ของ

ท่ีพดูเลน่ๆ ทกุวนัน้ีเราชอบพดู โดยไปยืมศพัทข์องพระพทุธเจ้ามาใช้ 
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แล้วใช้ระดับต่ำมากเลย อย่างบอกว่าดื่มสุราทำให้ขาดสติอย่างนี้  

ถึงไมด่ื่มสรุากข็าดสติ คนในโลกไมมี่สติหรอก มีแตส่ติธรรมดาๆ เชน่ 

เดินไมต่กทอ่ ขบัรถไมต่กถนน กว็า่มีสติแล้ว นัน่เปน็สติคนละระดบักนั


พระพุทธเจ้าอธิบายคำว่าสติด้วยสติปัฏฐาน อธิบายสมาธิ

ด้วยฌานคืออัปปนาสมาธิ ถ้าเราจะฝึกสติเราก็ต้องมาเรียนเรื่อง



สติปัฏฐาน


สติปัฏฐานนั ้นมี ๒ ส่วน ส่วนหนึ่งทำไปเพื่อให้เกิดสติ 



อีกสว่นหนึ่งทำไปเพื่อให้เกิดปัญญา


เจร ิญสติปัฏฐานให ้ม ีสต ิก็ให ้หัดรู ้สภาวะบ่อยๆ เช่น 



รู้อิริยาบถ ๔ ยืนรู้สึก เดินรู้สึก นั่งรู้สึก นอนรู้สึก เรียกวา่มีกายเป็น

ฐาน คือเห็นร่างกายมันยืนเดินนั่งนอน ถ้าใช้ลมหายใจเป็นฐาน 

หายใจออกรู้สึก หายใจเข้ารู้สึก หายใจไปเพื่อให้มีสติ ไม่ใช่หายใจ

ไปเพื่อบังคับให้จิตสงบ แต่ต้องหายใจไปแล้วรู้สึกตัว ถ้ารู้อิริยาบถ

ยอ่ย เชน่ ขยับรา่งกาย เคลื่อนไหวรู้สึก หยุดนิ่งรู้สึก ทั้งหมดนี้ทำไป

เพื่อความรู ้ส ึกตัว เร ียกว่าสัมปชัญญบรรพในกายานุปัสสนา



สติปัฏฐาน


ดังนั ้น ไม่ใช่ทำเพื่อให้เกิดสมาธิ ไม่ได้ทำไปเพื่อให้สงบ



อย่างเดียว แต่ทำไปเพื่อให้รู ้สึกตัว การที่เราคอยรู้สึกตัวบ่อยๆ 



ต่อไปจิตใจมันเคยชินที่จะรู้สึกตัว เวลาเผลอๆ พอร่างกายเราขยับ

เทา่นั้น มันรู้สึกตัวขึ้นมาได้


ถ้าเราเคยหายใจแล้วรู้สึกตัว เวลาเราเกิดกิเลส สังเกตไหม

เวลาเราเกิดกิเลสนี้ จังหวะการหายใจจะเปลี่ยน สังเกตไหม เวลา

โกรธ ลมหายใจเปลี่ยน หายใจเฮือกๆ เลยใช่ไหม ยิ่งโกรธแรงยิ่ง

หายใจแรง ถ้าเราเคยหายใจแล้วรู้สึก หายใจแล้วรู้สึก พอเราเผลอ 
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จังหวะการหายใจเปลี่ยนนิดเดียว เราก็รู ้สึกขึ ้นมาแล้วว่านี่เรา



เผลอไปแล้ว ตรงที่รู้ทันใจที่มันเผลอไปแล้วนี่แหละ มันรู้สึกขึ้นมา 



กลับมารู้สึกตัวได้ นี่หัดรู้สึกบอ่ยๆ มีสติอยูใ่นกาย ก็เพื่อจะได้ความ

รู้สึกตัว ได้จิตที่ตั้งมั่นขึ้นมา


มีสติระลึกรู ้เวทนา หัดดูไป ร่างกายเดี ๋ยวก็สุข ร่างกาย

เดี๋ยวก็ทุกข ์จิตใจเดี๋ยวก็สุข จิตใจเดี๋ยวก็ทุกข ์จิตใจเดี๋ยวก็เฉยๆ 

หัดดูไป ตอ่ไปพอความรู้สึกเปลี่ยนก็จะรู้สึกตัวขึ้นมา


หัดให้มีสติคอยรู้ทันสภาวะเอาไว้ สิ่งที่ได้มาจะได้ความ



รู้สึกตัว ความรู้สึกตัวนี่ประกอบไปด้วยสติและสมาธิ มีสติเป็นตัว

รู้ทัน มีใจตั้งมั่นขึ้นมามีสมาธิ จิตจะเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน นี่เรา

ฝึกอยา่งนี้ตอ่ไปเรื่อยๆ


พอเราพัฒนาเครื่องมือคือสติกับสมาธิข ึ ้นมาได้แล้ว 



ขั ้นต่อไปก็มาเจริญปัญญา ปัญญานั ้นคือการเห็นไตรลักษณ ์



ต้องเข้าใจตรงนี้ให้แมน่ ปัญญาไมใ่ชเ่ห็นรูปนาม อยา่งบางคนบอกดู



ท้องพองยุบแล้วทำวิปัสสนา ไม่ใช่วิปัสสนาหรอก ปัญญาต้องเห็น



ไตรลกัษณข์องรูปนาม นั่งคิดพิจารณาว่าร่างกายเป็นปฏิกูลอสุภะ

อย่างนี้ไม่ได้เห็นรูปนาม ยังไม่ได้เดินปัญญา ถ้าจะมีปัญญาได้ต้อง

เห็นไตรลักษณข์องรูปของนาม


การจะเกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ของรูปนาม ก็อาศัยการ

ทำสติปัฏฐานนั่นแหละทำต่อไปอีก พอรู้สึกตัวแล้วให้มีสติระลึกรู้

ความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของกายของใจ โดยมีใจที่ตั้งมั่นเป็น



ผู้รู้ผู้ดู นี่มีสติกับมีสมาธิเป็นเครื่องมือเจริญปัญญา


สมาธิค ือความตั ้งมั่น จ ิตที่ม ีสมาธิจะแปรสภาพจาก



การเปน็ผูคิ้ด ผู้นึก ผูป้รงุ ผูแ้ตง่ มาเปน็ผูรู้ ้ผูด้ ู น่ีเราฝึกข้ึนมาได้จาก
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การที่ฝึกสติปัฏฐานเบื้องต้น เชน่ หายใจไปจิตหนีไป รู้ทัน หายใจไป



จิตหนีไป รู ้ทัน ก็จะได้ทั ้งสติทั ้งสมาธิ พอได้สติได้สมาธิแล้ว



มาเดินปัญญา อย่ารู ้สึกตัวอยู่เฉยๆ บางคนไปรู ้สึกตัวอยู่เฉยๆ 

แล้วไปประคองความรู้สึกตัวเอาไว้เฉยๆ นั่นยังเป็นสมถะ ยังไม่ขึ้น

วิปัสสนา


จะขึ้นวิปัสสนาได้ต้องเห็นไตรลักษณ์ของรูปนาม จะเห็น



ไตรลักษณ์ของรูปนามได้ต้องอาศัยสติระลึกรู้รูปนามและอาศัย



ความตั้งมั่นของจิต มีจิตแยกออกจากรูปนามมาเป็นคนดูรูปนาม 



มาดูกายดูใจทำงาน


การที่จิตแยกออกมาเป็นคนดู ตัวนี้แหละเป็นจุดแตกหัก

เลยวา่เราจะดูได้หรือไมไ่ด้


สมัยกอ่นที่หลวงพอ่ไปเรียนจากครูบาอาจารย ์ทา่นจะสอน

คำว่า “จิตผู้รู้” ไปที่ไหนๆ ท่านก็พูดแต่คำว่า “จิตผู้รู้” เหมือนกัน

หมดทุกองคเ์ลย คือให้มีจิตผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึ้นมา


ตอนนั้นครูบาอาจารย์ก็สอนให้มีจิตเป็นผู้รู้ ถ้าจิตเป็นผู้รู้



ได้แล้ว เม่ือจิตมีสติระลึกรูก้าย มนัจะเหน็ไตรลกัษณข์องกาย ถ้าจิต

เป็นผู้รู้แล้วสติระลึกรู้เวทนา จะเห็นไตรลักษณ์ของเวทนา ถ้าจิต

เป็นผู้รู้แล้วสติระลึกรู้ถึงสังขารความปรุงแต่ง ปรุงดี ปรุงชั่ว ก็จะ

เห็นความเป็นไตรลักษณข์องสังขาร ถ้าจิตเป็นผู้รู้แล้วเห็นวิญญาณ

คือความรับรู้ที่เกิดดับทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ จะเห็นความเป็นไตร

ลักษณ์ของวิญญาณคือของจิตนั่นเอง (คำว่าจิตกับคำว่าวิญญาณ

เป็นตัวเดียวกัน มีความหมายแบบเดียวกันคือความรับรู้อารมณ)์


ถ้าจิตตัง้มัน่ เปน็ผูรู้ผู้ตื้น่ผูเ้บิกบานได้ จะเหน็ไตรลกัษณข์อง

รูปนามได้ เชน่ เมื่อใจเราเป็นคนดูอยู่ เห็นวา่รา่งกายหายใจ เราจะ
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รู ้ส ึกทันท ีเลยว่าร่างกายกับจ ิตใจเป็นคนละอันกัน ร่างกาย



อยูส่ว่นหนึ่ง จิตใจอยูส่ว่นหนึ่ง เป็นคนละอันกัน รา่งกายก็หายใจไป 



นี่ไม่ใช่ตัวเรานะ เป็นสิ่งที่จิตไปรู้เข้าเท่านั้นเอง มันลดสถานะจาก



“ตัวกู” เป็น “ของกู”


มันลดระดับลง จากร่างกายคือตัวกู พอจิตตั้งมั่นเป็นคนดู

เท่านั้น ร่างกายตกอันดับลงไปเป็นแค่ของกู ดูไปเรื่อยๆ วันหนึ่ง



ก็แจ้งขึ้นมาว่าไม่ใช่ของกูหรอก กูบังคับไม่ได้ นี่ค่อยทำลายกระทั่ง

ของกูลงไปอีก


พอไมมี่ตวัก ูไมมี่ของก ูแล้วมนัเปน็ของใคร มนักเ็ปน็ของโลก 

แล้วตัวมันเป็นอะไร ก็เป็นแค่สภาวธรรม เป็นรูปธรรม เป็นธาตุดิน

น้ำไฟลม ไมใ่ชต่ัวกูแล้ว และก็ไมใ่ชข่องกู มันเป็นของโลก


นี่หัดดูนะ พอจิตมันแยกออกมาเป็นคนดูได้ จะเห็นร่างกาย

ไมใ่ชต่ัวกูของกู


ไปดท่ีูเวทนา คือความรูสึ้กสขุรูสึ้กทกุขใ์นรา่งกาย ความรูสึ้ก

สุขความรู้สึกทุกขค์วามรู้สึกเฉยๆ ในจิตใจ ทีแรกเราก็จะรู้สึกวา่เรา

สุขเราทุกข ์ความสุขความทุกข์เป็นเรา ดูไปๆ พอความสุขความ

ทุกขก์ับจิตมันแยกออกจากกัน จะเห็นเลยวา่ความสุขความทุกขม์ัน

เป็นของโลก ไมใ่ชข่องเราหรอก คอ่ยๆ ล้างความเห็นผิดไป จากตัว

เราก็เป็นของเรา จากของเรากลายเป็นของโลกไปแล้ว ไม่เกี่ยวกับ

เราแล้ว เป็นเพียงสภาวธรรม นี่หัดดูไปทีละอยา่งๆ


หรือดูสังขาร คือความปรุงแต่งทั้งหลายในจิต เช่น โลภ 

โกรธ หลง แต่ก่อนก็ว่าเราโกรธ ดูไปๆ ก็จะเห็นว่าความโกรธกับ

เราเปน็คนละอนักนั ถ้าดเูปน็กจ็ะเหน็มนัแยกออกจากกนั ความโกรธ

อยูส่ว่นหนึ่ง จิตอยูอ่ีกสว่นหนึ่ง ไมใ่ชเ่ราโกรธอีกตอ่ไปแล้ว แตอ่ะไร
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มนัโกรธ ความโกรธเปน็สภาวะ จิตมนัโกรธ ไมใ่ชเ่ราโกรธ มิหนำซ้ำ 

ความโกรธยังไมใ่ชจ่ิตเสียอีก


ดูไปๆ ยิ่งฝึกไปมากๆ จะพบว่า มันไม่มีเราในที่ใดเลย 

รา่งกายกไ็มใ่ชเ่รา เวทนากไ็มใ่ชต่วัเรา สงัขารคือความปรงุแตง่ตา่งๆ 

เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็ไม่ใช่ตัวเรา เป็นเพียงสิ่งที่

จิตปรุงแต่งขึ้นมาชั่วครั้งชั่วคราวแล้วก็สลายตัวไป เช่น พอตาหู



จมูกลิ้นกายใจกระทบอารมณ์ที่ไม่ถูกใจ โทสะก็เกิด โทสะจะเกิดก็

เกิดข้ึนเอง เราไมไ่ด้สัง่ให้เกิด ขนาดสัง่วา่อยา่โกรธนะ มนัยงัโกรธเลย 

มันเกิดขึ้นมาเอง มันเป็นอนัตตาและมันก็ไม่เที่ยง จิตเมื่อกี้ไม่มี

โทสะ จิตตอนนี้มีโทสะ นี่จิตมันก็ไมเ่ที่ยงแล้ว


ดูลงไปนะ มันจะซักฟอกด้วยสติด้วยปัญญา ไม่ใช่ด้วย



การคิดเอา แตด้่วยการท่ีเราไปเหน็สภาวะ มีสภาวธรรมรองรบัจริงๆ 

เห็นรูปธรรมจริงๆ เห็นนามธรรมจริงๆ เห็นความเกิดดับจริงๆ 



เห็นจิตทำงานจริงๆ วา่มันทำได้เอง วา่มันเข้าไปยึดอารมณ ์มันปรุง

อารมณ์ขึ้นมา ปรุงเสร็จแล้วอารมณ์ก็เข้ามาปรุงแต่งจิตอีกอย่างนี้ 

ปรุงกันไปปรุงกันมา ชว่ยกันสร้างภพสร้างชาติขึ้นในจิต


ดูจากของจริงในกายในใจเรื่อยไป จะเห็นแต่ของไม่เที่ยง 



ดูของจริงในกายในใจก็จะเห็นแต่ทุกข์ ร่างกายถูกความทุกข์บีบคั้น

อยู่ตลอดเวลา จิตก็ถูกกิเลสตัณหาบีบคั ้น ได้รับความทุกข์อยู่



ตลอดเวลา แล้วก็บังคับไม่ได้ ร่างกายไม่ใช่ตัวเรา เรายืมวัตถุธาตุ

ของโลกมาใช้ อย่างประเดี ๋ยวจะไปกินข้าว ก็ไปยืมวัตถุธาตุ



เอามาใช้ กินเสรจ็แล้วกข็บัถา่ยคืนบางสว่นท้ิงไป เกบ็เอาไว้บางสว่น 

ก็หมุนเวียนอยูอ่ยา่งนี้ ที่จริงเรายืมวัตถุจากโลกมาใช้
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จิตใจก็หมุนติ้วๆ ทั้งวัน เดี๋ยวกิเลสก็ปรุงขึ้นมา เดี๋ยวกุศล



ก็ปรุงขึ้นมา แตไ่มว่า่อะไรปรุงขึ้นมา เกิดแล้วก็ดับทั้งสิ้น


นี่เฝ้ารู ้ลงไปในกาย เฝ้ารู ้ลงไปในใจ รู ้ด ้วยจิตที่ตั ้งมั่น 



จิตเป็นแค่ผู ้รู ้ผู ้ตื่นผู ้เบิกบาน จิตเป็นแค่คนดู เห็นปรากฏการณ
์


ของร่างกาย เห็นปรากฏการณ์ของจิตใจไปเนืองๆ เห็นบ่อยๆ 



ในที่สุดจิตจะเกิดปัญญา จิตมันปิ๊งขึ ้นมา สรุปเลยว่าร่างกายนี้



หาสาระไม่ได้ บางคนเห็นว่ามันไม่มีสาระเพราะว่ามันไม่เที่ยง 



บางคนเห็นว่ามันไม่มีสาระเพราะว่ามันเป็นทุกข ์บางคนเห็นว่าไม่มี

สาระเพราะมันบังคับไม่ได้ ดูจิตใจก็เหมือนกัน หาสาระแก่นสาร



ไมไ่ด้ เพราะมันไมเ่ที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาเหมือนกัน


พอเราเหน็วา่กายใจ รปูนาม ของเราน่ีหาสาระแกน่สารไมไ่ด้ 

ความยึดถือจะหมดไปเอง เราสั่งให้จิตเลิกยึดถือกายเลิกยึดถือใจ

ไม่ได้ จิตจะเลิกยึดถือเอง แต่อยู่ๆ จิตไม่เลิกยึดถือหรอก เราต้อง

พาให้จิตเรียนรู้ความจริงของกายของใจ ความจริงของกายของใจ

คือไตรลักษณ์ มันจะเห็นเลยว่ามันหาสาระไม่ได้ เพราะมันไม่เที่ยง 

เพราะมันเป็นทุกข ์เพราะมันเป็นอนัตตา 


พอรู้ความจริง จิตจะปล่อยวางความยึดถือกายยึดถือใจ



ไปเอง กายก็อยู่ส่วนกาย ใจก็อยู่ส่วนใจ ไม่ยึดถือเลย แล้วมันจะ

เกิดสภาวธรรมขึ้นอีกชนิดหนึ่ง เป็นสภาวะที่รู ้อันบริสุทธิ์เกิดขึ้น 



จิตรู้ของพวกเราเป็นรู้ปนเปื้อน ไม่ใช่รู ้บริสุทธิ์หรอก เป็นรู้ที่ถูก

กิเลสตัณหาอวิชชาครอบงำ มันมีรู้อีกชนิดหนึ่งที่ไม่มีจุดไม่มีดวง

ไมมี่ขอบไมมี่เขต ไมมี่ท่ีตัง้ ไมมี่การไปไมมี่การมา ไมมี่การเกิดการดบั 

เป็นธาตุที่แปลกๆ อีกอย่างหนึ่ง ธาตุตัวนี้รวมเข้ากับสุญญตา คือ

ความวา่งเปลา่จากตัวตนของจักรวาล
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คอ่ยฝึกนะ ไมเ่หลือวิสยัท่ีเราจะทำได้ มนษุยธ์รรมดากท็ำได้

ถ้ารู้ทางแล้วขยันทำ ถ้าทำผิดทาง ไมไ่ด้กินหรอก ต้องเรียนให้ดี


พระพุทธเจ้าคือผู้บอกทาง ทางนี้ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 



ถ้าอยากมีศีล สมาธิ ปัญญา ก็ฝึกสติให้ดี คอยรู้ทันจิตใจของตน



เอาไว้ให้ดี กิเลสใดๆ เกิดขึ ้น เรารู ้ทัน กิเลสครอบงำจิตไม่ได้



สมาธิกเ็กิด นิวรณใ์ดๆ เกิดข้ึน เรามีสติรูท้นั นิวรณค์รอบงำจิตไมไ่ด้

สมาธิก็เกิด มีจิตตั้งมั่นเป็นผู้รู้ผู้ดู มีสติระลึกรู้ความจริงของกาย

ของใจ ปัญญาคือการเห็นไตรลักษณก์็เกิด


แตป่ัญญาเกิดลอยๆ ไมไ่ด้ ต้องมีศีลมีสมาธิเป็นฐานรองรับ

ขึ้นมา ศีล สมาธิ ปัญญา ต้องช่วยกันทำงานเต็มที่ สมบูรณ์เต็มที่  

สมดุลกันที่จิต เรียกว่าองค์มรรคสมังคี คือเกิดร่วมกัน ทำงาน



รว่มกัน ทำกิจอันเดียวกัน คือล้างกิเลสด้วยกัน


พอล้างแล้วอริยมรรคก็หมดหน้าที่ อริยมรรคก็ดับไปพร้อม

กับกิเลสที่ถูกฆ่าตาย ตายไปด้วยกันเลยนะ เกิดอริยผลขึ้นแทน 

อริยผลเป็นโลกุตตรผล อริยมรรคเป็นโลกุตตรเหตุ เมื่อโลกุตตรผล

เกิดขึ้นแล้ว โลกุตตรผลจะดับ เพราะเหตุมันดับ ตัวมันอยู่ไม่นาน



มันก็ดับไปด้วย มีแต่นิพพานที่ไม่ดับ มรรคก็อย่างหนึ่ง ผลก็



อย่างหนึ่ง นิพพานก็อีกอย่างหนึ่ง ถึงจะเป็นโลกุตตรธรรมด้วยกัน 

แต่ก็ไม่เหมือนกัน มรรคกับผลนั้นเกิดแล้วดับ นิพพานไม่มีเกิด

เพราะฉะนั้น นิพพานไมม่ีดับ คนละสภาวะกัน
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๔.๒ 

หน้าที่ของศีล สมาธิ ปัญญา


 


ใจของพวกเราโดยธรรมชาตินั้นผ่องใส แต่ไม่บริสุทธิ์หรอก 

มันแฝงอยู่ด้วยอวิชชาคือความไม่รู ้ แฝงด้วยกิเลสอนุสัยต่างๆ 



ที่ซ่อนอยู่เยอะแยะเลย แต่เวลาที่กิเลสอนุสัยยังไม่กระเพื่อมขึ้นมา

เราก็รู้สึกวา่จิตใจเราใสสวา่งสบาย


ถ้าเรารองน้ำใส่ตุ่มเอาไว้นานๆ ก็จะเห็นว่ามีตะกอนอยู่



ที่ก้นตุ่ม เวลาตะกอนยังไม่กระเพื่อมขึ้นมา น้ำก็ใส เวลาตะกอน

กระเพื่อมขึ้นมา น้ำก็ขุน่


สภาวะของจิตก็เหมือนกัน มันมีอนุสัยที่สะสมมา เราสะสม

การทำชั่วเอาไว้ สะสมไปเรื่อยๆ มันก็เก็บเอาไว้ในภวังคจิต


เวลาที่ยังไม่ถูกผัสสะแรงๆ มากวน หรือยังไม่มีอารมณ์ที่

แรงๆ มากระทบ เหมือนไมม่ีใครไปกวนน้ำในตุม่ ตะกอนก็ไมฟุ่้งขึ้น

มา อนุสัยไมท่ำงาน น้ำก็ใส


ฉะนั ้น จิตโดยธรรมชาตินี่มันใส มันขุ่นขึ ้นมาเพราะถูก

อารมณม์ารบกวน พอมันกวน อนุสัยตา่งๆ ที่มันซอ่นอยูก่็ฟุ้งขึ้นมา 



เป็นกิเลสหยาบๆ ใจก็หมอง ไมส่ะอาด


โดยธรรมชาติใจของเราเหมือนน้ำใสในตุ่ม ไม่ใช่น้ำบริสุทธิ์ 

เราต้องคอ่ยๆ เจริญสติ เจริญปญัญาไป คล้ายๆ เรากรองน้ำไปเร่ือย 

พระธรรมเทศนาวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๔ (๑)
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ในที่สุดก็กรองเอาเศษขยะขี้ผงตะกอนตา่งๆ ออกไปหมด ก็จะได้น้ำ

ที่บริสุทธิ์


เครื่องกรองตะกอนออกจากน้ำก็เหมือนเครื่องกรองกิเลส

ออกจากใจเรา ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง


ศีลเหมือนกระชอนหรือตะแกรง กรองเอาของหยาบๆ ออก

ไปจากใจเรา กรองเอาราคะ โทสะ โมหะ ที่รุนแรงออกไป


สมาธ ิ เป็นเคร ื่องกรองของสกปรกระดับกลางๆ ค ือ



ตัวนิวรณท์ั้งหลาย


ปัญญาเป็นเครื่องจัดการกับกิเลสที่นอนเนื่องในสันดาน 



ไม่ต้องรอให้มันฟุ้งขึ้นมา มันจะเหมือนท่อน้ำเข้าไปดูดเอาตะกอน



ที่ก้นถังออกไป ซึ่งเป็นงานที่ประณีต


ถ้าเราขจัดสิ่งสกปรกออกไปจากจิตได้ จิตใจเราก็จะทั้ง

ผอ่งใสและบริสุทธิ์


บางทีเรามักง่าย เราได้ยินธรรมะบอกว่า “ธรรมชาติเดิม

ของจิตนั้นผ่องใส แต่เศร้าหมองเพราะกิเลสที่จรมา” เราก็คิดมัก

ง่ายว่าไม่ต้องทำอะไร จิตนั้นผ่องใสอยู่แล้ว เพียงแต่คอยขจัดไม่ให้

กิเลสจรมา หรือคอยหลีกเลี่ยงการกระทบอารมณเ์ทา่นั้น


พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนตื ้นขนาดนั ้น จะคอยขจัดกิเลส



ที่จรมาก็เป็นภาระที่ไม่มีวันจบสิ้นเพราะตะกอนยังมีอยู่ที่ก้นโอ่ง 



ยังไม่ได้เอาออก จะเลี่ยงการกระทบอารมณ์ก็ไม่ได้ เพราะเรามีตา

หูจมูกลิ ้นกายและใจ เราต้องขจัดกิเลสด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 



จึงจะสามารถเอาของสกปรกออกไปได้จริงๆ คราวนี้น้ำจะแกว่ง
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ขนาดไหนก็ไม่มีตะกอนขึ้นมา เหมือนจิตที่ฝึกดีแล้ว จิตของพระ

อรหันต์ กระทบอารมณ์เท่าไรๆ ก็ไม่มีตะกอนอะไรขึ้นมา ก็สว่าง

แจม่ใสบริสุทธิ์บริบูรณอ์ยูอ่ยา่งนั้นเอง


ฉะนั้น ไมใ่ชห่ลีกเลีย่งการกระทบหรือคอยประคองจิตให้นิง่ 

บางคนกส็อนคลาดเคลือ่นว่าอย่าไปแกว่งน้ำสิ อยู่เฉยๆ หลีกเลี่ยง

การกระทบอารมณ์ ตะกอนจะได้ไม่ฟุ้งขึ้นมา อย่างนี้ก็มี บางพวก

บอกไมต้่องทำอะไรเลย อยูน่ิ่งๆ อยา่ไปกระทบมนั น้ำกจ็ะได้สวา่งใส

อยู่อย่างนั้น นี่หรือที่คิดว่าจิตบริสุทธิ์อยู่แล้ว ที่จริงก็ยังไม่บริสุทธิ์

หรอก เพียงแตก่ิเลสยังไมข่ึ้นมาทำงานให้ดูเทา่นั้นเอง


การประคองจิตให้นิ่ง ประคองจิตให้ว่าง ไม่ให้มันกระทบ

อารมณ์ เลี่ยงการกระทบอารมณ์บ้าง กระทบแล้วคอยควบคุมจิต

ไม่ให้กระเพื่อมบ้าง มีตั ้งหลายแบบที่ทำกันอยู่ หลีกเลี่ยงการ

กระทบอารมณ์ก็คล้ายๆ อย่าไปแตะตุ่มน้ำนี ้นะ ให้มันอยู่นิ่งๆ 

ตะกอนจะได้ไม่ขึ ้นมา แล้วบอกว่าจิตบริสุทธิ์ เป็นพระอรหันต์ 



ทั้งที่ตะกอนยังอยูก่้นตุม่ อนุสัย กิเลส สังโยชน ์ทั้งหลายยังซอ่นอยู่

ในจิต จึงยังไมเ่ป็นพระอรหันตห์รอก


การหลีกเลี่ยงการกระทบอารมณ ์ ไม่ดู ไม่ฟัง ไม่ดมกลิ่น 

ไมล้ิ่มรส ไมก่ระทบสมัผสัทางกาย ไมคิ่ดไมนึ่กไมป่รงุไมแ่ตง่ หวงัวา่

กิเลสจะไม่กระเพื่อมขึ้นมานั้นไม่ใช่ทางที่พระพุทธเจ้าสอนหรอก 

เพราะมันไมส่ิ้นสุด มันซอ่นกิเลสเอาไว้ชั่วคราวเทา่นั้นเอง


วิธีเลี่ยงการกระทบอารมณ์ที่ดีที่สุดมีอยู ่๒ อย่าง อันเป็น



การสร้างภพละเอียดขึ้นมา คือ


อย่างที่ ๑ ฝึกจิตจนได้พรหมลูกฟักคือไม่มีจิต ตอนนั้นไม่รู้

ตัวเลย ไมม่ีอะไรกระทบแนน่อน
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อยา่งท่ี ๒ ลดการกระทบลงไป คือการเข้าอรปูฌาน พอเข้า

อรูปฌาน ตาหูจมูกลิ้นกายไม่ทำงาน ก็ตัดการกระทบไป ๕ ช่อง 

เหลือที่ใจอันเดียว สบาย เพราะไม่มีอะไรมากวน ก็หลงๆ สบาย



อยูอ่ยา่งนั้น


การไปปรุงภพที่ละเอียดขึ้นมาไม่ใช่ทางที่จะพ้นทุกข ์การ

หลีกเลี่ยงการกระทบอารมณก์็ไมใ่ชท่างที่จะพ้นทุกข
์

ถ้าเราจะเจริญสติปัญญาจริงๆ อย่ากลัวน้ำขุ่น ให้มัน

กระทบอารมณ์ตามธรรมชาติ เพียงแต่อย่าเติมของสกปรกเข้าไป

ให้มันเท่านั้นแหละ ให้ตาหูจมูกลิ้นกายใจกระทบอารมณ์ไปตาม

ธรรมชาติธรรมดา ตะกอนกิเลสทั้งหลายก็จะทำงานขึ้นมา แล้วให้

เรามีสติรู้ทัน


มันคล้ายๆ ของสกปรกลอยขึ้นมา เรามีสติรู้ทันก็คอยช้อน

เอาออก กิเลสลอยขึ ้นมา พอเรามีสติรู ้ทันกิเลสจะสลายตัว



วับไปเลย นี่มันเริ่มขาดทุนแล้ว ของสกปรกคืออนุสัยเริ่มอ่อนกำลัง

ลงทีละน้อยๆ พอตาหูจมูกลิ้นกายใจกระทบอารมณ์แล้วอนุสัย

กิเลสทำงาน ปรุงกิเลสหยาบขึ้นมา เรารู้ทัน กิเลสสลายตัวหายไป 

อนุสัยขาดทุนไปเรื่อยๆ อนุสัยจะออ่นกำลังลงเรื่อยๆ


เพราะฉะนั้น การที่เรามีสติคอยรู้เท่าทันจิตใจของตนเอง



ไม่ได้ทำเพื่อละกิเลสตรงๆ เราไม่มีความจำเป็นต้องละกิเลส 



เพราะกิเลสหายไปแล้ว


การที่เรามีสติคอยรู ้ทันจิตในเวลาที่ตาหูจมูกลิ ้นกายใจ

กระทบอารมณแ์ล้วกิเลสทำงานข้ึนมา อนสุยัลงทนุสร้างกิเลสข้ึนมา 

ถ้าเรารู้ทัน อนุสัยจะขาดทุน อนุสัยจะค่อยๆ อ่อนกำลังลง แต่ถ้ารู้
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ไม่ทัน กิเลสทำงานแล้ว มันจะเก็บตะกอนคืออนุสัยเอาไว้ใน

จิตใต้สำนึก คือในภวังคจิตของเรา


การที่เราเจริญสตินี่ ไม่ได้มุ่งไปทำลายตัวกิเลสโดยตรง 



แต่มันส่งผลให้อนุสัยอ่อนกำลังลงเป็นลำดับๆ นี่คือการค่อยๆ 

กรองเอาตะกอนออกไปจากก้นโอ่ง มันเป็นงานที่ประณีตนะ 



ต ้องทำความเข ้าใจ ถ ้าไม่ใช่ปัญญาตรัสรู ้ของพระพุทธเจ ้า 



ยากเหลือเกินที่จะเข้าใจเส้นทางสายนี้ได้


คนทั่วไปก็คิดมักง่าย ขนาดฟังพระพุทธเจ้าสอนแล้วก็ยัง

คิดเอาง่ายๆ คิดว่าไม่ต้องกระทบอารมณ์เสียก็จะดี ถ้าไม่กระทบ

อารมณ์แล้วจิตจะดี คนตาบอดก็ดีสิ คนหูหนวกก็ดี คนเป็นโรค

เรื้อนผิวหนังไมม่ีความรู้สึกเลยก็ยิ่งดีใหญ่ ลิ้นขาดไมรู่้รสอีก พวกนี้

จะเป็นพระอรหันตเ์ร็ว เพราะไมไ่ด้กระทบอารมณ
์

ในความเป็นจริง ทั้งๆ ที่มีตานั่นแหละ แต่กระทบอารมณ์

แล้วกิเลสไม่มี มันวิเศษกว่ากันนะ มีหูอยู่กระทบเสียงแต่ไม่มีกิเลส 

ก็ดีกว่าไม่มีหู ดังนั ้น ไม่ใช่หลีกเลี่ยงการกระทบอารมณ์ ไม่ใช่

กระทบอารมณ์แล้วประคองจิตให้นิ่ง บังคับจิตให้ว่าง รักษาจิต



ให้สงบสงัดนิรันดร ตราบใดที่ยังต้องคอยรักษาจิต ประคองจิต 

ควบคุมจิต ดูแลจิตอยู่ งานยังไมเ่สร็จ


กิจในทางพระพุทธศาสนานั้น เมื่อถึงจุดหนึ่งงานนี้เสร็จ 

เร ียกว่า ก ิจที่ควรทำทำเสร็จแล้ว ก ิจอ ื่นเพ ื่อความบริสุทธ ิ์



ไม่มีอีก แต่ถ้าเรารักษาจิตไปเรื่อย ก็ต้องรักษาตลอดไป งานไม่มี

วันจบวันสิ้น
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ใครเคยได ้ย ินช ื่อเว่ยหล่างบ ้าง เว่ยหล่างไปอยู่ท ี่วัด 



อาจารย์ไม่สอนกัมมัฏฐานให้เท่าไรหรอก ไปเป็นคนตัดฟืน หุงข้าว

อยู่ในครัว วันหนึ่งอาจารย์ก็ประกาศว่าอาจารย์แก่แล้ว ให้ทุกคน

เขียนธรรมะสั้นๆ คนละบท อาจารย์จะดูว่าใครเก่งที่สุด จะได้มอบ

ตำแหนง่ให้เป็นสังฆปรินายกตอ่


ศิษย์เอกที่บวชมานานแล้วชื่อท่านชินเชา ก็เขียนเอาไว้บน

กำแพงเลยว่า “กายของเราคือต้นโพธิ์ ใจของเราคือกระจกเงาอัน

ใสสะอาด เราเช็ดมันโดยระมัดระวังทุกๆ ชั่วโมง และไม่ยอมให้ฝุ่น

ละอองจับ” รักษาจิตเอาไว้ รักษากระจกให้ผ่องใส ใครมาอ่าน



ก็ปลื้ม โอ้โห นี่ตีความแตกแล้ว เข้าใจธรรมะของพระพุทธองค์ลึก

ซ้ึงเหลือเกิน รกัษาจิตเอาไว้ได้ จริงนะ ถ้ารกัษาจิตได้ กิเลสทำอะไร

ไมไ่ด้ ก็พ้นทุกขเ์ลย


เว่ยหล่างเขียนหนังสือไม่เป็น ไปเห็นคนเขาเฮฮาว่าวิเศษ

อย่างโน้นอย่างนี้ ก็เข้าไปดู ให้คนอื่นอ่านให้เขาฟัง ฟังเสร็จแล้ว



รู ้เลยว่าไม่ใช่หรอก ถ้าจิตเหมือนกระจกเงา กิเลสเหมือนขี ้ฝุ่น



ที่ต้องคอยเช็ดกันเรื่อยไป เมื่อไรงานจะจบ


ท่านเว่ยหล่างก็วานคนอื่นให้เขียนว่า “ไม่มีต้นโพธิ์ ทั้งไม่มี

กระจกเงาอันใสสะอาด เมื่อทุกสิ่งว่างเปล่าแล้ว ฝุ่นจะลงจับอะไร” 

เพราะถ้าไมม่ีกระจก ฝุน่ก็จับไมไ่ด้


ฟังคล้ายๆ ว่าไม่มีจ ิต หลวงปู่ดูลย์สอนว่า “พบผู ้รู ้ให้
 

ทำลายผู้รู้ พบจิตให้ทำลายจิต จึงจะถึงความบริสุทธิ์อยา่งแท้จริง” 

สอนธรรมะอันเดียวกัน แต่ว่าการทำลายจิต ทำลายผู ้รู ้นี่ไม่ใช
่


ไปทำลายจริงๆ แต่เป็นการเจริญสติเจริญปัญญาจนแก่รอบ 
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จนไม่ยึดถือจิต พอไม่หยิบฉวยจิตขึ้นมา จิตไม่ใช่เรานะก็ไม่ต้อง

ดูแลรักษา แต่อยู่ๆ จะไปไม่รักษาไม่ได้นะ กิเลสเอาไปกินหมดเลย 

ต้องฝึกฝนไปนาน ศีล สมาธิ ปญัญา ต้องแกร่อบจริงๆ ถึงจะปลอ่ยวาง

ความยึดถือจิตได้


นี่เวย่หลา่งให้เขาเขียนให้ คนก็ฮือฮาใหญเ่ลย โอ้โฮ นี่ลึกซึ้ง

กวา่ชินเชาอีกชั้นหนึ่ง อันนั้นให้รักษากระจก อันนี้ไมม่ีกระจก เทจ่ัง 

อาจารย์มาเห็นจึงถอดรองเท้าหญ้าลบที่เว่ยหล่างเขียนออกไป 

แล ้วบอกให ้คนไปจุดธูปจุดเท ียนไหว ้ท ี่ ช ินเชาเข ียนเอาไว ้ 



คนก็บอกว่าเว่ยหล่างนี่มันไม่เป็นนี่ อาจารย์เอารองเท้าลบธรรมะ

ทิ้งไปหมดเลย


วนัรุง่ข้ึน พระสงัฆปรินายกได้แอบไปหาเวย่หลา่งท่ีโรงตำข้าว 

คุยธรรมะกันเล็กน้อย ท่านก็รู ้ว่าเว่ยหล่างพร้อมที่จะรับการ

ถา่ยทอดธรรมะแล้ว จึงใช้ไม้เท้าเคาะครกตำข้าว ๓ ครั้ง เวย่หลา่ง

ก็ทราบวา่อาจารยใ์ห้ไปหาเวลายามสามในคืนนั้น


พอไปถึง อาจารย์เทศน์ให้ฟังเลยได้ธรรมะ อาจารย์ก็มอบ

บาตรมอบจีวรให้ บาตรและจีวรนี้มอบต่อกันมาตั้งแต่ท่านตั๊กม้อ 

ซึ่งเป็นปรมาจารย์เส้าหลิน คือพระโพธิธรรม เป็นคนอินเดียที่ไป

เผยแพร่ธรรมะที่เมืองจีน ท่านเว่ยหล่างเลยเป็นปรมาจารย์รุ่นที่ ๖ 

เสร็จแล้วอาจารย์บอกว่าให้หนีเลย ถ้าอยู่ช ้าจะถูกฆาตกรรม

แนน่อน อาจารยก์็พาไปริมแมน่้ำ ต้องรีบข้ามแมน่้ำหนีไป เวย่หลา่ง

จะขอพายเรือให้อาจารย์นั่ง อาจารย์ก็บอกว่าเป็นหน้าที่ของ

อาจารย์ที่จะส่งเธอขึ้นฝั่ง หลวงพ่อก็จำไม่ได้วา่ใครพายนะ สุดท้าย

ท่านหนีไปอยู่กับพวกพรานป่าอีกหลายป ี กว่าจะลงไปภาคใต้ 



ซึ่งเป็นบ้านเกิด
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พอลงมาทางใต้ก็ได้ยินพระทะเลาะเถียงกันเรื่องลมพัดธง



ท่ีปกัเอาไว้ท่ีวดัวา่ “ลมไหวหรือวา่ธงไหว” ไมเ่ปน็ข้อตกลง เวย่หลา่ง

จึงขอตัดสินให้วา่ “จิตไหวตา่งหาก” เห็นไหมลงมาที่จิตนี่เอง


พอสมภารได ้ย ินประโยคนี ้นะ สมภารรู ้แล ้วว่าน ี่ค ือ



พระสังฆปรินายกองค์ที ่ ๖ ท่านก็เป็นปราชญ์เหมือนกัน ท่านฟัง

ธรรมะก็รู ้เลยว่าระดับไหน ถ้าจิตไม่ปรุงแต่งแล้วใครจะปรุงแต่ง 



ลมหรือธงไหวมันเรื่องภายนอกทั ้งสิ ้น หาสาระแก่นสารไม่ได้ 



ไปเถียงกันเรื่องข้างนอกแล้วละเลยเรื่องข้างใน จิตของเรากำลัง

ไหวอยูท่ำไมไมเ่ห็น


นี่ท่านสอนกัมมัฏฐานให้ย้อนเข้ามารู ้ทันจิตของตัวเอง 



จิตไหวแล้วไม่เห็นนี่แหละ ตะกอนกิเลสที่ซ่อนอยู่จะขึ้นมาทำงาน 

จิตนั ้นเวลากระทบอารมณ์ ถ้าไม่ใช่พระอรหันต์ ต้องไหวเป็น

ธรรมชาติเลย แต่ถ้ากระทบอารมณ์ที่ประณีตก็ไหวแผ่วๆ กระทบ

อารมณ์หยาบก็ไหวแรง บางทีก็หมุนอยู่ข้างใน วัฏฏะนี่หมุนติ้วๆ 



อยู่ข้างใน แต่ถ้าถึงขั้นสุดท้ายแล้ว กระทบแล้วไม่ไหว กระทบแล้ว

ไมก่ระเทือน ไมก่ระเพื่อม ไมม่ีความหมุนวนภายใน


หลวงปู่ดูลย์ถึงสอนว่า “ธรรมดาของจิตย่อมส่งออกนอก 

แล้วกระเพื่อมหวั่นไหว แต่จิตของพระอริยเจ้าไม่ส่งออกนอก 
 

(พระอริยเจ้าหมายถึงพระอรหันต์) แล้วก็ไม่กระเพื่อมหวั่นไหว” 

ไมม่ีการกระเพื่อม เพราะไมไ่ด้ยึดถือเอาไว้


ทำไมไม่ส่งออกนอก ไม่ส่งออกนอกแล้วรู ้อารมณ์ได ้

อย่างไร ที่รู ้อารมณ์ได้เพราะจิตของพระอรหันต์นั้นเต็มโลกธาตุ 

ไม่ใช่จิตที่มีขอบมีเขตมีจุดมีดวงมีที่ตั้งเหมือนจิตของพวกเราหรอก 

ที่วิ่งไปวิ่งมา รู ้สึกไหม พวกเราเห็นจิตวิ่งไปวิ่งมาไหม ในความ
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เป็นจริงจิตไม่ได้วิ่งไปวิ่งมา การวิ่งไปวิ่งมาเป็นภาพลวงตา จิตเกิด

ที่ตาแล้วก็ดับ จิตเกิดที่หูแล้วก็ดับ จิตเกิดที่ใจแล้วก็ดับ แต่มันเกิด

สลับที่กันเร็ว เราเลยรู้สึกว่ามันดวงเดิมวิ่งไปวิ่งมา เหมือนหนัง

การ์ตูน ตัวการ์ตูนไม่ได้ไหว เป็นภาพนิ่งๆ แต่ละภาพๆ แต่เกิดดับ

ต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็ว ก็เลยรู้สึกว่าตัวการ์ตูนเป็นตัวเดิมและ

เคลื่อนไหวได้ นี่จิตก็เป็นแบบนั้นแหละ


ทีนี ้ธรรมชาติของจิตเรานี่วนเวียนวิ่งไปทางทวารทั ้ง ๖ 

ตลอดเวลา ทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ วิ่งไปดูแล้วก็กลับมาคิด วิ่งไป

ฟังแล้วก็กลับมาคิด สังเกตไหม อยา่งขณะนี้ฟังหลวงพอ่พูด ฟังกับ

คิดสลับกันตลอดเวลา ไม่ได้ฟังอย่างเดียว ถ้าฟังอย่างเดียวจะฟัง

ไม่รู้เรื่อง ที่เรารู้เรื่องเพราะเราคิด การฟังเป็นแค่การรับสัญญาณ

เสียงเท่านั้นเอง แล้วถึงจะมาแปลที่ใจว่าสัญญาณเสียงอันนี้แปล

ข้อความวา่อยา่งนี้


เมื่อจิตมันยังมีเปลือกคืออาสวะกิเลสห่อหุ้ม ยังมีขอบมีเขต

อยู ่มันก็เลยไปที่โนน่ที่นี่ แตถ่้าจิตมันเต็มเหมือนแสงอาทิตยท์ี่สวา่ง

ไปทัว่แล้ว แสงอาทิตยไ์มต้่องย้ายจากศรีราชาไปกรงุเทพฯ ไมต้่องว่ิง

จากกรุงเทพฯ ไปเชียงใหม่ ไมจ่ำเป็นเลย เพราะมันเต็มไปหมดแล้ว 

ฉะนั ้นจึงไม่มีการวิ่งไปวิ่งมา ไม่มีการส่งไปส่งมา ไม่ใช่แค่แสง



สปอตไลทท์ี่สอ่งไปสอ่งมาทีละจุด


จิตของพวกเราเหมือนสปอตไลท์ส่งไปจับตรงจุดโน้นจุดนี้ 

เราต้องคอ่ยๆ ฝึกไป ขัน้แรกเลยหดัรูสึ้กตวัเอาไว้ อยา่ใจลอย แล้วก็

คอยรู้กายก็ได้รู ้จิตก็ได้ ถ้ารู ้จิตก็รู ้ความเปลี่ยนแปลงของจิตไป 

เดี๋ยวจิตก็สุขเดี๋ยวจิตก็ทุกข์ ดูไปเรื่อย เดี๋ยวจิตก็ดีเดี๋ยวจิตก็ร้าย 
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ดูไปเรื่อย จะเห็นจิตนั้นเกิดดับหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป จิตสุข



ก็ชั่วคราว จิตทุกข์ก็ชั่วคราว จิตดีก็ชั่วคราว จิตร้ายก็ชั่วคราว 



เห็นซ้ำแล้วซ้ำอีก ปัญญามันเกิด มันจะรู้วา่จิตทุกชนิดนั้นชั่วคราว


เมื่อเห็นว่าจิตเองก็ตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ ์ความยึดถือจิต

จะหมดไป ไม่รู ้จะยึดทำไม มันของชั่วคราว ที่พวกเรายึดจิต



เหนียวแน่นที่สุด เพราะเรารู้สึกว่าจิตของเราเป็นอมตะ จิตของเรา

วันนี้กับจิตของเราเมื่อกอ่นเป็นดวงเดียวกัน


แต่ถ้าเราเห็นว่าจิตเกิดดับตลอดเวลา เวลาดูดูผ่านเวทนา

ก็ได้ ดูผ่านสังขารก็ได้ จิตสุขเกิดแล้วก็ดับ จิตทุกข์เกิดแล้วก็ดับ 



จิตเฉยเกิดแล้วก็ดับ จิตดีเกิดแล้วก็ดับ จิตโลภเกิดแล้วก็ดับ 



จิตโกรธจิตหลงจิตฟุ้งซ่านจิตหดหู ่ เกิดแล้วก็ดับทั้งสิ้น สุดท้าย

ปญัญาเกิด จะรูแ้จ้งวา่จิตทกุชนิดเกิดแล้วดับ


เมื่อปัญญาแก่รอบ เห็นว่าจิตทุกชนิดเกิดแล้วดับ ความ

ยึดถือในจิตจะสลายตัวไป ไม่รู้จะยึดทำไม อันนี้สำหรับคนที่เห็น

ความเป็นอนิจจังของจิต


บางคนเห็นตัวจิตผู้รู้เป็นตัวทุกข์ก็เลยไม่ยึดถือ ไม่รู้จะยึด



ตัวทุกขเ์อาไว้ทำไม


บางคนเห็นว่าจิตมันทำงานของมันได้เอง สั่งมันไม่ได้ 



เอาไว้ในอำนาจไม่ได้ ไม่รู้จะยึดมันทำไม มันจะทรยศเอาเมื่อไรก็ได้ 

ก็หมดความยึดถือจิต


ตรงนี ้แหละที่ทำลายกระจกเงาใสลงไปได้ เลยไม่มีท ี่



ให้ฝุน่เกาะ
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เพราะฉะนัน้ การทำลายจิต ทำลายตวัผูรู้น่ี้ ไมใ่ชอ่ยู่ๆ  นึกจะ

ทำลายกท็ำลาย ถ้าทำอยา่งนัน้สติจะแตก ให้เจริญสติ เจริญปญัญา

เรื่อยไป ขั ้นแรกรู ้ส ึกตัวเอาไว้ พอรู ้ส ึกตัวได้ คอยรู ้ทันความ

เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงของจิต จิตมีความสุขก็รู้ จิตมีความทุกขก์็รู้ 

จิตเฉยก็รู้ จิตดีก็รู้ จิตชั่วก็รู้ รู้บอ่ยๆ เมื่อรู้บอ่ยๆ ถึงวันหนึ่งปัญญา

มันปิ๊งขึ้นมา มันจะรู้เลยวา่ทุกสิ่งที่เกิดต้องดับทั้งสิ้น


พระโสดาบันจะรู้ว่าสิ่งใดเกิดสิ่งนั้นดับ ทุกสิ่งที่เกิดต้องดับ

ทั้งสิ้น นี่เป็นภูมิรู้ของพระโสดาบัน


ถ้ารู้ลึกซึ้งขึ้นไปอีก มันจะทวนเข้ามาเรื่อยๆ ในกายในใจนี้

จะเห็นเลยว่ากายนี ้เป็นของไร้สาระ หมดความยึดถือในกาย



เป็นภูมิธรรมของพระอนาคามี


สุดท้ายของการปฏิบัติจะบีบแคบลงมาที่จิตจนได้ เราจะ

เริ่มจากจิตลงไปสู่จิตเลยก็ได้ หรือจะไปดูกายแล้วเข้ามาที่จิตก็ได้ 

จะไปดูกายดูเวทนาดูสังขารแล้วเข้ามาที่จิตก็ได้ แต่สุดท้ายมันจะ

ลงมาที่จิตนี้เอง เพราะจิตนี้แหละเป็นต้นกำเนิดของขันธท์ั้งหลาย มี

จิตดวงเดียวก็ไปสร้างขันธ์ ๕ ขึ้นมาได้อีก ถ้าจิตดวงนี้สลายไปเสีย

แล้ว ไมม่ีตัวที่จะไปสร้างขันธ ์๕ ขึ้นมาอีก


ค่อยฝึกนะ ถ้าปล่อยจิตได้ก็หมดธุระ ไม่ต้องเช็ดขี้ฝุ่นอีก



ตอ่ไปแล้ว
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๔.๓ 

สมถะและวิปัสสนา


 


พระพทุธเจ้าทรงสอนวา่ “ธรรมท่ีควรเจริญด้วยปญัญาอนัย่ิง 

(หมายถึงมรรค) คือ สมถะและวิปัสสนา” เมื่อมี ๒ อยา่ง แสดงวา่ 

๒ อยา่งนี้ก็ไมเ่หมือนกัน สมถะก็อยา่งหนึ่ง วิปัสสนาก็อีกอยา่งหนึ่ง

ต้องแยกให้ออก


สมถะเป็นวิธีการที่จะทำให้จิตใจสงบอย่างหนึ่ง ทำให้จิตใจ

สงบและตั้งมั่นอีกอยา่งหนึ่ง ดังนั้น สมถะ (สมาธิ) ก็มี ๒ ชนิด 


ชนิดท่ีหน่ึง ช่ือ “อารมัมณปูนิชฌาน” คือจิตเพง่อยูใ่นอารมณ์

อันเดียวทำให้จิตสงบ เชน่ หัดพุทโธให้จิตสงบนิ่ง รู้ลมหายใจไป จิต

จดจ่ออยู่กับลมหายใจ ลมก็ตื้นขึ้นๆ สั้นขึ้นๆ เหลือนิดเดียวที่จมูก 

กลายเป็นแสงสว่าง พอจิตไปรู้แสงสว่างนั้นแทนลมที่เคลื่อนไปมา 

จิตก็เข้าฌาน อันนี ้ก็เป็นการทำสมถะเพื่อให้จิตสงบ จิตอยู่ใน

อารมณอ์ันเดียว ขั้นแรกอยูก่ับลมหายใจ ตอ่มาอยูก่ับแสงสวา่ง


หดัพทุโธ จิตอยูก่บัพทุโธ ไมห่นีไปไหน กอ็ยูใ่นอารมณอ์นัเดียว 

การน้อมจิตไปอยู่ในอารมณ์อันเดียวเรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน 

อันนี้เอาไว้พักผ่อน ถามว่ามีประโยชน์ไหม มีประโยชน ์แต่ถ้าทำ



ไมเ่ปน็กไ็มถึ่งกบัล้มหายตายจาก ทำแคอ่ปุจารสมาธิ แคข่ณิกสมาธิ

ก็พอเดินปัญญาได้


พระธรรมเทศนาวนัท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ (๑), ๑๔ เมษายน ๒๕๕๕ (๑)
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ยังมีสมาธิอีกชนิดหนึ่งซึ่งอาภัพที่สุดเลย เป็นสมาธิที่จิต



ตั ้งมั่นเป็นผู ้รู ้ผู ้ดูเรียกว่า “ลักขณูปนิชฌาน” ไม่ค่อยมีคนรู ้จัก 



แต่เมื่อ ๓๐ ปีก่อน หลวงพ่อไปเรียนจากครูบาอาจารย์ที่ไหน ท่าน

มุง่มาสอนสมาธิตวัน้ีเยอะเลย เข้าวดัไหนๆ ทา่นพดูแตเ่ร่ือง “จิตผูรู้”้ 

บางทีไปทางอุดร หนองคายนะ ครูบาอาจารย์อยู่วัดเรียงติดๆ กัน

ไปเลย เข้าที่ไหนท่านพูดแต่ผู้รู้ ให้มีผู้รู้เอาไว้ การที่มาฝึกจนมีจิต

เปน็ผูรู้น้ัน้ จิตมีสมาธิชนิดท่ีตัง้มัน่ สมาธิตัง้มัน่น่ีแหละเอาไว้เดินปญัญา


จิตของเรามีปกติไม่ตั้งมั่น คือไหลตลอดเวลา เช่นเวลาเรา

นัง่สมาธิรูล้มหายใจ จิตชอบไหลไปอยูท่ี่ลม บางคนดทู้องพองยบุ จิต

ไหลไปอยู่ที่ท้อง ถ้าจิตยังเคลื่อนอยู่อย่างนี้จิตไม่ตั้งมั่นจริง เพราะ

ถ้าจิตตั้งมั่นมันจะเป็นแค่คนดู มันจะเห็นร่างกายอยู่ห่างๆ จิตจะ

เป็นคนดู เวลาเกิดความรู้สึกสุขทุกข์หรือกุศลอกุศลขึ้นมา มันจะ

เห็นว่าความรู้สึกสุขทุกข์หรือกุศลอกุศลอยู่ห่างๆ จิตจะแยกออก

มาเป็นคนดู จิตมันจะแยกตัวออกมาเป็นผู้รู้ผู้ดูได้


วิธีฝึกให้จิตตั้งมั่นเป็นผู้รู้ผู้ดูมี ๒ วิธี วิธีแรกทำสมาธิในรูป

แบบจนได้ฌานท่ีสอง พอละวิตกวิจารได้จิตจะตัง้มัน่ข้ึนมาเปน็ผูรู้ผู้ดู้ 

อีกวิธีหนึ่ง ทำแบบง่ายๆ เช่น ฝึกให้เห็นร่างกายหายใจไป เห็น

ร่างกายพองยุบไป หรือ เห็นร่างกายที่กำลังเคลื่อนไหวอยู่นั้น เป็น

สิ่งที่จิตไปรู้เข้า (เหมือนดูคนอี่นหายใจ เหมือนดูรา่งกายคนอื่นพอง

ยุบ เหมือนดูรา่งกายคนอื่นเคลื่อนไหว) หัดอยา่งนี้บอ่ยๆ ตอ่ไปกาย

กับจิตมันจะเริ่มแยกออกจากกัน จิตมันจะตั้งมั่นขึ้นมาเป็นผู้รู้ผู้ดู


ถ้าจะฝึกให้มีจิตผู้รู ้ด้วยการดูจิต ให้ทำกัมมัฏฐานขึ้นมา

อย่างหนี่งแล้วรู้ทันจิต ก็จะได้จิตที่ตั้งมั่นเป็นคนดู เช่น ดูลมหายใจ

แล้วจิตเคลี่อนก็รู้ ท่องพุทโธแล้วจิตเคลื่อนก็รู้ เดินจงกรมแล้วจิต
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เคลื่อนก็รู้ ตรงที่เรารู้ทันจิตที่เคลื่อนไป หรือจิตที่หลงไปคิด จิตรู้จะ

เกิดขึ้นก็จะได้จิตที่ตั้งมั่น นี่แหละคือวิธีฝึกสมาธิที่ถูกต้อง พอจิตตั้ง

มั่นแล้วแยกขันธ์ให้ได้ ถ้าบารมีพอขันธ์ก็แยกเองเลย ถ้าบารมีไม่

พอก็ต้องชว่ยมันแยก


สมาธิที่สงบอยู่ในอารมณ์อันเดียวไม่ทำให้เกิดปัญญา 



แต่เป็นที่นอนพักทำให้มีแรงสดชื่น ถ้าสดชื่นแล้วเดินปัญญา



ไม่เป็น เมื่อจิตถอยออกมา จิตจะฟุ้งซ่านมากกว่าคนปกติเสียอีก 



เพราะวา่มันนิ่งมานานแล้ว คราวนี้มันจะดิ้นแล้ว


ดังนั้น ครูบาอาจารย์ท่านเลยออกอุบายว่าไหนๆ มันอยาก

ดิ้นนะ แทนที่จะให้มันดิ้นสะเปะสะปะไปคิดตามใจกิเลส ให้พามัน

คิดพิจารณารา่งกาย


ถ้าทำสมาธิชนิดสงบมาแล้วอยู่ในอารมณ์อันเดียวต้องมา

คิดพิจารณา การคิดพิจารณายังไม่ใช่ว ิปัสสนา หลวงพ่อพุธ



สอนชัดเลยว่า “สมถะเริ่มเมื่อหมดความตั้งใจ วิปัสสนาเริ่มเมื่อ

หมดความคิด” หลวงปูด่ลูยก์ส็อนวา่ “คิดเทา่ไหรก่็ไมรู่้ หยุดคิดถึงรู้ 

แตก่็อาศัยคิด”


เราต้องแยกให้ออกนะ บางทีเที่ยวสอนกันแล้วตื้นเกินไป 

สอนหยาบๆ สอนพุทโธ หายใจ พอสงบแล้วออกมาพิจารณากาย 

บอกว่าเป็นวิปัสสนา ยังไม่เป็น คนละเรื่องกันเลย อันนั้นเป็นอุบาย

เพื่อไม่ให้จิตติดนิ่งติดเฉย หรือจิตฟุ ้งไปคิดเรื่องอื่น แต่ว่าก็มี

ประโยชน์ มันเป็นการนำร่องให้จิตหัดมองความเป็นไตรลักษณ์



ของธาตุของขันธ์ มันเป็นอุบาย
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ถ้าสามารถก้าวขึ้นมาสู่การรู้ความจริงของธาตุของขันธ์ได้ 

แยกธาตุแยกขันธ์ได้ถึงจะเดินปัญญาจริง ถ้าทำแต่ความสงบ



นิ่งๆ ไป มันจะมีปัญญาได้อยา่งไร


พวกเราต้องฝึกให้ได้ตัวผู้รู้ขึ้นมา ฝึกสมาธิชนิดที่สองให้ได้ 

สมาธิชนิดแรกมีมาก่อนพระพุทธเจ้า ใครๆ เขาก็ทำ ฤๅษีชีไพร



ก็ทำได้ แต่ไม่ได้ทำให้บรรลุมรรคผลนิพพาน มิฉะนั้นฤๅษีบรรลุ



ไปก่อนพระพุทธเจ้าแล้ว อาฬารดาบส อุททกดาบส ทำสมาธิเก่ง

ทั ้งนั ้น ทำไมไม่บรรลุ เพราะไปทำสมาธิชนิดจิตแน่วแน่อยู่ใน

อารมณอ์ันเดียว


ตอนเจ้าชายสิทธัตถะยังเด็กๆ มีงานแรกนา ท่านก็ไปดู

แรกนา แตป่รากฏวา่พี่เลี้ยงเอาทา่นไปไว้ใต้ต้นไม้ แล้วตัวพี่เลี้ยงหนี

ไปดูพระเจ้าสุทโธทนะไถนา ทิ้งทา่นเอาไว้คนเดียวที่ใต้ต้นไม้ ทา่นก็

ลุกขึ ้นนั่งสมาธิ อาศัยบารมีที่ท่านสร้างมามาก ท่านลุกขึ ้นนั่ง

หายใจแล้วท่านได้ตัวรู้ขึ้นมา ไม่ได้เดินไปทางฌาน แต่มีความรู้สึก

ตัวขึ ้นมา เสร็จแล้วท่านลืม อันนี ้เป็นปกติของทุกคนนะ ขนาด



พระโพธิสัตว์บารมีขนาดนั้น จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในชาตินี้แล้ว 

ของเก่าเคยทำ จิตตื่นขึ ้นมาแล้วก็ยังลืมไปอีก จนอายุ ๒๙ ปี 



ท่านออกไปบวชก็ไปหาฤๅษีก่อนเลย ก็เหมือนที่พวกเราคิดเรื่อง

ปฏิบติัธรรม ส่ิงแรกท่ีทำกคื็อนัง่สมาธิ เจ้าชายสิทธตัถะกคิ็ดอยา่งนัน้


ออกจากวังมา สิ่งแรกที่ทำก็คือไปหาฤๅษีชื่อ อาฬารดาบส 



กับอุททกดาบส ไปเร ียนนั่ งสมาธ ิ ท ีน ี ้ปัญญาท่านแก่กล ้า 



ท่านเร ียนอยู่ ไม่ก ี่ วันท่านก็จบหลักสูตรของอาจารย ์ ได ้ถ ึง



เนวสัญญานาสัญญายตนะ แล้วท่านก็พบว่าไม่พ้นทุกข์หรอก 



ทา่นรู้เลยวา่สมาธิสุดขีดถึงฌานที่ ๘ ก็ยังไมพ่้นทุกข
์
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ทุกวันนี ้มาสอนแต่นั่งสมาธิ เชื่อกันว่านั่งไปเรื่อยๆ แล้ว



วันหนึ่งจะพ้นทุกข ์ ขนาดได้ฌานที่ ๘ ยังไม่พ้นทุกข์เลย เจ้าชาย

สิทธัตถะท่านรู้มาตั้ง ๒,๖๐๐ ปีแล้ว ทุกวันนี้ก็จะพาแต่นั่งสมาธิ



ลูกเดียว จะพ้นทุกขไ์ด้อยา่งไร


เจ้าชายสิทธัตถะพบว่านั่งสมาธิอย่างเดียวไม่พ้นทุกข์ 



ทา่นกเ็ลยหนัมาทรมานตวัเอง ฝึกจิตไมส่ำเรจ็แล้วมาฝึกกายกแ็ล้วกนั 

มันอยากกินไม่กิน มันอยากนอนไม่นอน ทรมานมัน เพื่อจะได้

ทรมานกิเลสตัณหา ทรมานกายก็เพื่อจะทรมานใจ ทรมานกิเลส

ตณัหา คิดอยา่งน้ี ความจริงลทัธิทรมานกมี็มาตลอด พอๆ กบัลทัธิ

เข้าฌานนั่นแหละ แล้วทา่นก็พบวา่มันก็ไมใ่ชท่าง


วันที่ท่านจะบรรลุพระอรหันต์ ท่านก็นึกถึงตอนวัยเด็กได้



ว่าสมาธิชนิดนี ้ท่านลืมไปตั้งนานแล้ว ตั ้งแต่เด็กนั่นแหละ ตอน

ออกบวชอายุ ๒๙ ปี ไปเจออีกทีก็อีก ๖ ปีตอ่มา อันนี้เป็นบุพกรรม

ของท่าน ท่านเคยดูถูกพระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ* ตอนนั้น

ทา่นเป็นพระโพธิสัตวแ์ล้วนะ ทา่นวา่พระพุทธเจ้าวา่ไปได้ธรรมะมา

เพราะไปอดข้าวอยูใ่นปา่ใชไ่หมละ่ ไปกระแนะกระแหน กรรมอนัน้ีสง่

ผลให้ท่านทรมานอยู ่๖ ป ี เพราะไปล่วงเกินท่านผู้มีศีลมีธรรมเข้า 

พวกเราต้องระวังนะ ฉะนั้นเราไม่ล่วงเกินใครดีที่สุดเลย เพราะเรา

ไมรู่้หรอกวา่ใครดีหรือไมด่ี


เวลาผ่านไปถึง ๖ ปี ท่านถึงมานึกได้ว่ามันมีสมาธิอีกชนิด

หนึ่งที่เคยทำตอนเด็กๆ แล้วท่านลืมไป ท่านจึงมาหายใจใหม่ 

หายใจคราวนี้ไม่ได้หายใจแล้วมุ่งไปตามแสงสว่างเข้าอรูปฌาน

* จาก พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน ภาค ๑ 

  พุทธาปทาน ชื่อ ปุพพกรรมปิโลติที่ ๑๐ 
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อย่างที่เคยทำแล้ว แต่หายใจด้วยความรู้สึกตัว จนกระทั่งจิตเข้า

ฌานที่ ๑, ๒, ๓, ๔ ก็ยังทรงความรู้สึกตัวอยู ่ ไม่ใช่หายใจแล้ว

เคลิ้มขาดสติ ถ้าทำชำนาญในสมาธิพอ กระทั่งจิตเข้าอรูปฌาน



กย็งัไมเ่คล้ิมเลย จิตทรงตวัเดน่ เหลือแตค่วามรูสึ้กอนัเดียว โลกธาตดุบั 

รา่งกายไมม่ี แตม่ีความรู้สึกตัวไมข่าด ทา่นมีความรู้สึกเหลืออยู
่

พอออกจากสมาธิแล้วท่านก็น้อมจิตไปพิจารณาเลยว่า

อะไรมีอยู่หนอ ความทุกข์ถึงมีอยู่* ท่านก็พบว่าชาติคือความเกิด



มีอยู ่ความทกุขจึ์งมีอยู ่ความเกิดคือความได้มาซ่ึงตาหจูมกูล้ินกายใจ 

ความได้มาซึ่งตาหูจมูกลิ้นกายใจเราได้มา ๒ แบบนะ คือ ชาติโดย

การเกิด และชาติขณะท่ีจิตเข้าไปยึดตาหจูมกูล้ินกายใจข้ึนมา ทำไม



มีชาติ มีชาติก็เพราะมีภพ ภพคือความปรุงแตง่ ความปรุงแตง่มี ๓ 

ชนิดที่นำมาเกิดในโลกนี้ได้ หรือในพรหมโลก ในเทวโลก ในอบาย 

ภพโดยการเกิดเรียกว่า อุปัตติภพ ส่วนภพที่เป็นขณะๆๆ แต่ละ

ขณะเรียกวา่ กรรมภพ คือจิตเกิดเจตนาทำกรรม


อุปัตติภพนั้นมาจากอะไร มาจากจิตกระทำกรรม ๓ แบบ 

คือ ๑. ทำกรรมชัว่ ๒. ทำกรรมดี ๓. ทำความวา่ง ฉะนัน้ต้องระวงันะ 

ที่ชอบสอนกันให้ทำความว่าง น้อมจิตไปสู่ความว่าง อันนั ้นคือ

อเนญชาภิสังขาร ก็จะไปเกิดในภพที่ว่างๆ ถ้าทำความชั่วก็ไปเกิด

ในภพที่ชั่ว ทำความดีก็ส่งผลให้ไปเกิดในภพที่ดี ตัวนี้ท่านเรียกการ

ทำงานของจิตว่า สังขาร แต่ถ้าการทำงานแต่ละขณะจิตๆ จิตที่

ทำงานข้ึนมาเรียกวา่ ภพ มนักคื็อสงัขารอนัเดียวกนันัน่แหละ แตว่า่

มันเกิดคนละครั้ง


* ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในบทปฏิจจสมุปบาท 
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สังขารทำให้เราเกิดมาตรงนี ้ พอเราเกิดมาแล้วจิตเรา

ทำกรรม นี่คือสังขารที่ปรุงขึ้นมาเป็นขณะ นี่แหละทำให้เราเกิดเป็น

ขณะๆ อย่างตอนนี้เราเกิดโดยอุปัตติภพ พวกเราเป็นมนุษย์ บางที

เวลาเราโลภขึ้นมา เราก็เป็นเปรตโดยกรรมภพ บางทีถ้าโมโหขึ้นมา

เราก็เป็นสัตว์นรก บางทีเราก็เจ้าความคิดเจ้าความเห็น อันนี้เรา

เป็นอสุรกาย บางทีเราก็ใจลอยหลงฟุ้งซ่านไปหลงซึมไป เราก็เป็น

สตัวเ์ดรจัฉาน บางทีเรามีศีลมีธรรม เรากเ็ปน็มนษุย ์บางทีเราเสวย

ความสุขจากบุญจากกุศลของเรา เราก็เป็นเทวดา บางทีจิตเราทรง

ฌานสงบนิ่ง ในขณะนั้นเราทำภพของพรหมขึ้นมา อันนี้เป็นภพ

ยอ่ยๆ ทั้งที่อุปัตติภพของเราขณะนี้คือภพของมนุษย
์

ฉะนั้น ภพมี ๒ ภพนะ ภพเนื่องจากการเกิด อันนี้มาจาก

สังขารมันปรุง เคยสะสมความดีเอาไว้มากก็มาเกิดในภพดี สะสม

ความชั่วเอาไว ้มากก็มาเกิดในภพชั่ว สะสมความว่างๆ ก็ไป



เกิดในภพว่างๆ แต่ยังเกิดอีก ส่วนความปรุงในขณะจิตนี้ เดี๋ยวก็

ปรุงดีปรุงชั่วแบบเดียวกันนั่นแหละ เป็นการปรุงภพย่อยในภพใหญ่

อีกชั้นหนึ่ง


ตัวภพและตัวสังขารในปฏิจจสมุปบาทนั ้นอันเดียวกัน



แต่เกิดคนละครั ้ง ตัวสังขารเป็นส่วนอดีตส่งผลให้เราได้ตรงนี ้ 



สว่นภพนี่เราทำตรงนี้สง่ผลไปสูค่วามทุกขใ์นอนาคต


ทา่นดไูปพิจารณาไปกพ็บวา่มนัเปน็กระบวนการเช่ือมโยงกนั

ของรปูธรรมนามธรรม ไมมี่คนไมมี่สตัวไ์มมี่เราไมมี่เขา พอทา่นเหน็

อยา่งน้ี ทา่นกบ็รรลพุระโสดาบนั ดตูอ่ไปอีก กบ็รรลพุระสกิทาคามี 

พระอนาคามี พระอรหันต์ รวดไปเลย
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จะเดินตรงนี ้ได้ต้องเตรียมจิตให้พร้อม จิตต้องตั ้งมั่น 



ไม่ใช่หายใจเอาเคลิ้ม ท่านหายใจแล้วรู้สึกๆ จนจิตเป็นผู้รู้ผู้ดูขึ้นมา

แล้วทา่นพิจารณา การพิจารณาไมใ่ชคิ่ดเอา พิจารณาต้องดขูองจริง

ประกอบ มีของจริงให้ดูต่อหน้าต่อตา ท่านมีรูปมีนามของท่านให้ดู

ต่อหน้าต่อตานั่นเอง ก็เลยรู้ว่ารูปนามมันทำงานสืบเนื่องกันโดย

หลักของปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง ทา่นก็เห็นแจ้งปฏิจจสมุปบาท


ปฏิจจสมปุบาท จริงๆ กคื็อ รปูนาม อวิชชาเปน็นาม สงัขาร

เป็นนาม วิญญาณเป็นนาม นามรูปเป็นทั้งนามทั้งรูป นามรูปเป็น

ปัจจัยของอายตนะ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ ตาหูจมูกลิ้นกายใจเป็นทั้ง

รูปทั ้งนาม มีทั ้งรูปทั ้งนาม มีผัสสะเป็นนาม มีเวทนาเป็นนาม 



มีตัณหาเป็นนาม มีอุปาทานเป็นนาม มีภพเป็นนาม ภพเป็นการ

ทำกรรมของจิต มีชาติคือการหยิบฉวยซึ่งตาหูจมูกลิ้นกายใจขึ้นมา 

อันนี้มีทั้งรูปทั้งนาม แล้วก็มีทุกขข์ึ้นมา


ในปฏิจจสมปุบาทนัน้ความเปน็จริงกคื็อรปูกบันามเทา่นัน้เอง 

ท่านเห็นน่ะ แล้วรู ้เลยว่ามันทำงานสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ มีเหตุ



มีผล ไม่มีอะไรที่เกิดลอยๆ สิ่งทั้งหลายมีเหตุก็เกิดหมดเหตุก็ดับ 

บังคับไมไ่ด้


ถ ้าใครเห็นว่าส ิ่ งทั ้ งหลายม ี เหตุก็ เก ิดหมดเหตุก็ดับ 



บังคับไม่ได ้ อันน ี ้จะบรรลุพระอรหันต์โดยการเห็นอนัตตา 



เรียกวา่เป็นสุญญตวิโมกข
์

อนัตตา ไม่ได้แปลว่าไม่มีอะไรเลย อนัตตา แปลว่ามีอยู
่


ถ้ามันมีเหตุ แต่ว่ามันบังคับไม่ได้ สิ่งทั้งหลายมีเหตุก็เกิด หมดเหตุ



ก็ดับ บังคับไมไ่ด้ ไมใ่ชเ่ราสั่งได้ นี่ปัญญาตรัสรู้ก็เกิดขึ้น
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อยู่ๆ เราจะไปนั่งสมาธิแบบไม่ได้เรื่องแล้วหวังว่าวันหนึ่ง



ดีเอง นั่งอย่างนั้นใช้ไม่ได้ มีแต่จะส่งจิตออกนอก บางทีก็เคลิ้มๆ 

ลืมเนื ้อลืมตัว บางทีเห็นโน่นเห็นนี่ ออกมาจากสมาธิก็มานั่ง

พิจารณา ไม่รู ้หรอกว่าต้องฝึกจิตให้ตั้งมั่นเสียก่อน จึงจะเจริญ

ปัญญาได้ ไม่เหมือนครูบาอาจารย์รุ่นก่อนที่สอนกันหนักเรื่องจิต



ผู้รู ้ จิตต้องเป็นผู้รู ้ จิตต้องเป็นคนดูให้ได้ เข้าวัดไหนท่านก็สอน

อย่างนี้นะ เพราะฉะนั้นพวกเราต้องเป็นผู้รู้ให้ได้ ผู้รู้นั่นแหละคือ



ตวัพทุโธ เราทอ่งกนันะพทุโธๆ ทอ่งแบบนกแก้วนกขนุทองไมมี่พทุโธ

ตัวจริง จะไปได้เรื่องอะไร


เราต้องพุทโธจนเกิดพุทโธตัวจริง คือจิตที่เป็นผู ้รู ้ผู ้ตื่น



ผู้เบิกบาน อะไรคือพุทโธ จิตนั่นแหละคือพุทโธ เคยได้ยินไหมว่า



จิตคือพทุธะ จิตนัน่แหละคือตวัรู ้ตวัรูน่ี้ตอนแรกยงัสกปรกอยู ่ มีกิเลส

ซอ่นอยู ่กต้็องอาศยัมีตวัรู ้แล้วมาเรียนรูค้วามจริงของธาตขุองขนัธ
์

ถ ้าไม่ดูธาตุดูขันธ์ทำงานไม่ใช่ว ิปัสสนา ไม่ม ีวันบรรลุ

มรรคผลนิพพานเลย ถ้าไปคิดเรื่องธาตุเรื่องขันธ์ก็เป็นสมถะ 



ยังไม่ขึ ้นวิปัสสนาจริง แต่ว่ามันกระตุ ้นเพื่อให้หัดสังเกต อย่าง

อาจารย์บางท่านก็สอนให้พิจารณากาย อย่างนี้เป็นการไปกระตุ้น

ให้จิตมันหัดดู ต่อมาพอจิตตั ้งมั่นขึ ้นมาปุ๊บมันจะดูของมันเอง 

เพราะมันเคยหัดดูมาแล้ว การคิดพิจารณาจึงเป็นอุบายอันหนึ่ง



เทา่นั้นเอง


วิปัสสนาแท้นี่ไม่คิดเอาแต่ใช้รู้เอา คำว่า “รู้” ก็คือการเห็น

ด้วยสติปัญญา แตบ่างคนก็ต้องอาศัยคิดนำไปกอ่น อยา่งนั้นก็มีนะ 



ถ้าคนไหนเคยเจริญปัญญามาดีแล้วแต่ชาติก่อนๆ พอตัวรู ้เกิด

เทา่นั้น ขันธแ์ตกออกเลย ไมย่ากอะไร
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๔.๔ 

สติปัฏฐาน

 


พระพุทธเจ้าสอนวิธีการปฏิบัติให้ย่อลงมาเป็นสติปัฏฐาน 

เช่น ถ้าเราได้ยินว่าให้รู้ขันธ์ รู้อายตนะ รู้ธาตุ รู้อินทรีย์ รู้อริยสัจ 



รู้ปฏิจจสมุปบาท เราก็ไม่รู ้จะปฏิบัติอย่างไร ท่านจึงแจกแจงวิธี

ปฏิบัติลงมาในสติปัฏฐาน


สติปัฏฐานนั้นจะต้องรู้รูปนามตามความเป็นจริงถึงจะเป็น

วิปสัสนา แตใ่นสติปฏัฐานนัน้บางสว่นบางหวัข้อเปน็สมถกมัมฏัฐาน 

ท่านแทรกสมถะเอาไว้ด้วย เป็นสมถะง่ายๆ เช่น พิจารณาปฏิกูล 

หรือบางอย่างเป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา เช่น อานาปานสติ ซึ่ง

เป็นกัมมัฏฐานชั ้นยอดของพระมหาบุรุษ ทำได้ทั ้งสมถะและ

วิปัสสนา


สติปัฏฐานมี ๔ อยา่ง แตไ่มต่้องทำทั้ง ๔ อยา่ง เพราะไมใ่ช่

บันได ๔ ขั้น แตเ่หมือนประตูเมือง ๔ ทิศ อันเป็นทางเข้าเมือง คือ

นิพพาน เราจะเข้าเมืองทางประตูใดประตูหนึ่งก็ได้ ไม่จำเป็นต้อง

เริ่มต้นจากกายเสมอไป เพียงแต่ต้องมีวิหารธรรมอย่างใดอย่าง

หนึ่ง จะเป็นกาย เวทนา จิต หรือธรรมก็ได้


การเลือกวิหารธรรมมี ๒ กลุม่ คือ กายและเวทนากลุม่หน่ึง 

จิตและธรรมอีกกลุม่หน่ึง โดยเราต้องเลือกตามจริตนิสยัของเราเอง


พระธรรมเทศนาวันที่ ๒ กันยายน ๒๕๕๔ (๑), ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕ (๑) 
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กายานุปัสสนาและเวทนานุปัสสนาเหมาะสำหรับพวก

ตัณหาจริต คือ คนที่รักสุข รักสบาย รักสวย รักงาม พวกนี้ต้องมา

ดูกายหรือเวทนา เพราะกายหรือเวทนานั้นจะสอนให้เห็นว่าไม่สุข 



ไม่สบาย ไม่สวย ไม่งาม เช่น คนไหนติดในความสุขมากให้มาดู

เวทนา เราจะเห็นเลยว่าความสุขมันอยู่แป๊บเด ียวก็หายไป 



ไมเ่หน็จะนา่ติดอกติดใจอะไรเลย คนไหนรกัในความสวย ความงาม 

ก็มาดูกาย ดูไปเรื่อย ร่างกายยืน เดิน นั่ง นอน ร่างกายไม่ใช่ของ



ดีเลย มีแต่ธาตุไหลเข้า มีแต่ธาตุไหลออก มีแต่เวทนาบีบคั้นอยู่

ตลอดเวลา ไม่เห็นจะสวยงาม ไม่เห็นจะดีว ิเศษตรงไหนเลย 



ไมเ่ห็นจะสุขตรงไหนเลย


ทำไมตัณหาจริตเดียวกันต้องมีอารมณต์ั้ง ๒ อยา่ง ทั้งกาย

และเวทนา ไม่ใช่ทำกายแล้วไปต่อเวทนานะ แต่ดูว่าคนไหนปัญญา



แก่กล้าก็ดูเวทนา เพราะจะดูได้สนุกกว่า คนไหนปัญญาไม่แก่กล้า

คือยังเจริญสติปัญญาเห็นไตรลักษณย์ังไมช่ำนาญก็ดูของน้อย ของ

น้อยๆ ก็คือกายนี่เอง ไม่มีอะไรให้ดูมากหรอก ดูร่างกายไป เห็น

ร่างกายหายใจออก ร่างกายหายใจเข้า ก็ดูอยู่แค่นี้เอง ก็จะเห็นว่า

ร่างกายหายใจออกไม่ใช่ตัวเรา ร่างกายหายใจเข้าก็ไม่ใช่ตัวเรา 



ก็แคน่ี้เอง หรือดูรา่งกายยืน เดิน นั่ง นอน ก็เห็นรา่งกายยืนเดินนั่ง

นอนไมใ่ชต่ัวเรา ทั้งปีทั้งชาติทำอยูแ่คน่ี้เอง ไมย่ากอะไร


แต่ถ้าบุคคลใดมีปัญญากล้ามาก็มาดูเวทนา เพราะเวทนา

เนื่องด้วยกายบ้างเนื่องด้วยใจบ้าง ต้องโยงไปที่กายที่ใจ กว้างขวาง

กว่าการรู้กายอย่างเดียว เพราะเวทนาเกิดที่กายก็มี เวทนาเกิดที่
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จิตใจก็มี แล้วไม่ใช่รู้อยู่แค่นั้น การรู้เวทนานั้นจะรู้ถึงการทำงาน



สืบเนื่องของเวทนาด้วย


เช่น พอมีเวทนาเกิดขึ้นก็เกิดตัณหา พอมีตัณหาจิตก็เข้าไป

จับไปหยิบไปฉวย จิตก็เป็นทุกข์ขึ ้นมา พอเห็นแจ้งว่าเวทนาเป็น



ของไมเ่ท่ียง เปน็ทกุข ์เปน็อนตัตา เวทนามีเพียงแคม่าแล้วกไ็ป บงัคบั

ไมไ่ด้ สุข ทุกข ์นี่เสมอกันไปหมดเลย ความสุขก็ชั่วคราว ความทุกข์

ก็ชั่วคราว เห็นอย่างนี้จิตจะหมดความดิ้นรน เวทนาจึงดูยากกว่า



ดูกาย เหมาะกับคนซึ่งสติปัญญากล้าแข็ง ตัวอย่างของท่านที่ดู

เวทนาก็คือพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ ส่วนพระ

อานนทท์า่นดูกายเป็นหลัก


จริตนิสัยอีกแบบหนึ่งก็คือพวกทิฏฐิจริต อันได้แก่พวก

คิดมาก เจ้าความคิดเจ้าความเห็น มีกัมมัฏฐาน ๒ อย่างให้เลือก 

คือ จิตตานุปัสสนาและธัมมานุปัสสนา


จิตตานปุสัสนา ดคูวามเปล่ียนแปลงของจิตไปเลย ดนิูดเดียว 

ไมไ่ด้ดูมาก คนไหนขี้โลภดูไปเลยวา่ ทั้งวันมีจิต ๒ อยา่ง คือจิตโลภ

กบัจิตไมโ่ลภ จิตโลภเกิดข้ึนมา พอสติระลึกรู ้ จิตโลภกด็บักลายเปน็

จิตไม่โลภ คนไหนขี้โมโหก็ดูจิตขี้โมโหคือจิตโกรธ จิตกำลังโกรธอยู่

ดูจิตโกรธปุ๊บ จิตโกรธก็ดับกลายเป็นจิตไม่โกรธ ทั้งวันดูจิตโกรธ



กับจิตไม่โกรธ คนไหนฟุ้งซ่านมากก็ดูไป มีจิตฟุ้งซ่านกับไม่ฟุ้งซ่าน 



พอเรารู ้ทันว่าจิตฟุ ้งไป จิตไหลไป จิตก็ตั ้งมั่นไม่ฟุ ้งซ่าน ง่ายๆ 



แคน้ี่เอง การเจริญจิตตานปุสัสนาไมไ่ด้ดอูะไรเยอะเลย ดแูคน้ี่แหละ 

ดูคูใ่ดคูห่นึ่งเทา่นั้นเอง
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ถ้าปัญญาแก่กล้าข ึ ้นมา ดูแค่น ี ้ ไม่สะใจ เราก็ข ึ ้นไปสู่

ธัมมานุปัสสนา มีทั ้งรูปธรรมทั้งนามธรรม แล้วไม่ใช่เห็นแต่ตัว



รปูธรรมนามธรรม แตเ่หน็ถึงกระบวนการทำงานของรปูธรรมนามธรรม

อันนั้นด้วย เช่น ดูนิวรณ์ที่เกิดขึ้นในใจ ให้รู้เลยว่านิวรณ์เกิดจาก

อะไร นิวรณ์ทำงานอย่างไร ทำอย่างไรนิวรณ์จะไม่เกิดขึ้นอีก ดูได้

ประณีตลึกซึ้งกว่าพวกที่เจริญจิตตานุปัสสนา หรือดูขันธ์ พอเห็น

ขันธ ์๕ มันก็กระจายตัวออก ขันธแ์ตล่ะขันธท์ำงานกันไปตามหน้าท่ี

ของแตล่ะขนัธ ์หรือดโูพชฌงค ์องคข์องการตรสัรู ้หรือดอูริยสจั


ในความเป็นจริงที่หลวงพอ่พูดเรื่องการดูจิต เราไมไ่ด้เจริญ

จิตตานุปัสสนาอย่างเดียวหรอก มันจะมีการปฏิบัติที่คร่อมกันอยู่

ระหวา่งเวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ดังนั้น

สิ่งที่พวกเราปฏิบัติอยู่นี่ไม่ใช่การทำจิตตานุปัสสนาแท้ๆ หรอก 

จิตตานุปัสสนานั้นเล็กนิดเดียว เช่น จิตมีราคะกับจิตไม่มีราคะ



คูเ่ดียว จิตมีโทสะกับจิตไมม่ีโทสะคูเ่ดียว แตใ่นความเป็นจริงเราทำ

อะไรที่มากกว่านั้น เราเห็นอะไรที่มากกว่านั้น เช่น เราเห็นเวทนา

เกิดในกาย เห็นเวทนาเกิดในใจ หรือร่างกายเคลื่อนไหวเราก็รู้สึก 

จิตใจเคลื่อนไหวเราก็รู้สึก


ฉะนั้น สิ่งที่หลวงพ่อสอนจริงๆ นั้นขึ้นไปถึงธัมมานุปัสสนา 

เช่น เห็นปฏิจจสมุปบาท พอตาหูจมูกลิ้นกายใจกระทบอารมณ์ก็

เกิดเวทนา มีเวทนาแล้วกิเลสแทรก กิเลสแทรกแล้วตัณหาก็

ทำงาน ตัณหาทำงานแล้วจิตก็กระโดดเข้าไปยึดอารมณ์เรียกว่ามี

อุปาทาน จิตก็ไปดิ้นรนปรุงแต่งอยู่กับอารมณ์นั้นเรียกว่าสร้างภพ 

จิตก็ไปหยิบฉวยเอาความเป็นตัวเป็นตน คือหยิบฉวยตาหูจมูกลิ้น
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กายใจวา่นี่เป็นตัวเราของเราขึ้นมาเรียกวา่ ชาติ จิตก็ทุกขเ์ลย นี่จะ

เห็นอยา่งนี้


การแบ่งกรรมฐานสำหรับพวกทิฏฐิจริตเป็น ๒ อย่าง มี

จิตตานุปัสสนากับธัมมานุปัสสนา ก็ใช้หลักเดียวกันกับการแบ่ง

กรรมฐานเป็นกายานุปัสสนากับเวทนานุปัสสนาสำหรับพวก



ตณัหาจริตนั่นแหละ คือพวกปัญญายังไม่เข้มแข็งก็ดูจิตไป มีเรื่อง

ให้ดนิูดเดียว สว่นพวกปัญญาแกก่ล้าก็ขึ้นมาดูธัมมานุปัสสนา


ธรรมะของทา่นประณีตมาก แตท่า่นสรปุวิธีปฏิบติัออกมางา่ยๆ 

อยู่ในสติปัฏฐานนั่นเอง ท่านสอนเรื่องกายในกาย เวทนาในเวทนา 

จิตในจิต ธรรมในธรรม ทา่นสอนวา่ให้ใช้สิ่งเหลา่นี้เป็นวิหารธรรม


วิหารธรรม คือเครื่องอยู่ของจิต คือบ้านของจิต ถ้าจิต



ไม่มีบ้านจิตก็ร่อนเร่ไป แต่จิตอยู่บ้านไม่ใช่จิตติดคุก ถ้าจิตร่อนเร่

หลงจากบ้านไปกเ็รียกวา่ยอ่หยอ่นเกินไป ตกไปสูก่ามสขุลัลิกานโุยค 

ถ้าจิตติดคุก คือถูกบังคับให้อยู่กับอารมณ์อันเดียว ไม่ยอมให้หนี



ไปไหน ออกไปไหนไมไ่ด้เลยก็ตึงเกินไป เป็นอัตตกิลมถานุโยค


ฉะนัน้ ต้องรูน้ะ คำวา่ วิหารธรรมคือไมห่ยอ่นและไมตึ่งเกินไป 

พอดีๆ เหมือนคนอยู่บ้าน อยู่บ้านก็ไม่ใช่หลงออกไปนอกบ้าน 



แตไ่มไ่ด้อยูแ่บบเครียดๆ เหมือนติดคุก ถ้าทำกัมมัฏฐานแล้วเครียด

ตลอดวันตลอดคืนไมใ่ชข่องจริง เดินปัญญาไมไ่ด้จริงหรอก


เปน็บ้าน หมายถึงอยูป่ระจำ รูต้วัน้ีบอ่ยๆ แตไ่มใ่ชไ่มรู่ต้วัอ่ืน 

ถ้าไมรู่ต้วัอ่ืนแสดงวา่ติดคกุแล้ว ถ้าพทุโธแล้วไมย่อมหลดุไปไหนเลย 

โลกนี ้มีแต่พุทโธ ฟ้าจะผ่าก็ไม่รู ้นะ รถจะทับตายก็ยังไม่รู ้เลย 



เดินพุทโธไปข้างถนน ตาก็มองไมเ่ห็น หูก็ไมไ่ด้ยิน ใช้ไมไ่ด้หรอก
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ทา่นสอนวา่ “กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ อาตาปี สัมปะชา

โน สติมา วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง”


อย่างแรกเลยคือเราต้องรู้รูปนาม (กายใจ) ต้องรู้อย่างเป็น

วิหารธรรม ท่านใช้คำว่า “กาเย กายานุปัสสี วิหะระติ” คำว่า



อนุปัสสี แปลวา่ ตามเห็น คือตามเห็นเนืองๆ ซึ่งกายในกาย


อะไรคือกายในกาย ไม่ใช่กายทิพย์นะ กายในกาย เวทนา



ในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรม หมายถึงว่าเป็นการสุ่มตัวอย่าง

มาศึกษา


ไม่ต้องเรียนกายทั้งหมดหรอก เรียนกายบางส่วนในกาย

ส่วนใหญ่ เช่น เรียนถึงรูปที่หายใจออก รูปที่หายใจเข้า รูปที่ยืน 



รูปที่เดิน รูปที่นั่ง รูปที่นอน ถ้าเห็นวา่รา่งกายที่หายใจออกไมใ่ชเ่รา 

ร่างกายที่หายใจเข้าไม่ใช่เรา ร่างกายทั ้งหมดก็ไม่เป็นเราแล้ว 



ถ้าเห็นว่าร่างกายที่ย ืนเดินนั่งนอนไม่ใช่เรา ร่างกายทั ้งหมด



ก็ไม่ใช่เราแล้ว ถ้าเห็นร่างกายที่เคลื่อนไหวไม่ใช่เรา เห็นร่างกาย



ที่กำลังหยุดนิ่งอยู่นี่ก็ไม่ใช่เรา ร่างกายทั้งหมดก็ไม่ใช่เรา เรียนแค่

มุมใดมุมหนึ่งเทา่นั้นเอง แตพ่อจิตรู้แจ้งแล้วจะรู้ภาพรวมทั้งหมด


จิตในจิตก็เหมือนกัน เรียนจิตบางอย่าง คนไหนโลภมาก



ก็ดูจิตโลภเป็นหลัก ก็จะเห็นเลยว่าทั้งวันมีแต่จิตโลภกับจิตไม่โลภ 

คนไหนขี้โมโหก็มีจิตโกรธกับจิตไมโ่กรธ ก็ดูเป็นหลักๆ เอาไว้


“อาตาปี” มีความเพียรแผดเผากิเลส ไม่ใช่ภาวนาสนอง

กิเลส แต่ภาวนาแล้วต้องแผดเผาให้กิเลสเร่าร้อน ไม่ใช่ภาวนา



แล้วเราเร่าร้อนเพราะกิเลส ว่าเมื่อไรจะบรรลุ นี่ไม่ได้ทำตามที่

พระพุทธเจ้าสอนแล้ว ต้องแผดเผากิเลสให้เร่าร้อน ไม่ใช่ไปสนอง
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กิเลสด้วย ไม่ใช่ภาวนาประคองจิตให้นิ่งให้ว่าง แล้วอยู่กับนิ่งกับ

วา่งมีความสุขนิรันดร อยา่งนั้นเป็นการภาวนาที่ไมม่ี “อาตาปี” แต่

เป็นภาวนาสนองกิเลส


“สัมปะชาโน” มีความรู้สึกตัวอยู่ รู ้ว่าอะไรมีสาระ อะไร



ไม่มีสาระ รู ้ว่าอะไรมีประโยชน์ อะไรไม่มีประโยชน์ รู ้ว่าอะไร

สมควรแกเ่รา อะไรไมส่มควรแกเ่รา แล้วก็ทำแตส่ิ่งที่สมควรแกเ่รา

ให้มาก นี่เรียกวา่ “สัมปชัญญะ”


สิ่งทั้งหลายในโลกนี้มีสองส่วน คือ ส่วนที่มีสาระและส่วนที่

ไม่มีสาระ ส่วนที่ไม่มีสาระให้ตัดทิ้งไป เราจะเอาแต่ส่วนที่มีสาระ 

ตัวที่รู้จักเลือกเฟ้นตัวนี้เรียกว่า “สัมปชัญญะ” ในบรรดาส่วนที่มี

สาระ มีสว่นหน่ึงเปน็ประโยชน ์มีอีกจำนวนมากไมมี่ประโยชน์ รูไ้ปก็

สนุกเล่นๆ เช่น เมฆมีกี่ชนิด ตอนนี้ยังไม่มีประโยชน์แก่เรา บางคน

สนใจศึกษามากมายวา่เมฆมีกี่ชนิด ก็ดีเหมือนกัน แตเ่ป็นประโยชน์

ตอ่การอยูแ่บบโลกๆ


ในบรรดาสิ่งที่มีประโยชน์ทั้งหลาย มีบางส่วนเท่านั้นที่มี

ประโยชนแ์ละสมควรแกเ่รา มีจำนวนมากที่ไมส่มควรแกเ่รา


ดังนั้น ถ้าเรารู้จักเลือกเฟ้น เราจะรู้เลยว่ากัมมัฏฐานอะไร

สมควรแกเ่รา ฉะนัน้ ต้องรูจ้กั ต้องฉลาด เรียกวา่ มีปญัญา เม่ือรูว้า่

สิ่งนี้สมควรแก่เรา เราไม่ทอดทิ้ง คอยรู้ ไม่หลงไม่ลืมสิ่งที่สมควร

แก่เรา เป็นสัมปชัญญะที่สูงที่สุดชื่อ “อสัมโมหสัมปชัญญะ” 



อสัมโมหะ คือ ไม่ประกอบด้วยโมหะ คือไม่ประกอบด้วยความโง ่



รู้ว่าอะไรสมควรแก่เรา แล้วก็ไม่หลงลืมมันไป ถ้าทิ้งของที่สมควร

แกเ่ราไปก็โงแ่ล้ว
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มีสัมปชัญญะ แล้วก็มี “สติ” มีสติระลึกรู้ในความเป็นจริง

ของรูปของนามนั่นแหละ คอยดูความจริงของรูปของนามที่เขา

ทำงานเรื่อยไป


บางคนก็มองในมุมของขันธ์ ๕ มองในมุมของอายตนะ ๖ 

มองในมุมของธาตุ ๑๘ มองในมุมของอินทรีย ์๒๒ มองในมุมของ

อริยสัจ ๔ มองในมุมของปฏิจจสมุปบาท ๑๒–๑๒ มีฝ่ายเกิด ๑๒ 

ฝา่ยดับ ๑๒ แตร่วมแล้ว จะมองมุมไหน ยอ่ลงมาก็เหลือรูปกับนาม 

แตดู่เทา่ที่เหมาะที่ควรที่จำเป็นสำหรับเรา เป็นประโยชนส์ำหรับเรา


เราไม่ต้องรู้กัมมัฏฐานทุกชนิด รู้กัมมัฏฐานชนิดที่เหมาะ



กับตัวเราเอง ทำอย่างไรเราจะรู้ได้ อันแรกเลย ถ้ามีพระพุทธเจ้า

เราก็ไปถามท่าน แต่เราไม่มีพระพุทธเจ้าให้ถามแล้ว ดังนั้นเราไม่รู้

หรอกว่ากัมมัฏฐานอะไรที่เหมาะกับเรา สิ่งที่ช่วยเราได้ก็ค ือ



โยนิโสมนสิการ หรือความแยบคายในการสังเกต ถ้าทำอะไรแล้ว

สติเกิดบ่อยก็ทำอันนั้นแหละ ทำอะไรแล้ว อกุศลเสื่อมไป กุศล

เจริญขึ้น ก็ทำอันนั้นแหละ เช่น ถ้าเราปฏิบัติแล้วศีลของเราดีขึ้น

เรื่อยๆ อย่างนี้ดีกับเรา เราปฏิบัติแล้วจิตใจอยู่กับเนื้อกับตัว จิตใจ

เคยแต่หนีไปตลอด ไม่เคยรู้เลยว่าจิตหนีไป มาภาวนาแล้วจิตใจอยู่

กับเนื้อกับตัว รู้ทันจิต จิตหลงไปก็รู้ แสดงว่าอย่างนี้เหมาะกบัเรา 

ไมเ่คยแยกรปูแยกนามได้ มาปฏิบติัแบบน้ีแยกรปูแยกนามได้ ก็แสดง

วา่อยา่งนี้เหมาะกับเราแล้ว
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เราดูที่ผลของการปฏิบัติ ดูว่าสู้กิเลสไหวไหม กุศลเจริญ

หรือไม ่ อกุศลเสื่อมลงไปไหม สำรวจตัวเอง กัมมัฏฐานอะไรที่



พอเหมาะพอควรกับเรา เราก็เลือกเอา


ผลที่ได้รับก็คือ “วิเนยยะ โลเก อะภิชฌาโทมะนัสสัง” 

ถอดถอนความยินดียินร้ายในโลกเสียได้ ก็คือไมย่ึดในรูปในนาม 


พระพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ว่า ถ้ายังมีคนปฏิบัติสติปัฏฐานอยู่ 

โลกจะไม่ว่างจากพระอรหันต์ เพราะฉะนั้น เรารู ้กายรู ้ใจไปนะ 



รู้ให้ถูกวิธีตามที่ทา่นสอนไว้ แล้ววันหนึ่งเราจะถึงความหลุดพ้นจาก

อาสวะกิเลส เพราะไมถ่ือมั่นในรูปนาม
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๔.๕ 

การภาวนา

คือ การฝึกสติและปัญญา




การเจริญสติ เจริญปัญญานั้น ต้องทำด้วยจิตที่พอเหมาะ

พอควร ด้วยจิตที่เดินในทางสายกลาง จิตที่เดินไปสู่ความสุดโต่ง 



สองด้านนั้น เจริญสติเจริญปัญญาไมไ่ด้หรอก


สิ่งที่ทำให้คนทั้งหลายไม่สามารถเจริญสติเจริญปัญญา



จนบรรลุมรรคผลน ิพพานได ้ก็ค ือ กามสุขัลล ิกานุโยค กับ



อัตตกิลมถานุโยค


กามสุขัลลิกานุโยค คือ การปล่อยตัวปล่อยใจไปตามกิเลส 



หลงไปทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ หลงโลก หลงกาม หลงกิเลส 



หลงในความเพลิดเพลินในรูปเส ียงกล ิ่นรสสัมผัสทั ้งหลาย 



ไมย่้อนมาดูตัวเอง ลืมกายลืมใจไป 


อัตตกิลมถานุโยค คือ การบังคับกายบังคับใจ ทำกายให้

ลำบาก ทำใจให้ลำบาก เวลาลงมือปฏิบัติ เช่นไปรู้ลมหายใจก็ไป

เพ่งจนกระทั่งมันแน่นไปหมด กายก็ลำบาก ใจก็ลำบาก หัดใหม่ๆ 



ใครเคยเป็นไหม พอกำหนดลมหายใจไม่กี่ครั้งก็เหนื่อยแล้ว หายใจ

มาตั ้งแต่เกิดไม่เหนื่อย พอลงมือทำอานาปานสติกลับเหนื่อย 

เพราะไปแทรกแซงการหายใจของตวัเอง ไปเปล่ียนจงัหวะการหายใจ


พระธรรมเทศนาวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๔ (๒)
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พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนให้เปลี่ยนจังหวะหายใจ ท่านทรง

สอนว่า “ภิกษุทั ้งหลาย หายใจออกยาวก็รู ้ว่าหายใจออกยาว 

หายใจเข้ายาวก็รู้ว่าหายใจเข้ายาว หายใจออกสั้นรู้ว่าหายใจออก

สั ้น หายใจเข้าสั ้นรู ้ว่าหายใจเข้าสั ้น” คือมันเป็นอย่างไรให้รู ้



ว่าเป็นอย่างนั ้น ไม่ใช่ไปแทรกแซงมัน ถ้าไปแทรกแซงก็เท่ากับ



อัตตกิลมถานุโยค บังคับตัวเองให้ลำบาก


ทันทีที่เราคิดถึงการปฏิบัติธรรม เราจะเริ่มบังคับจิตให้นิ่ง 

ควบคุมจิตให้นิ่งทำเป็นขรึมๆ คิดว่าต้องขรึมไว้ก่อน พระพุทธเจ้า

ไมไ่ด้สอนอยา่งนั้น


ท่านสอนอย่างไรเวลารู้จิตรู้ใจ “ดูกรภิกษุทั้งหลาย จิตมี

ราคะให้รู้ว่ามีราคะ” จิตมันมีราคะก็รู้ว่ามันมีราคะ ไม่ได้สอนว่า

ภิกษุทั้งหลาย บังคับจิตให้นิ่งเอาไว้นะ เพ่งจิตให้นิ่งเอาไว้แล้วดีเอง 

อันนั้นไมใ่ชค่ำสอนของพระพุทธเจ้าแนน่อน


ถ้าเราไม่สุดโต่งไปสองฝั่ง คือหลงลืมตัว ลืมกายลืมใจ 



หลงไปตามโลกตามกิเลส กับบังคับกายบังคับใจจนมันนิ่งแข็งทื่อ

ไปหมด เราแครู่สึ้ก รูสึ้กอยูใ่นกาย รูสึ้กอยูใ่นใจ รูสึ้กตวัข้ึนมา ไมห่ลง

ไม่เผลอไป พอรู้สึกตัวแล้ว ดูกายเขาทำงาน ดูใจเขาทำงาน ดูกาย

ทำงาน เช่น ร่างกายหายใจออก เห็นร่างกายหายใจออก ร่างกาย

หายใจเข้า เห็นร่างกายหายใจเข้า ร่างกายยืนเดินนั่งนอน เห็นว่า

รา่งกายยืนเดินนั่งนอน


เหมือนที่พระพุทธเจ้าสอนว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเดิน

อยู่ให้รู้ชัดว่าเดินอยู ่ เมื่อนั่งอยู่ให้รู้ชัดว่านั่งอยู่” เห็นไหม เดินอยู
่
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ก็รู ้ชัดว่าเด ินอยู ่ นั่งอยู่ก็รู ้ชัดว่านั่งอยู ่ ไม่ได ้ให ้ทำอะไร ให้รู ้



อย่างที่มันเป็น แต่ท่านมีคำเท่ๆ อยู่คำหนึ่งค ือคำว่า “รู ้ชัด” 



ไม่ใช่รู้ทื่อๆ นะ เวลาที่เรายืนเดินนั่งนอน หรือเรารู้สึกในร่างกาย 

บางทีเราบอกวา่เรารู้ๆ แตเ่รารู้ไมจ่ริง


คำว่า “รู ้ชัด” ไม่ใช่แปลว่ารู ้ชัดๆ บางคนพยายามรู ้ชัด 



เช่น นั่งอยู่จะขยับตัว จะหยิบขวดน้ำนี่ จ้อง…รู้ชัด หิวน้ำจะกินน้ำ 

ขยับ…ชั่วโมงหนึ่งยังไม่ถ ึงขวด มัวแต่รู ้ชัด อย่างนี ้ไม่ใช่คำว่า



รู้ชัดของทา่น


คำว่า “รู้ชัด” หมายถึงรู้สองอย่างซ้อนกัน คือรู้ด้วย “สติ”
 

กับรู้ด้วย “ปัญญา”


รูช้ดัด้วยสติ กคื็อรูถึ้งการท่ีรปูมนัยืนอยู ่รปูมนัเดิน รปูมนันัง่ 

รูปมันนอน


รู้ชัดด้วยปัญญา ก็คือรู้วา่รูปที่ยืนอยู่ เดินอยู ่นั่งอยู ่นอนอยู ่

เป็นสักแตว่า่รูป ไมใ่ชค่น ไมใ่ชส่ัตว ์ไมใ่ชเ่รา ไมใ่ชเ่ขา อันนี้เรียกวา่

รู้ชัด คือรู้ความจริงนั่นเอง รู้ลงไปจนเห็นไตรลักษณ ์ไมใ่ชรู่้รูปเฉยๆ 

ไมใ่ชรู่้อยูท่ี่รา่งกายเฉยๆ


หายใจก็จ่อความรับรู ้อยู่กับลมหายใจ ถามว่ารู ้รูปไหม 



รู ้แต่ไม่รู ้ชัด คือยังไม่รู ้จริงว่าตัวที่หายใจอยู่ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว ์



ไมใ่ชเ่รา ไมใ่ชเ่ขา


ไม่มีอะไรยากเลย เป็นเรื่องง่ายๆ ที่ผ่านมาร่างกายยืนเดิน

นั่งนอนเราก็รู้สึกได้อยูแ่ล้ว แตเ่ราละเลยที่จะรู้ตา่งหาก


ร่างกายหายใจออกหายใจเข้าเราก็รู้สึกได้ แต่เราละเลยที่

จะรู้ ตอ่ไปนี้ยืนเดินนั่งนอนเราก็คอยรู้ แตรู่้ให้ชัด หมายถึงวา่รู้ลงไป

แล้วเห็นเลยว่าร่างกายมันยืนไม่ใช่เรายืน ร่างกายมันนั่งไม่ใช่เรานั่ง 
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ร่างกายมันเดินไม่ใช่เราเดิน ร่างกายมันนอนไม่ใช่เรานอน ร่างกาย

หายใจออกร่างกายหายใจเข้า ร่างกายเหลียวซ้ายแลขวา ร่างกาย

กินอาหาร ร่างกายขับถ่าย ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรากินข้าว แต่ถ้ากินข้าว

แล้วรู้วา่กินข้าว อยา่งนี้ไมใ่ชก่ารรู้ด้วยสติปัญญา นั่นเป็นการรู้แบบ

โลกๆ ไมเ่กี่ยวกับการปฏิบัติธรรม


ฉะนั ้น อย่าไปรู ้อยู่แค่สติ ต้องรู ้ด้วยปัญญาด้วย อย่าง



บางคนดูท้องพองยุบนะ ท้องขยับรู้หมดเลยแต่ไม่มีปัญญา ไม่เห็น

หรอกว่าตัวนี้ไม่ใช่เรา ฉะนั้นการรู้ต้องรู้สองชั้น คือรู้ด้วย “สติ”
 

กับรู้ด้วย “ปัญญา”


ดูจิตดูใจก็เหมือนกัน ความโกรธเกิดขึ้นเรารู้ทันก็เรียกว่า

เรามีสติ เราเห็นอีกว่าความโกรธก็ไม่ใช่จิต เป็นสภาวธรรมที่



แปลกปลอมเข้ามาชั่วครั ้งชั่วคราว มีเหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดับ 

บังคับไม่ได้ ผ่านมาแล้วก็ผ่านไป เป็นสิ่งที่จิตไปรู้เข้าเท่านั้นเอง 

อยา่งนี้เห็นด้วยปัญญา รู้วา่ความโกรธตกอยูใ่ต้กฎไตรลักษณ
์

การดูรูปก็ตาม ดูนามก็ตาม ต้องดูจนเห็นไตรลักษณ์ 



ถ้าเป็นกามสุขัลลิกานุโยคก็ลืมกายลืมใจ ไม่ได้ดูกายดูใจ มัวแต่



คิดเรื่องอื่นเพลินไป ถ้าเป็นอัตตกิลมถานุโยคก็เพ่งกายเพ่งใจ 



รู้สึกกายรู้สึกใจด้วยสติ แตไ่มไ่ด้เห็นความเป็นไตรลักษณข์องมัน


จะเห็นไตรลักษณ์ได้ต้องเป็นทางสายกลาง ไม่เผลอแล้วก็

ไมเ่พง่เอาไว้ รา่งกายมนัเคล่ือนไหว เราเปน็คนด ูจิตใจมนัทำงานไป 

เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ใจเราเป็นคนดู ค่อยๆ ดูไปจะเห็นเลยว่า

ร่างกายก็ทำงานของเขาไปเรื่อยๆ ไม่ใช่ตัวเรา ร่างกายยืนเดินนั่ง

นอน ไมใ่ชเ่รา จิตเป็นผู้ไปรู้เข้า
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ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความฟุ้งซา่น ความหดหู่

เกิดขึ้น ความสุข ความทุกข์เกิดขึ้น กุศลเกิดขึ้น สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่

ถูกรู ้ถูกดูทั ้งสิ ้น ถ้ามีจิตเป็นผู ้รู ้ผู ้ดูอยู่ก็จะเห็นเลยว่าความสุข 



ความทุกข์ กุศล อกุศลทั้งหลายแหล ่ไมใ่ชค่น ไมใ่ชส่ัตว
์

เราจะเห็นเลยว่าความโกรธมันเกิดขึ้นมาพอเรารู้ทันก็เห็น

เลยวา่ความโกรธไมใ่ชค่นหรอก ความโกรธไมใ่ชต่ัวเราด้วย แตเ่ป็น

สิ่งที่จิตไปรู้เข้า


ถ้าภาวนาแล้วจะรู้เลยว่าความโกรธไม่ใช่เรา แต่คนภาวนา

ไม่เป็นจะไปคิดว่าเราโกรธ ถ้ารู้ว่าเราโกรธก็ยังดีนะ ส่วนใหญ่ไม่รู้

ว่าโกรธด้วยซ้ำ โกรธจนอาละวาดไปเต็มที่แล้วก็เพิ่งนึกได้ว่า 



เมื่อกี้โกรธ หรือไปเชือดคอเขาตายแล้ว โถเมื่อกี้ไมน่า่โกรธไปเชือด

คอเขาตาย อยา่งนี้ไมเ่รียกวา่รู้ มันไมท่ันการณแ์ล้ว ช้าเกินไป


เรามาฝึกจิตไม่ให้เผลอไม่ให้เพ่ง รู ้สึกตัวสบายๆ ดูกาย

ทำงาน ดูใจทำงาน ดูอย่างที่เขาเป็น ถึงวันหนึ่งจะเห็นเลยว่า



ทุกอย่างไม่ม ีตัวเราเลย ร่างกายก็ไม่ใช่เรา จ ิตใจก็ไม่ใช่เรา 



ดูได้อย่างนี ้แล้วความทุกข์จะตั ้งอยู่ที่ไหนล่ะ ความทุกข์มันตั ้ง



อยู่ที่ตัวเรา ถ้าตัวเราไม่มีเสียแล้วความทุกข์ก็ไปอยู่ที่รูปที่นาม



ที่กายที่ใจก็เรื่องของมัน กายมันทุกข์แต่ใจไม่ทุกข์ เป็นขนาดนั้น



ก็สบาย โลกจะแตกก็เร ื่องของโลก ตอนนี ้ยังหายใจอยู ่ ยังมี



สติปัญญาอยู่ นี่ได้บุญแล้ว


พวกเราฝึกนะ แล้วตอ่ไปไมว่า่อะไรเกิดข้ึนในชีวิตเรา เราสูไ้ด้

ทัง้นัน้ ไมท่กุขห์รอก ความยากลำบากอาจจะเข้ามาท่ีรา่งกายเราได้ 

แตไ่มก่ลายเป็นความทุกขท์ว่มใจ
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๔.๖ 

การเจริญปัญญา




ความจริงของชีวิตนั้นแสดงตัวอยู่ตลอดเวลาในกายในใจ

ของเรานี้เอง เรียนกัมมัฏฐานจึงไม่ต้องไปเรียนไกล ให้เรียนอยู่



ในกายในใจนี้แหละ ซ้ำแล้วซ้ำอีก วันแล้ววันเล่า เรียนลงไปใน

ร่างกาย เด ี ๋ยวก็สุข เด ี ๋ยวก็ทุกข์ เด ี ๋ยวปวดโน่น เด ี ๋ยวเจ็บนี่ 



เดี ๋ยวหายใจออก เดี ๋ยวหายใจเข้า เดี ๋ยวยืน เดี ๋ยวเดิน เดี ๋ยวนั่ง 



เดี๋ยวนอน เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวร้อน เดี๋ยวหิว เดี๋ยวกระหาย เดี๋ยวอิ่ม 

เดี ๋ยวขับถ่าย มีแต่ความเปลี่ยนแปลงในร่างกายนี ้ตลอดเวลา 



เดี ๋ยวก็เจ็บไข้ ยังแข็งแรงอยู่ก็ดูความเจ็บไข้ยาก พอร่างกาย



ทรุดโทรมลงก็ดูได้ง่าย ถ้าแก่แล้วก็เห็นความเจ็บไข้ได้เนืองๆ 



เหน็รา่งกายทรดุโทรม น่ีดคูวามจริงในรา่งกาย มีแตค่วามแปรปรวน 

มีแตค่วามบีบคั้น


ความแปรปรวนนี้ไม่เที่ยง เรียกว่า อนิจจัง ความบีบคั้น



นั้นเป็นทุกข ์สั่งมันไม่ได้ ไม่เป็นไปตามอำนาจ เรียกว่า อนัตตา 



นี่เรียนความจริงเหลา่นี้


เร ียนความจริงในกายอย่างเดียวไม่พอ เราไม่ได้มีแต่

ร่างกาย เรามีส่วนที่เป็นนามธรรมด้วย ดูลงไป ความรู ้สึกสุข



ความรู้สึกทุกขก์็ไมเ่ที่ยง แตเ่ดิมเราไมไ่ด้ดู เรามีความสุขเกิดขึ้นเรา

พระธรรมเทศนาวันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๔ (๑)
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ก็พอใจ ความทุกข์เกิดขึ ้นเราก็เกลียดมัน ใจเราไม่เป็นกลาง 



ให้ตามรู้ตามดูไป ความสุขเกิดขึ้นมันก็ของชั่วคราว ความทุกข์เกิด

ขึ้นมันก็ของชั่วคราว อะไรๆ มันก็ของชั่วคราวไปหมด ดูลงไป บางที

ใจก็เฉยๆ ขึ้นมา เฉยๆ ก็ชั่วคราว เดี๋ยวก็สุขเดี๋ยวก็ทุกข์ขึ้นมาแทน 

หมุนไปเรื่อยมีแตข่องไมเ่ที่ยง ดูอยา่งนี้


ดูจิตใจที่เป็นกุศลบ้างอกุศลบ้าง จิตเป็นบุญเป็นกุศลขึ้นมา

บางเวลา เช่น เกิดศรัทธาในพระพุทธเจ้า บางเวลาก็เกิดไม่ศรัทธา

ขึ้นมา ใครเคยเป็นไหม ศรัทธาที่แกว่งไปแกว่งมา วันนี้ศรัทธามาก 

อีกวันไมศ่รัทธา วันนี้เบื่อพระพุทธเจ้า เบื่อไมอ่ยากฟังธรรม อยาก

ไปดูหนังฟังเพลง อีกวันก็ปลื ้มอีกแล้ว ขอมอบกายถวายชีวิต



เป็นพุทธบูชา มอบได้สองวันก็เอาคืนแล้ว เห็นไหม มีกุศลศรัทธาใน

พระพุทธเจ้าก็ไม่เที่ยง ยังแปรปรวนได้อีก มีหิริโอตตัปปะมีความ

ละอายใจท่ีจะทำชัว่ เกรงกลวัผลของความชัว่ โมโหข้ึนมาไมก่ลวัแล้ว 

ไมล่ะอายแล้ว เป็นไหม หิริโอตตัปปะก็ไมเ่ที่ยงนะ


กุศลก็ไม่ เท ี่ยง อกุศลก็ไม่ เท ี่ยง ไม่ม ี ใครโกรธตลอด 



ไม่มีใครโลภตลอด ไม่มีใครหลงตลอด โกรธก็โกรธเป็นคราวๆ 



โลภก็โลภเป็นคราวๆ หลงก็หลงเป็นคราวๆ ก็ไมเ่ที่ยงเหมือนกัน


เห็นไหม ร่างกายและจิตใจเราเต็มไปด้วยของไม่เที่ยง 



เต็มไปด้วยความบีบคั้น เต็มไปด้วยความบังคับไมไ่ด้


เวทนาคือความรู ้สึกสุขรู ้สึกทุกข์ก็ไม่เที่ยง มีแล้วก็ไม่มี 

ความสุขก็ทนอยู่ได้ไม่นาน ความทุกข์ก็ทนอยู่ได้ไม่นาน มันถูก



บีบคั้นนี่เรียกว่า ทุกขัง ความสุขจะมีหรือความทุกข์จะมี ความสุข

จะไปหรือความทกุขจ์ะไปกส็ัง่ไมไ่ด้ เรียกวา่ อนตัตา น่ีคือความจริง
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กุศลหรืออกุศลจะเกิดหรือไม่เกิดก็สั่งไม่ได้คืออนัตตา กุศล

และอกุศลก็หมุนไปเรื่อย เดี๋ยวมีเดี๋ยวไม่มีนี่คืออนิจจัง กุศลอกุศล

แต่ละอย่างอยู่ได้ชั่วคราวแล้วก็ดับไป มันถูกบีบคั ้นตลอดเวลา 

ความโลภก็ถูกบีบคั้น ความโกรธก็ถูกบีบคั้น ความหลงก็ถูกบีบคั้น 

กุศลทั้งหลายก็ถูกบีบคั้น อยู่ได้ชั่วคราว ทนอยู่ตลอดไปไม่ได้เรียก

วา่ทุกขัง ถ้าไมเ่ป็นไปตามใจสั่งเรียกวา่อนัตตา


ตัวรูป ตัวเวทนา ตัวสังขาร ล้วนแตต่กอยูใ่ต้กฎไตรลักษณ
์

เรามาดไูปเร่ือย ยงัเหลือจิตอยูอี่กอยา่งหน่ึง จิตคือธรรมชาติ

ที่รู้อารมณ ์ถามว่าจิตไปรู้อารมณ์ทางไหนบ้าง จิตไปรู้อารมณท์าง

ทวารทั้ง ๖ คือทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกายทางใจ 


ทางตา ไปเห็นรูป เห็นสีนั่นเอง สิ่งที่ตามองเห็นคือสี พอสี

ตดักนัข้ึนมากเ็ปน็รปูรา่งอยา่งนัน้อยา่งน้ี แล้วสญัญาเข้าไปหมายวา่

รูปร่างอย่างนี้เรียกว่าอะไร อย่างรูปร่างสีทองตัดกับสีแดงข้างหลัง 

อ้อ สีทองนี่แหละคือพระพุทธรูป สัญญาเข้าไปหมาย สิ่งที่ตา



มองเห็นจริงๆ คือสี ไม่ใช่เห็นคนเห็นสัตว์เห็นเราเห็นเขา ไม่ใช่เห็น

พระพุทธรูป คนสัตว์เราเขาหรือพระพุทธรูปหรือต้นไม้ภูเขาเป็น

สมมุติบัญญัติทั้งสิ้น อาศัยสัญญาจำขึ้นมาวา่อันนี้เรียกวา่อยา่งนี้ 


สิ่งที่หูได้ยินไม่ใช่เรื่องราว แต่คือเสียง คลื่นเสียงสูงๆ ต่ำๆ 

แต่พอได้ยินเสียงแล้วสัญญาเข้าไปแปล เอาเสียงอันนี้ต่อกับเสียง

อันนี้ อย่างนี้แปลว่าอย่างนี้ มีความหมายขึ้นมา อย่างนี้เสียงชม 

อยา่งนี้เสียงดา่ จริงๆ หูได้ยินเสียง หูไมไ่ด้ยินคำชมคำดา่ 


จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายกระทบสัมผัสเสื้อผ้า เสื้อผ้า



ก็ไม่ใช่ของจริงแต่เป็นสมมุต ิบัญญัต ิ สัญญาเข ้าไปหมายว่า



อย่างนี้เรียกว่าเสื้อผ้า จริงๆ สิ่งที่ร่างกายสัมผัสคือความรู้สึกเย็น 
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ความรู้สึกร้อน ความอ่อน ความแข็ง ความตึง ความไหว เย็นร้อน

ก็คือธาตุไฟ ออ่นแข็งคือธาตุดิน ตึงไหวคือธาตุลม


ดงันัน้ ส่ิงท่ีเราสมัผสัคือธาตดิุน ธาตไุฟ ธาตลุม สว่นธาตนุ้ำ

ไม่ได้รู ้ด้วยร่างกาย น้ำไม่ใช่น้ำอย่างที่เราเห็น น้ำเป็นแรงดึงดูด

ระหวา่งโมเลกุล แรงดึงดูดระหวา่งอะตอม ซึ่งรู้ได้ด้วยใจ


ดังนั้น ตามองเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส 

กายรู้ธาตุดินธาตุไฟธาตุลม สำหรับอารมณท์ี่เหลือรู้ได้ด้วยใจ


สิ่งที่รู้ได้ด้วยใจมี ๔ อยา่ง


อย่างแรกคือเรื่องราวที่เราคิดขึ้นมาเรียกว่า สมมุติบัญญัติ 

สมมุต ิบัญญัต ิ ไม่ม ีสภาวะรองรับ เอาไปทำว ิปัสสนาไม่ได ้ 



อย่างเราคิดว่าร่างกายเป็นปฏิกูลอสุภะ ปฏิกูลอสุภะไม่มีสภาว

ธรรมรองรับ เป็นสมมุติบัญญัติ เช่น เราว่าหนูตายเน่าๆ ไม่ดี แต่

แมลงวันชื่นใจมากเลย บอกว่าหอม ชอบ ยินดีพอใจด้วย นี่มัน



ไม่เหมือนกัน แต่ไฟมันร้อน คนไปโดนหรือแมลงวันไปโดนก็ร้อน

เหมือนกันเพราะมันเป็นของจริง สิ่งที่ใจเราสัมผัสได้อย่างแรก



เรียกวา่ สมมุติบัญญัติ


อยา่งท่ี ๒ รปูบางอยา่ง เชน่ รปูน้ำ หรือรปูยืน รปูเดิน รปูนัง่ 

รูปนอน นี่รู ้ด้วยใจไม่ต้องรู้ด้วยตา พวกเราลองหลับตาแล้วลอง

ยกมือ รู้ไหมวา่ยกมือ เราไมไ่ด้เอาตาดูใชไ่หม เพราะรู้ด้วยใจ รู้ด้วย

ความรู้สึก เรียกว่ารู ้ด้วยใจ เพราะฉะนั้น รูปบางอย่างรู ้ด้วยใจ 

ไมใ่ชรู่ปทุกอยา่งรู้ด้วยตาหูจมูกลิ้นกาย 


อยา่งที่ ๓ นามธรรมทั้งหลายรู้ด้วยใจ เชน่ ความสุข ความ

ทกุข ์ความโลภ ความโกรธ ความหลง กศุล อกศุลทัง้หลาย รวมทัง้

จิตเองก็รู้ได้ด้วยใจ
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สิ่งที่รู้ด้วยใจที่เรียกว่า ธรรมารมณ ์อย่างที่ ๑. คือสมมุติ

บัญญัติ อย่างที่ ๒. คือ รูปบางอย่าง อย่างที่ ๓. คือนามทั้งหลาย 

อยา่งที่ ๔. คือนิพพาน


ถามว่านิพพานเป็นนามธรรมหรือเปล่า หรือเป็นรูปธรรม 

ตอบว่า นิพพานไม่ใช่รูปนามแต่นิพพานพ้นจากรูปนาม ภาวะของ

นิพพานรู้ด้วยใจ แต่ใจที่รู้นิพพานต้องเป็นใจที่ปราศจากตัณหาจึง

จะเห็นนิพพาน ต้องเป็นใจที่ปราศจากความปรุงแต่งถึงจะเห็น

นิพพาน ต้องเป็นใจที่ไม่ยึดถือในสิ่งทั ้งหลายทั ้งปวงกระทั่งตัว

นิพพานเอง ถึงจะเห็นนิพพาน


ทีน้ีเราจะมาดจิูตวา่มนัไมเ่ท่ียง ดอูยา่งไร ดจิูตไมเ่ท่ียงกค็อย

รู้วา่เดี๋ยวจิตก็ไปรู้อารมณท์างตา เดี๋ยวจิตก็ไปรู้อารมณท์างหู เดี๋ยว

จิตก็ไปรู้อารมณ์ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ จิตหมุนตลอด

เวลาเลย อย่างนั่งฟังหลวงพ่อพูด เดี๋ยวก็มองหน้าหลวงพ่อหน่อย

หนึ่ง เดี ๋ยวก็ตั ้งใจฟัง เดี ๋ยวก็คิด ฟังไปคิดไป นานๆ มองทีหนึ่ง 



ไม่มองแล้วฟังได้ไหม ได้ หลับตาฟังได้ไหม ได้ หลับตาฟังแล้วคิด

ได้ไหม ได้


เห็นไหม จิตเกิดดับอยู่ทางทวารทั้ง ๖ เดี๋ยวเกิดที่ตาแล้ว



ก็ดับไป เกิดที่หูแล้วก็ดับไป เกิดที่จมูกที่ลิ้นที่กายที่ใจแล้วก็ดับไป 

จิตไปรู้อารมณเ์ป็นคราวๆ


จ ิตกับอารมณ์จะเก ิดร่วมกันเสมอ ม ีจ ิตก็ม ีอารมณ์ 



มีอารมณก์็มีจิต ถ้าขาดอันใดอันหนึ่ง อีกอันก็หายไปด้วย


จิตเกิดดับอยู่ตลอดเวลา โดยมีวัตถุหรืออารมณ์ต่างๆ 



มาเป็นตัวกระตุ้นเป็นที่หมายรู้ทางจิต จิตเองก็เกิดดับ ถ้าเรามีสติ

เราก็จะเห็นว่า เดี๋ยวจิตก็ไปรู้ที่ตาแล้วก็ดับ จิตไปรู้ที่หูแล้วก็ดับ 
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จิตไปรู ้ที่ใจแล้วก็ดับ นี่หัดดูอย่างนี ้เห็นแต่ของไม่เที่ยง จิตเอง



ก็ไมเ่ที่ยงเหมือนกัน


จิตเกิดท่ีตากท็นอยูไ่ด้ไมน่าน เรียกวา่เปน็ทกุข ์ จิตจะไปท่ีตา 

จิตจะไปที่หูที่จมูกที่ลิ้นที่กายหรือที่ใจก็สั่งไม่ได้ มันไปของมันเอง 

เรียกวา่เป็นอนัตตา


พวกเราลองมองพระพุทธรูป เอาองค์ใหญ ่แล้วตั้งใจว่า



เราจะมองอยา่งเดียว ไมค่ิด ทำได้ไหม เห็นไหมวา่สั่งจิตไมไ่ด้ 


ทุกอยา่งตกอยูใ่ต้กฎไตรลักษณท์ั้งหมด ไมม่ีอะไรที่เกิดแล้ว

ไม่ดับ เพียงแต่มันไม่ดับอย่างใจ ไม่ได้อย่างใจ คือเป็นอนัตตา 



เกิดแล้วต้องดับแน่นอนเรียกว่าอนิจจัง ตั้งอยู่แล้วทนอยู่ไม่ได้จริง 

เรียกวา่ทุกขัง


ดูในกายก็มีแต่อนิจจังทุกขังอนัตตา ดูไปที่เวทนาความรู้สึก

สุขความรู้สึกทุกข์ทางกาย ความรู้สึกสุขความรู้สึกทุกข์ความรู้สึก

เฉยๆ ทางใจก็ตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ์ กุศลอกุศลทั้งหลายจะโลภ



จะโกรธจะหลงก็ตาม เกิดชั่วคราวแล้วก็หาย ความสงบก็ไม่เที่ยง 

ความฟุ้งซ่านก็ไม่เที่ยง ตัวจิตเองก็ไม่เที่ยง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา

เหมือนกัน สั่งให้เกิดสั่งให้อยูน่านๆ ก็สั่งไมไ่ด้สักอยา่ง


ดูไปเรื่อยเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม นี่แหละ



เรียกวา่การเจริญปญัญา ถ้าเราเจริญปญัญาแกร่อบนะ ฝึกมากเข้าๆ 

จนจิตยอมรับความจริงว่าทุกอย่างในกายในใจของเราไม่เที่ยง 



ทุกอย่างในกายในใจเราเป็นทุกข ์คือทนอยู่ไม่ได้ ทุกอย่างในกาย



ในใจของเราสัง่ไมไ่ด้ เปน็อนตัตา ไมอ่ยูใ่นอำนาจ น่ีดลูงไปอยา่งน้ีแหละ

เรียกวา่การทำวิปัสสนากัมมัฏฐาน
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วิปัสสนาไม่ใช่แปลว่านั่งคิดเรื่องไตรลักษณ์ ถ้าไปนั่งคิด

พิจารณาเรื่องไตรลักษณ์จิตยังไม่ขึ ้นวิปัสสนา วิปัสสนาแท้ๆ 



ต้องเหน็เอา วิปสัสนา แปลวา่ เหน็แจ้ง เหน็จริง เหน็อยา่งยอดเย่ียม 

“ปัสสนะ” แปลว่า การเห็น ไม่ใช่การคิด ไม่ใช่วิตก ไม่ใช่การตรึก 

ฉะนั้น วิปัสสนานั้นเลยการคิดไปแล้ว


ให้เรามาคอยรู้สึกตัวนะ ขั้นแรกรักษาศีลเอาไว้ก่อนแล้ว

คอยรู้สึกตัว รู้สึกตัวได้ ใจไมล่อยไป และไมเ่พง่กายเพง่ใจให้นิ่ง


รู ้ส ึกตัว ต้องไม่ทำสองอย่าง คือไม่เผลอลืมกายลืมใจ 



ไม่เพ่งกายเพ่งใจให้นิ่ง คือไม่เผลอกับไม่เพ่ง ไม่ลืมกายลืมใจ



เรียกว่าไม่เผลอ ไม่เพ่งกายเพ่งใจให้นิ่ง อันนี้เป็นการไม่เพ่ง ถ้าไม่

เผลอและไมเ่พง่ก็จะเข้าถึงการรู้ รู้กายรู้ใจอยา่งที่เขาเป็น


รู้แล้วรู้อีก วันแล้ววันเล่า บางคนใจร้อน ดูมา ๓ วันแล้ว 

เมื่อไรจะบรรลุพระโสดาบันเสียที ทีสะสมกิเลสมานานไม่เป็นอะไร 

พอจะมาสะสมสติสะสมปัญญาจะเอาเร็วๆ


พวกเราหัดดูกาย ดูเวทนา คือความรู ้ส ึกสุขรู ้ส ึกทุกข
์


รู้สึกเฉยๆ ดูสังขารที่เป็นกุศลอกุศล คือความปรุงดีปรุงชั่ว ดูจิตคือ

ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกายทางใจ 



ดเูขาทำงาน เหน็รปูธรรมทัง้หลายทำงานล้วนแตอ่ยูใ่ต้กฎไตรลกัษณ ์

เหน็เวทนาทำงาน เหน็สงัขารทำงาน เหน็จิตทำงาน จะพบวา่ทัง้หมด

ตกอยูใ่ต้กฎไตรลักษณ
์

ดูแล้วดูอีก ซ้ำแล้วซ้ำเล่า คล้ายๆ เราจะซักฟอกใจของเรา

ให้สะอาด คล้ายซักฟอกคราบสกปรกฝังลึก คราบสกปรกฝังลึกนี่

พระบาลีเรียกว่า อนุสัย เราสะสมความสกปรกได้ง่าย แต่จะล้าง

จากพระธรรมเทศนาของ

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
 115



ความสกปรกออกนี่ล้างยาก ต้องอดทนซักไปเรื่อยแล้วอย่าทำ

สกปรกอีก


ท่านถึงสอนว่าอย่าทำบาปทั ้งปวง ทำกุศลให้ถึงพร้อม 



ทำจิตให้ผ่องแผ้ว ถ้าบาปเราก็ทำไปเรื่อย แล้วก็ซักฟอกจิตไปเรื่อย

มันสู้กันไม่ไหวหรอก เพราะความสกปรกมันทำง่าย ซักให้สะอาด

ทำยาก


เราต้องตั้งใจไม่ทำชั่ว เริ่มตั้งแต่ไม่ทำชั่วทางกายทางวาจา

คือมีศีล เราไม่ทำชั่วทางใจ ไม่ปล่อยให้ใจฟุ้งไปในอารมณ์ที่เลวๆ 

อันนี ้เรียกว่ามีสมาธิ ให้ใจอยู่ในอารมณ์ที่ดีๆ ถัดจากนั ้นก็มา

ซักฟอกใจในขั ้นเด็ดขาดค ือการเจร ิญปัญญา ดูความจร ิง



ของกาย ดูความจริงของใจ ก็คือดูไตรลักษณ์อย่างที่หลวงพ่อบอก

นั่นแหละคือการเจริญปัญญา


ถ้าทำได้ จิตของเราจะขาวรอบ ไม่ใช่ขาวส่วนหนึ่ง ด่างๆ 

อีกส่วนหนึ่ง ในพระไตรปิฎกชอบใช้คำว่า ขาวรอบ คือขาวหมดจด

ไม่มีรอยเปื้อน ตรงที่เราล้างความชั่วออกไป ความสะอาดก็เกิด



ขึ้นเอง ความผอ่งใสก็เกิดขึ้นเอง


ตรงที่เราละความชั่วนั่นแหละเราก็ได้ทำดีแล้ว แล้วจิต



มันก็จะผ่องแผ ้ว เม ื่อใดละชั่ วก็ ได ้ทำด ี ทำจ ิตให ้ผ่องแผ ้ว 



โอวาทปาฏิโมกข์ที่แยกเป็น ๓ อย่าง เอาเข้าจริงก็อย่างเดียวกัน



นั่นแหละ ถ้าล้างความชั่วออกไปจิตมันก็ดีเอง จิตดีมันก็ผ่องแผ้ว

ของมันนั่นแหละ
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๔.๗ 

ผลของการเจริญวิปัสสนา


 


การเจริญปัญญาทำวิปัสสนาไม่ใช่เรื่องลึกลับ มันคือการ

ฝึกจิตให้มองต่างมุม เดิมจิตเคยมองแต่ว่ามีตัวเรา มองอย่างนี้



อยู่ตลอดเวลา เรามาฝึกจิตให้หัดมองต่างมุม ให้เห็นความจริงว่า

ขันธ ์๕ ไมใ่ชต่ัวเรา หัดดูไปเรื่อยๆ


เบื ้องต้นจะช่วยมันคิดหน่อยหนึ่งก็ได ้ สำหรับบางคน



ซึ่งไม่เคยเจริญปัญญามาแต่ชาติปางก่อน เคยแต่ทำสมาธิ พอจิต



มีกำลัง จิตตั้งมั่นขึ ้นมา ขนาดจิตตั้งมั่นเป็นผู้รู ้ผู ้ตื่นแล้ว มันยัง



ไม่ยอมดูธาตุดูขันธ์ทำงานเลย มันก็ตื่นอยู่เฉยๆ ว่างอยู่เฉยๆ 



จิตอยา่งนั้นใช้ไมไ่ด้ จิตยังไมเ่ดินปัญญา


ถ้ามันไม่เดินปัญญาก็ต้องช่วยมันพิจารณา ช่วยมันคิด 



นำให้มันหัดมองตา่งมุม สอนมันดูบ้างวา่รา่งกายนี้ไมเ่ที่ยง รา่งกาย

เป็นทุกข ์รา่งกายไมใ่ชต่ัวเรา พอมันหัดมองตา่งมุม เมื่อมันชำนาญ

ในการมอง ตอ่ไปมันมองเอง


ตรงที่พามันมองนี่ ยังไม่ขึ้นวิปัสสนา ตรงที่มันมองได้เอง



ถึงจะเป็นวิปัสสนา


บางคนถ้าอินทรียไ์มแ่กก่ล้ากต้็องชว่ยมนัพิจารณา ถ้าอินทรีย์

แกก่ล้าจริง พอจับตัวผู้รู้ได้ ขันธจ์ะแตกออกไปเลย


พระธรรมเทศนาวันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๕๔ (๑)
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เคยมีโยมคนหนึ่งไปเรียนจากครูบาอาจารย ์ เรียนตอนเช้า

ตอนเย็นขันธ์ก็แตกออกมาแล้ว เพราะตัวผู ้รู ้ทำได้มาตั้งแต่เด็ก 



เคยทำสมถะ ทำลมหายใจเข้าพุท หายใจออกโธ นับ ๑ มีจิตตั้งมั่น

ขึ้นมาเป็นผู้รู ้ผู ้ตื่นผู้เบิกบานแต่เดินต่อไม่เป็น ไม่รู้จะเดินปัญญา

อย่างไรก็ไปหยุดอยู่แค่นั้นเอง พอไปเจอครูบาอาจารย์ท่านสอน



ให้ไปดูจิตต่อ ก็มาดูว่าจิตต้องอยู่ในร่างกาย ดูซิจิตอยู่ตรงไหน 



อยูใ่นผม ในขน เลบ็ ฟนั หนงั เน้ือ เอน็ กระดกู หรือไม ่ไล่ๆ  ไปเร่ือย 

สุดท้ายร่างกายก็แยกไปอยู่ส่วนหนึ่ง เพราะจิตมันเป็นผู้รู้อยู่แล้ว 

พอไปดูกายเข้า จงใจมาดูกายก็เห็นกายแยกออกไปอยู่ต่างหาก 



มาดูเวทนาก็เห็นเวทนาแยกออกไปอยู่ต่างหาก มาดูสังขารคือ

ความปรงุแตง่ของจิต กระทัง่เร่ืองราวท่ีคิด กแ็ยกออกไปอยูต่า่งหาก 

อยา่งคิดบทสวดมนต ์“พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว” 

คิดบทสวดมนต์ จิตก็เป็นคนรู้ขึ ้นมา ความคิดกับจิตก็แยกออก



จากกนั พอจิตกบัความคิดแยกออกจากกนัได้ ตวัรูม้นักผ็ดุข้ึนมาอีก 

เป็นตัวรู้ที่มีคุณภาพมาก คราวนี้ไมใ่ชรู่้อยูเ่ฉยๆ ด้วย รู้แล้วเห็นขันธ์

ทำงานได้ แต่ถ้าพอเรามีตัวรู้แล้วเห็นขันธ์ทำงานได้ ถ้าสติปัญญา

ยังไม่พออีก ไม่รู ้หลักของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน เราจะ

เข้าไปแทรกแซงขันธ ์แทรกแซงจิต เช่น เห็นว่าจิตมันไหลไปเกาะ

กับอารมณ์ได้ ทำอย่างไรจิตจะแยกออกจากอารมณ ์ทำอย่างไร



จะดึงจิตให้ตัง้มัน่เดน่ดวงได้ทัง้วนัทัง้คืน คิดแตค่ำวา่ “จะทำอยา่งไร”


พวกเราเวลาคิดถึงการปฏิบติั ในใจลึกๆ มีไหมคำวา่ “จะทำ

อยา่งไร” มันคิดตลอด คิดทุกคนนั่นแหละวา่จะทำอยา่งไร ห้ามมัน

ไม่ได้หรอก มันจะคิดน่ะ เพราะมันอยากทำ คิดว่าทำถึงจะได้ 



ยังปลอบใจตัวเองอีกนะว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน ความสำเร็จ
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อยู่ที่นั่น” พยายามจะทำอยู่อย่างนั้นแหละ ก็ต้องพยายามไปจน



สุดสติสุดปัญญา ถึงตรงนั้นถึงจะได้ของจริง


แตอ่าศยัท่ีเคยพยายามปฏิบติั มนัเปน็การพฒันาสติให้เรว็ข้ึน 

พัฒนาสมาธิให้ตั้งมั่นมากขึ้น ปัญญาก็สะสมไป เห็นรูปธรรมนาม

ธรรมเขาทำงานได้เอง ตรงท่ีเราจงใจปฏิบติั จงใจอยากทำนัน่แหละ

มันค่อยๆ ฝึกฝนสติสมาธิปัญญาให้เข้มแข็งมากขึ้นๆ ถึงจุดหนึ่งสติ

สมาธิปัญญามันแก่กล้าขึ้นมาจนมันทำงานอัตโนมัติ ร่างกายพลิก

ตัวก็รู้สึกเองเลย ไม่ต้องเจตนารู้สึก ความสุขความทุกข์กุศลอกุศล

อะไรเกิดขึ้นที่จิตนะรู้ขึ้นมาเองเลยโดยไม่เจตนาจะรู้ สารพัดจะเกิด 

มันจะรู ้ได้เอง นี่สติมันเกิดอัตโนมัติข ึ ้นมาแล้วโดยไม่ได้จงใจ 



แตก่อ่นที่จะเกิดอัตโนมัติก็ต้องจงใจมากอ่น 


ฉะนัน้ การท่ีเราคิดอยูว่า่ทำอยา่งไรจะดี แล้วพยายามทำนัน้ 

มันได้พัฒนาสติสมาธิปัญญาขึ้นมา ทำไปเรื่อยๆ ถึงวันหนึ่งก็จะ



พบว่าทำอย่างไรถึงจะดีมันก็ไม่ถาวร สุขก็ไม่ถาวร สงบก็ไม่ถาวร 

ตัวผู้รู้ก็ไม่ถาวร ตัวผู้รู้เกิดได้ก็กลายเป็นตัวผู้คิดได้ หรือกลายเป็น

ตัวผู้เพง่ได้ มีแตข่องไมถ่าวร ก็พยายามอยากจะให้ดีถาวร สุขถาวร 

สงบถาวร


ถ้ามีสติปัญญามากก็อยากได้มรรคผลนิพพานเพื่อจะดี

ถาวร สขุถาวร สงบถาวร ถ้าโงก่วา่นัน้กไ็ปทำสมาธิ มนักดี็เหมือนกนั 

แต่ดีช่วงที่มีสมาธิอยู่ สงบช่วงที่มีสมาธิอยู่ สุขช่วงที่มีสมาธิอยู่ 



พอสมาธิเสื่อมก็หายไปอีก ต้องมาทำอีก นี่ก็แล้วแต่สติแล้วแต่

ปัญญา วา่จะทำอะไรได้ระดับไหน


บางคนก็อยากได้มรรคผลนิพพานก็เพราะว่ามันดีมันสุข



มันสงบนั่นแหละ ทีนี้ตะเกียกตะกายหาสิ่งเหล่านี้ไปเรื่อย คิดว่าถ้า
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เราฝึกได้ดีเต็มที่แล้ว วันหนึ่งจิตเราจะดีถาวร สุขถาวร สงบถาวร 

เราก็คิดว่าจิตคือเรานั่นแหละ คิดจะทำมันให้ดีให้ได้ คิดจะทำมัน



ให้สุขให้ได้ คิดจะทำมันให้สงบให้ได้ ด ีชั่วคราว สุขชั่วคราว 



สงบชั่วคราวก็ไมพ่อใจ จะเอาถาวร


สุดท้ายพากเพียรแทบล้มแทบตายก็พบว่าดีก็ชั่วคราว 



สุขก็ชั่วคราว สงบก็ชั่วคราว จิตผู้รู ้ก็ชั่วคราว อะไรๆ ก็ชั่วคราว

ทั้งหมด ไมเ่ห็นมีตรงไหนที่จะถาวรได้ ถ้าจิตยอมรับความจริงตรงนี้

ได้จิตก็จะหมดแรงดิ ้น จะดิ ้นไปทำไม ดิ ้นหาดี หาสุข หาสงบ 



ดิ้นอยา่งไรก็ไมม่ี มีก็มีชั่วคราว เดี๋ยวก็หายไปอีก จิตจะหมดแรงดิ้น


จิตที่หมดแรงดิ้นเพราะดิ้นมาสุดขีดแล้ว สติก็สุดขีดแล้ว 

สมาธิก็สุดขีดแล้ว ปัญญาก็สุดขีดแล้ว สติสุดขีดก็คือไม่เจตนารู้



ก็รู้ทั้งวันรู้ทั้งคืน สมาธิก็มีจิตตั้งมั่น เป็นผู้รู ้ผู้ตื่นผู้เบิกบาน รู้อยู่

อย่างนี้ไม่เป็นผู้หลง อย่างมากก็หลงแวบๆ แล้วก็กลับมาเป็นผู้รู ้

อยา่งรวดเร็ว จะทำสมาธิให้มากกวา่นี้ก็ไมรู่้จะทำอยา่งไร จะทำสติ

ให้มากกว่านี้ก็ไม่รู้จะทำอย่างไร จะเจริญปัญญาให้มากกว่านี้ก็ไม่รู้

จะทำอย่างไร มันจนมุมไปหมดเลย คือสติก็ทำมาจนไม่รู ้จะ



ทำอย่างไรแล้ว สมาธิก็ทำจนไม่รู้จะทำอย่างไรแล้ว ปัญญาก็ไม่รู้



จะพลิกแพลงไปพิจารณาอะไรอีกต่อไปแล้ว ถ้าจิตภาวนามาสุดขีด

มันจะเข้ามาสู่ภาวะแห่งความจนมุม มันจะหยุดดิ ้น มันจะหมด

ความอยากว่าทำอย่างไรจะพ้นทุกข์ได้ ทำอย่างไรจะสุขถาวร ทำ

อย่างไรจะดีถาวร ทำอย่างไรจะสงบถาวร เพราะมันดิ้นมาจนสุด

ฤทธิ์สุดเดชแล้วก็ไมรู่้จะทำอยา่งไร มันทำไมไ่ด้สักทีหนึ่ง


พอจิตหมดแรงดิ ้น จิตก็สักว่ารู ้สักว่าเห็น ตรงนี ้แหละ



เกิดสักว่ารู้สักว่าเห็นขึ้นมา อย่างที่พวกเราพูดว่าสักว่ารู้ว่าเห็นนั้น
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ไม่จริงหรอก ไม่ยอมสักว่ารู ้สักว่าเห็นหรอก มีแต่ว่าทำอย่างไร



จะดีกว่านี ้อีก ทำอย่างไรจะถูก รู ้สึกไหมว่าแต่ละวันนักปฏิบัติ



ตื่นนอนก็คิดว่าวันนี้จะทำอย่างไรดี นี่คิดอย่างนี้แหละ จนกระทั่ง

มันสุดสติสุดปัญญา ทำอย่างไรมันก็ดีกว่านี ้ไปไม่ได้แล้ว เลย

ยอมรับสภาพมัน จิตหมดแรงดิ้น จิตหมดความปรุงแตง่


พอจิตไม่มีความปรุงแต่งไม่มีความดิ้นรน หยุดอยู่ตรงนี้



ช่วงหนึ่ง บางคนก็อยู ่ ๑๕ วัน อาจจะมากหรือน้อยกว่านั้นก็ได้ 

เรียกว่าจิตเข้าถึงสังขารุเปกขาญาณ พอจิตมันหมดแรงดิ้นก็ไมป่รุง

แต่ง จิตจะรวมเข้าอัปปนาสมาธิเอง อะไรเกิดขึ้นก็แค่รู ้ รู้โดยไม
่


ปรงุแตง่ตอ่ เรียกวา่จิตเข้าถึงอนโุลมญาณ หมายถึงว่าอะไรเกิดขึ้น



ก็คล้อยตามมันไป คล้อยตามไม่ใช่หลงตามมันไป ก็แค่เห็นว่าเขา



มีข ึ ้นมาแล้วก็หายไป ก็แค่นั ้นเอง ไม่ต่อต้านและไม่หลงตาม 



ไม่ยอมรับ มันมาก็มา มันไปก็ไป นี่คือจิตมีอุเบกขา จะอนุโลมตาม

สภาพธรรมอยา่งแท้จริง


คล้อยตามความจริงทุกสิ่งทุกอย่าง ก็เห็นแต่ความจริงว่า

ทุกอยา่งมาแล้วก็ไป จิตเห็นอยูแ่คน่ี้เอง


ช่วงที่จิตหยุดความปรุงแต่ง ถ้าศีลสมาธิปัญญาบุญบารมี

แก่รอบแล้ว จิตจะรวมเข้าอัปปนาสมาธิเอง ทำไมมันรวมเข้า



อัปปนาสมาธิได้เอง ก็เพราะว่าจิตไม่ไหลไปตามกาม ฌานมันจะ

เกิดเอง


โดยธรรมชาติของจิตนี่ต้องเวียนอยู่ในภพ ภพที่จิตเวียน



อยูไ่ด้มี ๓ ภพ คือ กามาวจรภพ ภพที่เวียนไปในกามคือหาอารมณ์

เพลิดเพลินไปทางตาหูจมูกลิ ้นกาย เพลินไปเร ื่อย พวกเรา



จิตหมุนติ้วๆ ทางตาหูจมูกลิ้นกาย นึกออกไหม อันนี้แหละเรียกว่า 
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“กามภพ” เรียกให้เต็มยศคือ “กามาวจรภูมิ” ถ้าหลุดออกจาก

กามภพก็เข้าไป “รูปภพ” หรือ “รูปภูมิ” ก็คือไปสงบอยูก่ับการรู้รูป 

เช่น รู ้ลมหายใจแล้วจิตไม่เอาแล้วโลกข้างนอก อารมณ์ทาง



ตาหูจมูกลิ ้นกายไม่เห็นจะมีสาระอะไรเลย จิตเลยมารวมลง



ที่อารมณ์ภายในอันเดียว อาจจะมารู ้ลมหายใจอยู่อย่างเดียว 



รู้ร่างกายอยู่อย่างเดียว มาเพ่งรูปอยู่อย่างเดียว เพ่งดวงกสิณดวง

นิมิตอยูอ่ยา่งเดียว


ถ้าจิตเพ่งรูปอยู่เร ียกว่ารูปภูมิ ถ้าจิตไม่อยู่ในกามภูมิ



ไม่อยู่ในรูปภูมิ จิตก็ต้องเข้า “อรูปภูมิ” ทิ ้งรูปไปแล้วไปอยู่กับ



นามธรรม เชน่ จิตอยูใ่นความวา่ง อยูก่ับความไมม่ีอะไรเลย


ฉะนัน้ ท่ีบางคนสอนภาวนาให้ไปอยูใ่นความวา่งนัน้เพ้ียนนะ 

ไม่ใช่ทางของพระพุทธเจ้า มันเป็นอรูปภูมิ เป็นภูมิอีกภูมิหนึ่ง 



เป็นภพอีกภพหนึ่งเทา่นั้นเอง


ทีนี้ถ้าสติปัญญาเราพอ เรารู้เลยว่าจิตมันแส่ส่ายออกทาง

ตาหูจมูกลิ ้นกายมีแต่ทุกข ์ จิตเลยไม่แส่ส่าย พอจิตไม่แส่ส่าย 



จิตก็หลุดออกจากกามภูมิเข้ารูปภูมิหรืออรูปภูมิ เข้าเองเลย


อย่างพวกเราหัดเจริญสติไปเรื่อย พอสติสมาธิปัญญา



แกร่อบ จิตจะหมดความหลงใหล รปูเสียงกล่ินรสโผฏฐพัพะทัง้หลาย

มาดึงดูดให้จิตไหลไปไม่ได้แล้ว อย่างน้อยก็ชั่วขณะเท่านั้นแหละ 

เมื่อจิตรู ้ว่าไหลออกไปแล้วทุกข ์ จิตก็ตั ้งเด่นดวง จิตก็เข้าฌาน

อัตโนมัติ


เพราะฉะนั้น ถึงเราจะเจริญสติเจริญปัญญาโดยเข้าฌาน



ไม่เป็น ถึงนาทีสุดท้ายที่จะเกิดอริยมรรคอริยผลในทุกขั ้นตอน 
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ตั้งแตโ่สดาปัตติมรรคถึงอรหัตตมรรค จิตจะเข้าฌานของเขาเอง


ยกเว้นคนซึ่งเดินปัญญาอยูใ่นฌาน เวลาที่จะเกิดอริยมรรค

ไม่ต้องถอยออกมาอยู่กับโลกก่อน ไม่ต้องกลับมาอยู่ในกามภูมิ

กอ่น จิตก็ไปตัดอยูข่้างในได้เลย นี่เป็นอีกพวกหนึ่ง


แต่รวมความแล้วอริยมรรคไม่เก ิดกับจิตที่อยู่ในกาม



อย่างพวกเรา อริยมรรคจะต้องเกิดอยู่ในรูปภูมิหรืออรูปภูมิ 



ไปเกิดอยูต่รงนั้น ไปล้างกันอยูต่รงนั้น โดยจิตจะเข้าฌานอัตโนมัติ


พอจิตเข้าฌานแล้วคราวนี ้สติระลึกรู ้อยู่ที่จิตโดยไม่ได้

เจตนาระลึก มันรู ้เองเพราะมันไม่แส่ส่ายออกไปที่ตาหูจมูกลิ ้น



กายใจ และไมแ่สส่า่ยไปในความคิด มันก็หยุดลงตรงที่จิตดวงเดียว 

สติหยั่งลงที่จิต จิตตั้งมั่นอยู่ที่จิต สมาธิเต็มสมบูรณ์แล้วตั้งมั่น



อยู่ที่จิต สติสมบูรณ์แล้วระลึกอยู่ที่จิต ปัญญาสมบูรณ์แล้วเห็น

ความเป็นจริงทุกสิ่งทุกอย่างที่เคลื่อนไหวอยู่ในจิต ตรงนี้แหละจิต

จะไหวตัวขึ ้นมา ๒-๓ ขณะ มีความปรุงแต่งเกิดขึ ้นแต่ไม่รู ้ว่า



ปรุงอะไร จะเห็นแต่ว่าสิ่งบางสิ่งเกิดขึ้นแล้วสิ่งนั้นก็ดับไป จะเห็น

อยา่งนี้เอง


จิตจะยอมรับสภาพธรรมที่เกิดขึ้นและดับไป โดยไม่เข้าไป

ก้าวก่ายแทรกแซงเลย จิตจะรู้เลยว่ามันไม่มีสาระเลย จิตมันจืด 



มันไม่เอาอีกแล้ว ก็แค่เห็นความปรุงภายในจิตผุดขึ้น ๒-๓ ขณะ 

จิตทรงความเป็นกลางอย่างแท้จริง รู้อย่างเป็นกลางอย่างแท้จริง 

ไมป่รุงตอ่ จิตจะวางสภาพธรรมที่เกิดดับนั้น
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พอมันวางแล้วมันจะทวนกระแสเข้าหาธาตุรู ้ ธาตุรู ้ก็จิต



นั่นแหละ แตเ่ป็นจิตอีกอยา่งหนึ่ง แล้วจิตดวงเกา่มันดับไป จิตที่อยู่

ในภพภูมิต่างๆ มันดับไป มันทวนกระแสเข้าหาจิตที่เหนือภพ



เหนือภูมิ ขณะที่มันปล่อยวางจิตดวงเดิม แล้วก็ทวนเข้ามาแต่ยัง



ไม่ถึงธาตุรู้ ยังคาบลูกคาบดอก ไม่ได้เกาะขันธ์แล้ว คือไม่ได้เกาะ

อยู่ที่จิต แต่ก็ยังเข้ามาไม่ถึงตัวธาตุรู ้ ไม่ถึงอมตธาตุ อมตธรรม 



ยังไมถ่ึงพระนิพพาน


ธาตุรู้ไมใ่ชพ่ระนิพพานนะ แตธ่าตุรู้ไปเห็นพระนิพพาน


มันยังทวนเข้ามาไม่ถึงธาตุรู ้ ไม่ใช่ปุถุชน ไม่ใช่พระอริยะ 

ทำไมไมใ่ชป่ถุชุน กเ็พราะมนัปลอ่ยขนัธแ์ล้ว ขนัธส์ดุท้ายท่ีมนัปลอ่ย



ก็คือจิต ไม่ใช่พระอริยะเพราะยังไม่เข้ามาถึงธาตุรู้ ยังไม่เข้ามาถึง

พระน ิพพาน ตัวธาตุรู ้นั่นแหละเป็นตัวไปเห็นพระน ิพพาน 



ตรงนี้เรียกว่า “โคตรภูญาณ” ญาณข้ามโคตร มีปัญญาข้ามโคตร 

จากโคตรของปุถุชนมาสูโ่คตรของอริยชน


เพราะฉะนั้น บรรลุมรรคผลแล้วเปลี่ยนโคตรนะ ข้ามจาก

โคตรของปุถุชนมาสู่อริยโคตร ไม่ใช่ปุถุชน เพราะกำลังข้ามอยู่และ

ก็ยังไม่ใช่พระอริยะ มีอยู่ขณะจิตเดียวที่คาบลูกคาบดอกอยู่อย่างนี้ 

พอข้ามทวนเข้ามาถึงจิตแท้ถึงธรรมธาต ุธาตรุูแ้ท้ๆ ตรงน้ีอริยมรรค



ก็จะเกิดขึ้น อาสวะกิเลสที่ห่อหุ้มจิตอยู่จะถูกอริยมรรคแหวกออก 

ทำลายออก ก็ล้างกิเลสในพริบตาเดียว ในขณะเดียวก็ขาดเลย 

คล้ายๆ เปิดสวิตช์ไฟปั๊บสว่างวูบเดียว ความมืดหายไปเลยใน



พริบตานั้น


ถัดจากนั ้นจะเห็นนิพพานอีก ๒-๓ ขณะ แต่เห็นไม่เท่า



กันหรอก บางคนเห็น ๒ ขณะ บางคนเห็น ๓ ขณะ ถ้าพวกอินทรีย์
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กล้ามากๆ ก็เห็น ๓ ขณะ พวกอินทรียย์ังไมก่ล้ามากก็เห็น ๒ ขณะ


ฉะนั ้น พระอริยะในภูมิธรรมระดับเดียวกันก็มีความรู ้



ความเข้าใจไม่เท่ากัน ความแตกฉานก็ไม่เท่ากัน เห็นพระนิพพาน



ก็รู้อยู่ต่อหน้าต่อตา นิพพานไม่เคยหายไปไหน อยู่ต่อหน้าต่อตา



นี้แหละ แตเ่ราโงเ่องเลยไมเ่ห็น ทำไมไมเ่ห็น ก็เพราะมัวเห็นแตก่าม 

มัวแตเ่ห็นรูปภพ มัวแตเ่ห็นอรูปภพ จิตไมรู่้จักปลอ่ย


ตรงโคตรภูญาณที่จ ิตข้ามจากปุถุชนมาเป็นพระอริยะ 



ข้ามตรงนี้มันทิ้งหมดเลย มันทิ้งกามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ ข้ามมาสู่

อริยภูมิ โลกุตตรภูมิ


พวกเราก็มีหน้าที่ภาวนาให้มันพอเท่านั้นแหละ ถ้ามันพอ

เมื่อไรมันก็ข้ามโคตร โดยสมมุติบัญญัติก็ยังเป็นนามสกุลเดิม 



แตโ่ดยปรมัตถก์็มาเป็นลูกพระพุทธเจ้า เป็นสกุลใหม
่

คอ่ยๆ ภาวนาไปเป็นลำดับๆ ต้องตัด ๔ ครั้ง


ตัดครั ้ งท ี่ ๑ พอจ ิตออกจากอร ิยผลท ี่ เห็นน ิพพาน 



๒-๓ ขณะ จิตจะกลับมาสู่กามาวจรภูมิอย่างที่พวกเราอยู่นี้แหละ 

จิตจะถอยออกมาเลย แล้วจะทวนกระแสพิจารณาว่าเมื่อกี ้



ล้างอะไรไปแล้ว อะไรยังเหลืออยู่ ทวนเข้าทวนออกไปพิจารณา 


พวกเราบางคนอยู่ ๆ น ึกว่ า เป็นพระอร ิยะโดยไม่ม ี

กระบวนการที่อริยมรรคเกิด อยู่ๆ  ก็นึกเอาเองวา่บรรลุแล้ว อยา่ให้

จิตไปติดอยู่ในภพใดภพหนึ่ง โดยเฉพาะอย่าให้จิตไปติดในรูปภพ

อรูปภพ ติดในความนิ่งความวา่ง ประคองจิตนิ่งๆ
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ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย
ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย





 ปฏิจจสมุปบาท


ปฏิจจสมุปบาทสำคัญมากเลย


ถ้าเห็นแจ้งปฏิจจสมุปบาทก็ข้ามภพข้ามชาติได้




ปฏิจจสมุปบาท




พระพุทธเจ้าท่านทำอานาปานสติ จนกระทั่งจิตของท่าน



ตั ้งมั่น จิตท่านเบา จิตท่านอ่อนโยน จิตท่านคล่องแคล่วว่องไว



ควรแก่การงาน จิตเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานขึ้นมา แล้วท่านใช้จิต

ชนิดนี้มาเดินปัญญา พิจารณาปฏิจจสมุปบาท 


การเดินปัญญาไม่ใช่การคิดเอา   เวลาอ่านพุทธประวัติก็จะ

นึกว่าท่านคิดเอา หรือพอจิตของท่านตั้งมั่นแล้ว ท่านตั้งคำถามว่า

อะไรมีอยู่ทุกข์ถึงมีอยู่ แล้วก็นึกว่าท่านคิดคำตอบเอาว่าเพราะชาติ

คือความเกิดมีอยู่ ทุกขจ์ึงมีอยู
่

ถ้าท่านนั่งคิดเอาได้ก็คงไม่ใช่บรรลุธรรมหรอก ท่านต้อง

เห็นสภาวธรรมรองรับ จึงบรรลุธรรมได้


ท่านต้องดูเลยว่าตัวอะไรที่ว่าทุกข์มันตั้งอยู่ตรงไหน “ทุกข์” 

มันตั้งอยู่ที่รูปที่นามนี่เอง ที่กายที่ใจนี่ ทุกข์ไม่ได้ตั ้งอยู่ที่อื่นเลย 



ไมไ่ด้ตั้งบนอากาศ ไมไ่ด้ตั้งอยูใ่นแมน่้ำ ทุกขต์ั้งอยูท่ี่กายที่ใจนี่เอง


ทำไมถึงได้รปูธรรมนามธรรมมา กเ็พราะมีความเกิด มี “ชาติ”


“ชาติ” คือ ความได้มาซึ่งรูปธรรมนามธรรม ได้มาซึ่ง

อายตนะ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ ถ้าจิตไปรวบเอารูปนามขึ้นมาเมื่อไร



ก็มีชาติขึ้นมาเมื่อนั้น มีชาติขึ้นมาเมื่อไรก็เท่ากับไปหยิบฉวยเอาตัว

ทุกขข์ึ้นมาเมื่อนั้น ชาติจึงเป็นปัจจัยของทุกข
์

พระธรรมเทศนาวันที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๔ (๑) และ (๓), 

๑๐ กุมภาพันธ ์๒๕๕๕ (๒)
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ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดไม่ได้แปลแค่ว่าออกจากท้อง

แม่มา ความเกิดคือความได้มาซึ่งอายตนะ ตาหูจมูกลิ้นกายใจ 



พดูงา่ยๆ ได้รปูนามมา จิตไปหยิบฉวยรปูนาม หยิบฉวยขนัธ ์๕ ข้ึนมา 

นี้คือความเกิด


ทำไมจิตถึงไปหยิบฉวยรปูนามข้ึนมา เพราะจิตกระทำกรรม 

จิตดิ้นรน จิตปรุงแตง่ ตรงที่จิตดิ้นรนจิตปรุงแตง่เรียกวา่ “ภพ”


“ภพ” ก็คือการที่จิตทำกรรมนั่นเอง จิตทำกรรมคือจิต

เจตนาทำงาน จิตคิดนึกปรุงแตง่ เรียกวา่ จิตสร้างภพ


ถ้าปรุงดีก็เป็นภพดี ปรุงชั่วก็เป็นภพชั่ว ปรุงแล้วประกอบ

ด้วยโลภะก็เป็นภพเปรต ปรุงแล้วประกอบด้วยโทสะก็เป็นสัตว์นรก 

ปรุงแล้วประกอบด้วยความหลงก็เป็นภพเดรัจฉาน ปรุงแล้ว 



self จัดก็เป็นภพของอสุรกาย


คนไหนขี้โลภ วันหนึ่งเสริมสวยทั้งวัน ก็คือใจเรานี่แหละ

สร้างกรรม เรียกวา่ สร้างภพ


คำว่าภพนั้นมี ๒ ชนิด ภพชนิดที่ ๑ เรียกว่า “อุปัตติภพ” 

คือภพโดยการเกิด อย่างเราเกิดเป็นคนมีอุปัตติภพเป็นมนุษย์



แต่ภพอีกชนิดหนึ่งคือ “กรรมภพ” นั้นเป็นการทำงานของจิตเป็น

คราวๆ ไป เมื่อไรจิตเราโลภขึ้นมา ร่างกายเรายังเป็นมนุษย์อยู่โดย

อุปัตติภพ แตจ่ิตเราเป็นเปรตโดยกรรมภพ นี่มีภพน้อยๆ ซอ่นอยูใ่น

ภพใหญ่ๆ  ของเรานี่แหละ หมุนเวียนอยูอ่ยา่งนี้เรื่อยๆ


พอจิตกระทำกรรมขึ้นมา เราขาดสติขาดปัญญา จิตจะไป

หยิบฉวยเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมาถือเอาไว้ เพราะสติปัญญามันไมพ่อ
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จิตทำกรรมขึ้นมาได้เพราะอะไร มีภพขึ้นมาได้เพราะจิต

เข้าไปจับเข้าไปยึดถืออารมณ์ การเข้าไปจับไปยึดถืออารมณ์



เรียกวา่ “อุปาทาน”


ลักษณะของอุปาทานคือตัณหาที่มีกำลังแรงกล้า “ตัณหา” 

เป็นความทะยานอยากของจิต


ฉะนั ้น ตัณหาจึงเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน ตัณหากับ



อุปาทานความจริงเป็นโลภะด้วยกัน ตัณหาเป็นความอยาก พอมี

ความอยากขึ้นมา ใจก็เข้าไปยึดเอาไว้ ความยึดก็คือความอยากที่มี

กำลังแรงกล้า ไม่ได้อยากเฉยๆ แต่กระโดดเข้าไปตะครุบอารมณ์ 



ไปหยิบฉวยอารมณข์ึ้นมา


อย่างพวกเราอยากภาวนา รู้สึกไหม เราตื่นขึ้นมาตอนเช้า

เราอยากภาวนาเรากมี็ตณัหาแล้ว เรากระโดดเข้าไปตะครบุจิตข้ึนมา 

แล้วขยำขยี้ด้วย พลิกซ้ายพลิกขวาศึกษามัน อันนั้นคือการกระทำ

กรรมหรือการสร้างภพ


การที่ไปหยิบไปฉวยมันมาครอบครองนั่นคือตัวชาติ แล้ว

ความทุกข์ก็เกิดขึ้นเลยในทันทีที่ไปหยิบฉวยจิตขึ้นมา มันหนักมัน

แนน่มันมีภาระขึ้นมาทันที ความทุกขก์็ติดมือขึ้นมาพร้อมๆ กับที่ไป

ตะครุบเอารูปเอานามขึ้นมา


คนทั่วๆ ไปทำร้ายใจตัวเองตลอดเวลา ความอยากเกิดขึ้น



ก็ทำร้ายจิตใจตัวเองตลอดแต่มองไม่เห็น ดังนั ้น คนทั ้งหลาย



มีความเครียดเกิดขึ้นตลอดเวลาแต่มองไม่เห็น ขณะที่มีความสุข

หัวเราะอยู่ ความเครียดยังซ่อนอยู่เลย แต่ไม่เห็น มันทุกข์แท้ๆ แต่

สติปัญญาไมพ่อจึงเห็นวา่เป็นความสุข
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ทา่นดูตอ่วา่ตัณหามาจากอะไร มีกิเลสก็มีตัณหา ราคะเกิด

มันก็อยากได้อยากมี อยากเป็น โทสะเกิดก็อยากให้หายไป โมหะ

เกิดก็หลงไป


กิเลสตามหลัง “เวทนา” มา แทรกมากับเวทนา ความสุข

เกิดขึ้น ราคะก็เกิดขึ้น ความทุกข์เกิดขึ้น โทสะก็เกิดขึ้น ความสุข

ความทุกขค์วามเฉยๆ เกิดขึ้น โมหะก็เกิดขึ้น มันแทรกเข้ามา


ทา่นเห็นย้อนๆ ลงมา ก็พบวา่เพราะเวทนาคือความรู้สึกสุข

ความรู้สึกทุกขน์ั่นแหละทำให้กิเลสมันแทรก ตัณหาก็เลยเกิดขึ้นมา


“เวทนา” จึงเป็นปัจจัยให้เกิด “ตัณหา”


“ตัณหา” คือ ความทะยานอยากของจิต พอจิตมันทะยาน

อยาก จิตก็เข้าไปตะครุบอารมณ ์ เรียกว่า อุปาทาน ตะครุบแล้วก็

มาทำงาน มาปรุงโน่นมาปรุงนี่ มาปรุงดี มาปรุงชั่ว เรียกว่า ภพ 

ปรุงแล้วก็หยิบฉวยเอาไว้ ยึดถือเอารูปเอานามไว้ เรียกว่า ชาติ 

ความทกุขก์เ็กิดข้ึนเพราะมีภาระท่ีเกิดจากการหยิบฉวยรปูนามเอาไว้ 

เรียกวา่ ทุกข
์

ท่านดูลงมา เวทนาห้ามได้ไหม เห็นไหมว่ามันยากที่จะ

เข้าใจ ของผู ้อื่นหาทางดับไปตลอด แต่พระพุทธเจ้าท่านฉลาด



ท่านรู้ว่าเวทนาเราก็ละไม่ได้ มีเวทนาคือไม่สุขก็ทุกข ์ ไม่สุขไม่ทุกข
์


ก็เฉยๆ มีอยูต่ลอดเวลาเพราะเวทนาเกิดรว่มกับจิตทุกดวง


ถ้าละเวทนาไมไ่ด้ก็ละตัณหาอุปาทานภพชาติทุกขไ์มไ่ด้สิ


ท่านดูต่อไปอีกว่าเวทนามาจากไหน ก็พบว่าเวทนามาจาก 

“ผัสสะ” ตามองเห็นรูปก็เกิดความรู้สึกสุขรู้สึกทุกข์ขึ้นมา หูได้ยิน

เสียงก็เกิดความรู ้สึกสุขรู ้สึกทุกข์ขึ ้นมา จมูกได้กลิ่น ลิ ้นได้รส 



กายกระทบสัมผัสก็เกิดความรู้สึกสุขรู้สึกทุกขข์ึ้นมา
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โอ้ เวทนาก็เป็นของห้ามไม่ได้ มันเกิดจากผัสสะ แล้วการ

กระทบอารมณ ์ ห้ามได้ไหม มันมีตามันก็มองเห็นรูป มันมีหู



มันก็ได้ยินเสียง มีจมูกก็ได้กลิ่น มีลิ้นก็ได้รส มีกายก็กระทบสัมผัส

ทางกาย มีใจก็คิดนึกปรุงแตง่ ห้ามมันไมไ่ด้จริง


ตราบใดที่ยังมี “อายตนะ” อยู ่  อายตนะยังทำงานได้อยู่

ผัสสะก็มีอยู่ ห้ามไมไ่ด้อีก


ความยากของธรรมะ รู ้สึกไหมว่ามีแต่ของควบคุมไม่ได้



ทั้งนั้นเลย เป็นกระบวนการที่ควบคุมไม่ได้ เวทนาก็ห้ามมันไม่ได้ 

ตัณหาจะเกิดยังห้ามไม่ได้เลย จิตจะเข้าไปยึดอารมณ์ก็ห้ามไม่ได้ 

จ ิตจะปรุงแต่งก็ห้ามไม่ได้ ตัณหา อุปาทาน ภพ นี่ห ้ามไม่ได้



ทั้งนั้นเลย ชาติ สั่งห้ามมันก็ไม่ได้ ควบคุมมันไม่ได้ นี่ท่านค้นพบ

กระบวนการที่ควบคุมไมไ่ด้


คนอื่นพยายามควบคุม พยายามละตัณหา เช่น ทรมาน

รา่งกาย พยายามจะละมนั แตท่า่นพบวา่ละไมไ่ด้ มีแตก่ระบวนการ



ที่ควบคุมไมไ่ด้แตต่อ่เนื่องกันเป็นลูกโซ
่

ท่านมาดูอีกว่า มันมีอะไรอยู่ถึงมีผัสสะ ก็มีตาหูจมูกลิ้น



กายใจอยู ่มนักห้็ามไมไ่ด้อีก ถ้ามีตาหจูมกูล้ินกายใจกมี็ผสัสะได้อีก 

ตาหูจมูกลิ้นกายใจตอนนี้มีอยู่แล้ว ห้ามได้ไหมว่าไม่ให้มี ก็ห้าม



ไมไ่ด้อีก 


ทา่นไปดอีูกวา่ อะไรทำให้มีตาหจูมกูล้ินกายใจ กพ็บวา่พอมี 

“รูปนาม” คือมีขันธ์ ๕ มันก็มีตาหูจมูกลิ้นกายใจขึ้นมา มีตาหูจมูก

ลิ้นกายใจก็มีผัสสะขึ้นมา


รปูนามเกิดจาก “วิญญาณ” จิตท่ีหยัง่ลงไป ตรงน้ีดยูากแล้ว
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พวกเราที่ภาวนากันตอนนี ้ เราจะเห็นตั ้งแต่ม ีรูปนาม



มีรา่งกายมีจิตใจอยูน่ี่แล้วมีตาหูจมูกลิ้นกายใจ แล้วกระทบอารมณ์

จนเกิดกิเลส เกิดตัณหา เกิดอุปาทาน เกิดภพ เกิดชาติ เกิดทุกข์ 

พวกเราภาวนาเบ้ืองต้นจะเหน็ตรงน้ี เหน็ทอ่นปลายของปฏิจจสมปุบาท


ท่อนแรกๆ นี่ดูยากว่า “อวิชชา” เป็นปัจจัยของ “สังขาร” 

“สังขาร” เป็นปัจจัยของ “วิญญาณ” “วิญญาณ” เป็นปัจจัยของ 

“นามรปู”


ถ้าเคยภาวนา เราจะรูเ้ลยวา่ ถ้าจิตอยูใ่นภวงัค ์ไมมี่วิญญาณ

ขึ ้นมารับอารมณ์ทางตาหูจมูกลิ ้นกายใจ ตาหูจมูกลิ ้นกายใจ



ก็ไมป่รากฏ มีก็เหมือนต้นไม้ เหมือนก้อนหิน ไมรู่้สึกวา่ตาหูจมูกลิ้น

กายใจเป็นตัวเราของเราอะไรขึ้นมา


พอวิญญาณหยั่งลงไปกระทบจิต จิตก็เกิดขึ ้น กระทบ

เจตสิกก็เกิดความรู ้สึกนึกคิดต่างๆ ขึ ้นมา วิญญาณขยายตัว



แผอ่อกไปกระทบรูป รูปก็ปรากฏขึ้นมา


ตัวนี้เห็นยากแล้ว เกินกว่าปัญญาพวกเราที่ภาวนาในขั้นนี้

จะมองเห็น ก็ได้แต่คิดตามหลักตรรกะไปว่ามีร่างกายมีจิตใจ



ก็เพราะว่าวิญญาณหยั่งลงมาเกิดในครรภ์มารดา ก็เลยเกิดเป็นตัว

เราขึ้นมา มีรา่งกายจิตใจขึ้นมา


ที่จริงวิญญาณหยั่งเป็นขณะๆ ก็ได้นะ เกิดรูปนามขึ้นมา



เป็นขณะๆ ได้ แต่ตัวนี้ดูยากแล้วว่าวิญญาณหยั่งลงมาได้ เกิดขึ้น

มาได้ แล้วหยั่งลงในรูปในนามได้เพราะมีความปรุงแต่ง ถ้าเรา

ภาวนาไปจะเห็นกระแสของความปรุงแต่งผุดขึ้นมาจากภายในก่อน 

จากความวา่งไมมี่อะไรเลย ความคิดผดุข้ึนมาจากความวา่ง ความคิด
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เลื้อยออกมาจากความวา่ง พอความคิดเลื้อยออกมาจากความวา่ง 

จิตมันไปหยั่งรู้ขึ้นมามันจะเกิดวิญญาณขึ้นมา วิญญาณก็จะขยาย

ตัวแผ่ความรับรู้ไปเหมือนเปิดสวิตช์ขึ้นมากระทบความรู้สึกภายใน 

ความรู ้สึกภายในก็เกิด กระทบออกมาถึงร่างกาย เหมือนเปิด

สวิตช์ไฟพรึบขึ้นมาทั้งตัว วิญญาณมันหยั่งเข้าไปในรปูนามกไ็ด้รปู

นามข้ึนมา ตาหจูมกูล้ินกายใจกไ็ด้มาพร้อมกนั


ความปรุ งแต่งนั ้ น เล ื ้ อยข ึ ้ นมาจากความไม่ม ีอะไร 



ความปรุงแต่งผุดขึ ้นมาจากความว่างๆ ปรุงขึ ้นมาแล้วก็สลาย



ไปในความว่าง แต่มันไม่ได ้หยุดอยู่แค่นั ้น พอมันปรุงข ึ ้นมา 



จิตไปรับรู้ความปรุงแต่ง แล้วจิตนั้นขยายความรับรู้ออกไป ไปรับรู้

รูปธรรมนามธรรมได้อีก


ความปรุงแต่งเลื้อยขึ้นมาจากไหน เลื้อยออกมาจากอวิชชา 

คือ ความไมรู่้


ท่านดูลงไปจนถึงอวิชชา แล้วท่านก็แจ้งว่าทุกอย่างมาจาก

ความไมรู่้นี่เอง คือ ความไมรู่้ทุกข
์

ทุกข์ก็คือขันธ์ ๕ นี่แหละ แต่เราคิดว่าขันธ์ ๕ เป็นตัวเรา


ไมรู่อ้ะไรอีก ไมรู่ส้มทุยั ไมรู่ว้า่ความอยากเปน็เหตใุห้เกิดทกุข ์

อาศัยความอยาก จิตก็หยั่งลงสู่ภพภูมิใหม่ ได้ขันธ์ ๕ ใหม่ขึ้นมา 

หรืออาศยัความอยาก จิตเกิดกรรมภพ การทำกรรมเปน็ขณะๆ แล้ว

ก็ทุกขใ์นขณะนั้นด้วย


ฉะนัน้ ตวัการเกิดจึงมี ๒ แบบ อยา่งเกิดมาในความเปน็มนษุย
์


นี่ก็อย่างหนึ่ง เกิดทางใจเป็นขณะๆ ก็อีกอย่างหนึ่ง เป็นความปรุง

เหมือนกัน ความอยากผลักดันให้เกิดความดิ้นรนปรุงแต่ง ให้เกิด

การสร้างภพสร้างชาติสร้างทุกขข์ึ้น
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ปฏิจจสมุปบาทสำคัญมากเลย ถ้าเห็นแจ้งปฏิจจสมุปบาท

ก็ข้ามภพข้ามชาติได้ ในปฏิจจสมุปบาทมี ๑๒ ขั้นตอน ทั้ง ๑๒ 



ขั้นตอน มีแตเ่รื่องรูปกับนาม


ท่านสอนถึงสิ่งซึ่งเป็นเหตุเป็นผลสัมพันธ์กัน สิ่งทั้งหลาย



ท่ีปรากฏข้ึนมาไมไ่ด้ปรากฏลอยๆ ต้องมีเหตมุนัถึงจะเกิด ส่ิงส่ิงหน่ึง



ที่ปรากฏขึ้นประกอบด้วยเหตุจำนวนมาก ไม่ใช่ ๑ ต่อ ๑ ด้วย 



ในความเป็นจริงแล้วทั ้งเหตุและปัจจัยแต่ละตัวๆ ทั ้งนามรูปทั้ง

หลายก็เป็นอนัตตา มีการทำงานสืบเนื่องกันไปตามหน้าที่ ไม่มีใคร

ควบคุมมันได้


อยา่งราคะจะเกิด ราคะกมี็เหต ุกามราคะมีกามวิตกเปน็เหต ุ

คือการตรึกเร่ืองกาม โทสะกมี็พยาบาทวิตกเปน็เหตใุห้เกิด เปน็ต้น


แต่ละตัวมันก็มีเหตุมีผลสัมพันธ์กันไป แล้วมีหลายปัจจัย 

อย่างก่อนโทสะจะเกิด พื้นฐานต้องมีอนุสัยขี ้โมโห ต้องกระทบ

อารมณ์ที่ไม่ดี ขณะที่กระทบก็ไม่มีสติเกิดขึ้น มีหลายเงื่อนไขเลย

กว่าที่สภาวธรรมตัวหนึ่งๆ จะอุบัติขึ ้นมา ล้วนแต่ควบคุมไม่ได้ 

บังคับไมไ่ด้


พระพุทธเจ้าบางพระองค์ท่านเห็นแค่ว่าวิญญาณทำให้เกิด

นามรูป ท่านก็ปิ๊งขึ ้นมาบรรลุพระอรหันต์เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว 



แต่พระพุทธเจ้าของเราสาวลึกลงไปอีกจนถึงอวิชชาถึงปิ๊งขึ้นมา

เป็นพระอรหันต ์ท่านแจ่มแจ้งในกระบวนการของสิ่งซึ่งสัมพันธ์กัน

เป็นเหตุเป็นผลว่าแต่ละสิ่งทั้งรูปธรรมนามธรรมล้วนแต่ห้ามไม่ได้

บังคับไม่ได้ทั้งหมดเลย มีแต่กระบวนการที่ทำงานสืบทอดกันไป

เรื่อยๆ ปรุงจนกระทั่งเป็นตัวเป็นตนเป็นทุกข์ขึ้นมา มีแต่รูปธรรม
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นามธรรมที่ปรุงแต่ง รูปธรรมนามธรรมทั้งหลายล้วนแต่ควบคุม



ไมไ่ด้ บังคับไมไ่ด้ทั้งหมดเลย


ใจท่านเห็นความจริงของรูปธรรมนามธรรมทั้งหมดแล้ว



ว่ามันปรุงทุกข์ให้ ท่านจึงหมดความยึดถือในรูปธรรมนามธรรม



ทั ้งหลาย ที่ข ้ามภพข้ามชาติบรรลุพระอรหันต์ก็ เพราะหมด



ความยึดถือในรูปธรรมนามธรรมทั้งหลาย เพราะท่านเห็นจริงแล้ว

ในกองทุกข
์

รูปธรรมนามธรรมทั้งหลายเกิดดับสืบเนื่องกันเป็นลูกโซ ่

สัมพันธ์กันไปเรื่อยๆ สิ่งทั้งหลายมีเหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดับ บังคับ

ควบคุมอะไรไมไ่ด้


ท่านบรรลุพระอรหันต์เพราะเห็นปฏิจจสมุปบาท ก็คือเห็น

รูปนามนั่นเอง แต่ท่านเห็นรูปนามในมุมของอนัตตา ควบคุมไม่ได้ 

บังคับไม่ได้ เมื่อจิตท่านไม่ยึดในรูปนาม จิตท่านก็ไม่ยึดอะไร



ในโลกอีก ทา่นก็เป็นพระอรหันตอ์งคแ์รกในโลก


ถ้าตราบใดยังไม่รู้ทุกข ์สมุทัยคือความอยากจะไม่ดับถาวร 

แต่ดับเป็นคราวๆ อย่างเวลาเราอยากได้อะไรสักอย่าง พอเรา



ไปซ้ือมาสนองความอยากแล้ว ความอยากอนันัน้กห็ายไป น่ีเรียกวา่

ดับเป็นคราวๆ 


จิตอยากได้อะไรสักอย่างหนึ่ง ดูลงไปตรงๆ กิเลสดับ



ตัณหาก็ดับ ความอยากก็หายไป นี้ก็ดับเป็นคราวๆ


ทุกวันน ี ้ เราก็ดับก ิเลสเป็นคราวๆ เหมือนคนดับไฟที่ 



ดับยังไม่เป็น เห็นเปลวไฟหายไปแล้วก็หยุดฉีดน้ำ ประเดี๋ยวมัน
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ก็ไหม้อีก เพราะเชื้อมันยังอยู ่ต้องดับให้ถึงรากถึงเหง้าแล้วทำลาย

อวิชชาได้


รู ้ทุกข์แจ่มแจ้งถึงจะละสมุทัยได้เด็ดขาด รู้ทุกข์แจ่มแจ้ง



คือรู้เลยว่าสิ่งที่เรียกว่าตัวเรามีแต่ทุกข์ล้วนๆ เลย นอกจากทุกข์

ไม่มีอะไรเกิดขึ้น นอกจากทุกข์ไม่มีอะไรตั้งอยู่ นอกจากทุกข์ไม่มี

อะไรดับไป มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ่และดับไป ไม่ใช่ของดี

ของวิเศษ


เมื่อรู ้ความจริงอย่างนี้ ความอยากที่จะให้ธาตุให้ขันธ์นี ้

เปน็สขุจะไมเ่กิดข้ึน ความอยากให้ธาตใุห้ขนัธน้ี์พ้นทกุขจ์ะไมเ่กิดข้ึน


ทำไมไม่อยากให้มันสุข เพราะรู้ว่ามันสุขไปไม่ได้ มันเป็น



ตัวทุกข
์

ทำไมไม่อยากให้มันพ้นทุกข ์ เพราะรู้ว่าพ้นไม่ได้ เพราะมัน

เป็นตัวทุกข
์

เห็นไหม พอรู ้ทุกข์แจ่มแจ้ง ความอยากจะถูกทำลาย

อัตโนมัติเลย ฉะนั้น ถ้าเมื่อไรเรารู้ทุกข์แจ่มแจ้ง คือรู้ว่ารูปนาม



ทั้งหลาย ขันธ์ ๕ อายตนะทั้งหลายมีแต่ตัวทุกข์ จิตเห็นความจริง

วา่ขันธ ์๕ เป็นทุกข
์

ท่านถึงบอกว่าทุกข์ให้รู้ เพราะฉะนั้น เรารู้ทุกข์ตามความ

เป็นจริง เห็นขันธ์ ๕ ตามความเป็นจริง ว่ามันเป็นตัวทุกข์นี่ มัน

ไมใ่ชต่ัวดี รูปก็เป็นทุกข ์เวทนาก็เป็นทุกข์ สัญญา สังขาร วิญญาณ

ก็เป็นตัวทุกข์ ตาหูจมูกลิ้นกายใจก็เป็นตัวทุกข์ นอกจากทุกข์ไม่มี

อะไรเลย นี่เรียกวา่ รู้ทุกข
์
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ถ้ารู้ทุกข์แล้วมันจะละสมุทัยอัตโนมัติ ความอยากจะไม่มี 



กม็นัเปน็ตวัทกุข ์จะไปอยากให้พ้นทกุขน์ัน้เปน็ไปไมไ่ด้ เหมือนอยาก

ให้ไฟไม่ร้อน แต่ไฟมันต้องร้อน เพราะคุณสมบัติของมันร้อน จะไป

อยากให้ไฟไมร่้อนไมไ่ด้ หรือไปอยากให้ไฟเย็นก็ไมไ่ด้ 


ฉะนัน้ ถ้ารูท้กุขแ์จม่แจ้ง สมทุยัจะถกูละอตัโนมติั ความอยาก

ให้ขันธ์เป็นสุขจะไม่มี ความอยากให้ขันธ์พ้นจากทุกข์ก็ไม่มี มันพ้น

ไม่ได้ มันสุขไม่ได้เพราะมันเป็นตัวทุกข์ มันพ้นจากทุกข์ไม่ได้เพราะ

มันเป็นตัวทุกข
์
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ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย
ถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย




ภายนอกถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย
ภายนอกถ้ำ Ajanta ประเทศอินเดีย





บทสรุป


โอกาสที่พระพุทธเจ้าจะเกิดขึ้นนั้นยากแสนยาก 


โอกาสที่พระธรรมจะปรากฏลงมาสู่โลกมนุษย์นั้นยากแสนยาก 

โอกาสที่พระสงฆ์คือปุถุชนคนธรรมดา


จะพัฒนาตนเองขึ้นไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจดนั้นยากแสนยาก 



เป็นโอกาสที่ยากแสนยากที่จะเกิดขึ้น

	 




เวลานี้พวกเราได้รับโอกาสอันนั้นแล้ว 



เพราะพระศาสนายังดำรงอยู่ 


หน้าที่ของเราคือเร่งศึกษาธรรมะ 



เพื่อนำเอาไปปฏิบัติ 


สิ่งที่ต้องปฏิบัติ คือศีล คือสมาธิ คือปัญญา




บทสรุป




การที่เรามาศึกษาธรรมะก็เพื่อนำไปปฏิบัติ ไม่ใช่ศึกษา



เลน่สนุกๆ ธรรมะเป็นของสูง เป็นของหายาก


สมัยพุทธกาลมีพระเจ้าแผ่นดินองค์หนึ่งชื่อ “พระมหา
 

กปัปินะราชา” ได้ยินจากพวกพอ่ค้าวา่


“พทุโธโลเก อปุนัโน” พระพุทธเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลก


“ธมัโมโลเก อปุนัโน” พระธรรมเกิดขึ้นแล้วในโลก


“สงัโฆโลเก อปุนัโน” พระสงฆเ์กิดขึ้นแล้วในโลก


ทา่นแทบช็อคเลย ถามซ้ำวา่พูดวา่อะไรนะ ถามตั้ง ๓ รอบ 

พอรู้แล้วท่านสั่งพ่อค้าว่าให้ไปบอกพระมเหสีเอารางวัล แล้วก็ยก

ราชบัลลังก์ให้พระมเหสีปกครอง ท่านขึ้นม้าออกจากเมืองไปเฝ้า

พระพุทธเจ้าเลย ส่วนพระมเหสี พอรู้ว่าพระพุทธเจ้า พระธรรม  

พระสงฆ ์เกิดขึ้นแล้วในโลก ก็ไมย่อมเป็นพระเจ้าแผน่ดินเหมือนกัน 

ออกไปบวช แล้วทั้ง ๒ องคก์็สำเร็จเป็นพระอรหันต
์

ทา่นทัง้สองเหน็ความสำคญัวา่ โอกาสท่ีพระพทุธเจ้าจะเกิด

ขึ้นนั้นยากแสนยาก โอกาสที่พระธรรมจะปรากฏลงมาสู่โลกมนุษย์

นั้นยากแสนยาก โอกาสที่พระสงฆ์คือปุถุชนคนธรรมดาจะพัฒนา

ตนเองขึ้นไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจดนั้นยากแสนยาก เป็นโอกาสที่

ยากแสนยากที่จะเกิดขึ้น


พระธรรมเทศนาวนัท่ี ๖ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๔ (๒), ๑๒ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๕ (๑), 
๒๔ กุมภาพันธ ์๒๕๕๕ (๑)
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เวลานี้พวกเราได้รับโอกาสอันนั้นแล้ว เพราะพระศาสนายัง

ดำรงอยู ่ หน้าที่ของเราคือเร่งศึกษาธรรมะเพื่อนำเอาไปปฏิบัติ 

ไม่ใช่เพื่อฟังเล่นสนุกๆ หรือเพื่อเอาไปคุยอวดกัน หรือเพื่อเอาไป



ถกเถียงกัน สิ่งที่ต้องปฏิบัติ คือศีล คือสมาธิ คือปัญญา


การจะฝึกให้มีศีล ให้ตั ้งใจงดเว้นการทำบาปอกุศลทาง



กายทางวาจาเอาไว้ก่อน เบื้องต้นตั้งใจงดเว้นเอาไว้ก่อนก็จะได้



ศีล ๕ ศีล ๘


ต่อมามีสติให้มาก รู้ทันกิเลสที่เกิดขึ้นกับจิต ถ้าเรามีสติ

รู้ทันกิเลสที่เกิดขึ้นกับจิตได้ ศีลอัตโนมัติจะเกิดขึ้น คนทำผิดศีลได้

เพราะกิเลสมันครอบงำจิต แต่ถ้ากิเลสเกิดขึ้นที่จิต เรามีสติรู้ทัน 

กิเลสครอบงำจิตไมไ่ด้ เราจะทำผิดศีลไมไ่ด้โดยอัตโนมัติ การรักษา

ศีลจะเป็นเรื่องง่าย ไม่ใช่ศีล ๕ อีกต่อไปแล้ว เพราะถ้าเรารักษา



จ ิตอันเด ียวนั่นเองไม่ให ้ก ิเลสย้อมได้ก็ไม่ผ ิดศีลหรอก กี่ข ้อ



ก็ไมผ่ิดหรอก


ถัดไปก็มาเรียนเรื่องจิตของตนเอง ถ้าจิตอยู่ในอารมณ
์


อันเดียวที่มีความสุขจะได้ความสงบ ถ้าจิตรู้ทันจิตที่ไหลไปจะได้จิต

ที่ตั้งมั่น


นี่ฝึกมาจนกระทั่งให้มีจิตตั้งมั่น วันไหนไม่มีเรี่ยวไม่มีแรง



ก็ฝึกให้จิตสงบ แต่ทางที่ดีทุกวันก็แบ่งเวลาทำจิตให้สงบบ้าง 



แล้วก็มาฝึกให้จิตตั้งมั่น พอจิตตั้งมั่นแล้วก็มุง่เจริญปัญญาตอ่ไป


วิธีเจริญปัญญาก็อาศัยสตินี่แหละรู้รูปรู้นาม รู้กายรู้ใจ รู้

สภาวะแต่ละตัวๆ นั่นแหละ รู้ด้วยจิตที่ตั้งมั่น รู้ด้วยจิตที่เป็นกลาง 

ทีแรกจิตตั ้งมั่นขึ ้นมาแล้วเราไปเห็นสภาวะ เช่น เห็นความโลภ



เกิดขึ้น จิตยังไม่เป็นกลาง แต่จิตตั้งมั่นนะ เห็นความโลภอยู่ห่างๆ 
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จิตอยูส่ว่นจิต แตจ่ิตยังเกลียดความโลภอยู ่จิตไมเ่ป็นกลาง ให้รู้ทัน

จิตที่ไมเ่ป็นกลาง จิตก็จะเป็นกลางขึ้นมา


พอความดีเกิดขึ ้น เห็นความดีอยู่ห่างๆ จิตอยู่ต่างหาก 



จิตกับความดีแยกออกจากกัน ถ้าจิตเกิดยินดีในความดี ให้รู้ทัน

ความยินดีที่เกิดขึ้น ความยินดีจะดับ จิตก็จะเป็นกลาง


เวลาความสขุเกิดข้ึนให้รูท้นั เหน็ความสขุอยูห่า่งๆ ความสขุ

กับจิตนั้นเป็นคนละอันกัน พอมีความสุขเกิดขึ้น จิตมันยินดีขึ้นมา

ให้รู้ทัน พอมีความทุกขเ์กิดขึ้น จิตยินร้ายขึ้นมาให้รู้ทัน


การที่เรารู ้ทันสภาวะเป็นขั ้นที่ ๑ เมื่อรู ้ทันสภาวะแล้ว



ให้รู้ทันจิตเป็นขั้นที่ ๒ 


ถ้าจิตมีความยินดีให้รู ้ทัน ถ้าจิตมีความยินร้ายให้รู ้ทัน 



ถ้ารู้ทันแล้วจิตจะเข้าสูค่วามเป็นกลางเอง


การปฏิบัติจะเข้ามาสู่ประโยคที่หลวงพ่อบอกว่า “ให้มีสติรู้

กายรู้ใจตามความเปน็จริง ด้วยจิตทีต่ั้งมัน่และเปน็กลาง” ถ้าจิตไม่

ตั ้งมั่นจะไม่เห็นความจริงของกายของใจ คือไม่เห็นไตรลักษณ ์



ถ้าพูดให้สั้นที่สุดก็คือ “ให้มีสติรู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง” แค่นี้

แหละคือคำว่าวิปัสสนา ความเป็นจริงคือไตรลักษณ ์ที่หลวงพ่อ

ขยายความว่าต้องรู้ด้วยจิตที่ตั้งมั่นและเป็นกลางนี่เป็นการย้ำให้ดู

ว่า เราจะเจริญปัญญาได้ เราจะต้องมีจิตที่มีสัมมาสมาธิคือมีจิตที่

ตั้งมั่นและเป็นกลาง ไมใ่ชจ่ิตสงบนะ


ถ้ารูด้้วยจิตท่ีอินหรือหลงเข้าไปในอารมณ ์จะไมเ่หน็ความจริง 

จิตต้องตั้งมั่นแยกตัวออกมาเป็นคนดู ดูอย่างเป็นกลาง ดูห่างๆ 



ดูสบายๆ ดูแล้วไมห่ลงยินดี ไมห่ลงยินร้ายด้วย
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ที่เรามีศีล เรามีสมาธิ ฝึกจิตจนเป็นผู้รู ้ผู ้ตื่นตั้งมั่นขึ้นมา



ก็เพียงเพื่อให้จิตมีคุณภาพพอที่จะมาเรียนรู้ความจริงของธาตุของ

ขันธ์ของกายของใจเท่านั้นเอง พอเราเห็นความจริงของธาตุของ

ขันธ์ของกายของใจว่าตกอยู่ใต้กฎไตรลักษณ ์ เอาเป็นที่พึ่งที่อาศัย



ไม่ได้ มีแต่เกิดแล้วดับ มีแต่ความแปรปรวน มีแต่ถูกบีบคั้น มีแต่

บังคับไม่ได้ ไม่ใช่ของดีของวิเศษอีกต่อไปแล้ว ธาตุขันธ์นี้เต็มไป

ด้วยความทุกข์ เต็มไปด้วยความไมแ่นน่อน เต็มไปด้วยความบีบคั้น 

ใจก็จะคลายความยึดถือออกไป


พระพุทธเจ้าถึงสอนว่าเพราะเห็นรูปนามตามความเป็นจริง 

(คือ เหน็ไตรลกัษณ)์ จึงเบ่ือหนา่ย เพราะเบ่ือหนา่ยจึงคลายกำหนดั 

(คือ คลายความยึดถือ) เพราะคลายกำหนดัจึงหลดุพ้น จิตกว็างรปู



วางนามวางธาตุวางขันธอ์อกไป พ้นออกไป พอหลุดพ้นแล้วก็รู้ด้วย

ตนเองวา่หลุดพ้นแล้ว ใจมันหมดภาระทางใจ ชาติ (คือ ความได้มา

ซึ่งตาหูจมูกลิ้นกายใจ ได้มาซึ่งรูปนาม) สิ้นแล้ว ไม่ไปหยิบฉวย



ข้ึนมาอีกแล้ว พรหมจรรย ์ (คือ การศึกษาการประพฤติปฏิบติัธรรม 

อย่างพวกเรารักษาศีล ฝึกจิตให้มีสมาธิ เจริญปัญญา นี่เรียกว่า

ประพฤติพรหมจรรย์) จบแล้ว กิจที่ต้องทำไม่มีแล้ว หมดธุระแล้ว 

กิจอื่นเพื่อที่จะได้หลุดพ้นอีกไมม่ี ก็มีความสุข


พวกเรามาเรียนรู้หลักของศาสนาพุทธแล้วอย่าทิ้งโอกาส

ให้เสียไปเปล่าๆ เสียโอกาสที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ เสียโอกาสที่ได้

พบพระพุทธศาสนา ฟังหลวงพ่อหรือครูบาอาจารย์เทศน์คือปริยัติ 

ต้องลงมือปฏิบัติเอาเอง พ้นทุกข์ด้วยตนเอง แล้วจะรู้คุณค่าของ

พระพุทธศาสนา จะรักพระพุทธเจ้า
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ธรรมจักรแกะสลักจากหินทราย 


ที่โบราณสถานสาญจี (Sanchi) ประเทศอินเดีย


ธรรมจักรแกะสลักจากหินทราย 


ที่โบราณสถานสาญจี (Sanchi) ประเทศอินเดีย






อธิบายคำศัพท์




ก

กัมมัฏฐาน ที่ตั้งแหง่การงาน, อารมณเ์ป็นที่ตั้งแหง่การงานของใจ, 

อุบายทางใจ, วิธีฝึกอบรมจิต มี ๒ ประเภท คือ สมถกัมมัฏฐาน 

อบุายสงบใจ ๑ วิปสัสนากมัมฏัฐาน อบุายเรืองปญัญา ๑ (นิยมเขียน

กรรมฐาน)




กัลยาณมิตร เพื่อนที่ดี, มิตรผู้มีคุณอันพึงนับ




กัสสปะ 1. พระนามพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอดีต 2. ชื่อของ
พระมหากัสสปเถระเมื่อเรียกตามโคตร ท่านมีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า 

ปิปผลิ หรือ ปิปผลิมาณพ 3. หมายถึงกัสสป สามพี่น้อง คือ 



อุรุเวลกัสสปะ นทีกัสสปะ คยากัสสปะ ซึ่งเป็นนักบวชประเภทชฎิล 

ถือลัทธิบูชาไฟ เป็นที่เคารพนับถือของชาวราชคฤห ์ภายหลังได้

เป็นพระอรหันต์พร้อมกันทั้งสามพี่น้องและบริวารหนึ่งพัน ด้วยได้

ฟังเทศนาอาทิตตปริยายสูตร จากพระพุทธเจ้า




กาม ความใคร่, ความอยาก, ความปรารถนา, สิ่งที่น่าปรารถนา 
นา่ใคร,่ กามมี ๒ คือ ๑. กิเลสกาม กิเลสที่ทำให้ใคร ่๒. วัตถุกาม 

วัตถุอันนา่ใคร่ ได้แก ่กามคุณ


ประมวลจาก	 ๑. พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลศพัท ์(๒๕๕๑), 

		      พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโฺต)

		  ๒. พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม (๒๕๕๓), 

		      พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโฺต)
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กามคุณ สว่นที่นา่ปรารถนา นา่ใคร ่มี ๕ อยา่ง คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส และโผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ที่ใคร ่นา่พอใจ




กามนิต* (Der Pilger Kamanita) เป็นวรรณกรรมประเภท 

นวนิยายอิงพระพุทธศาสนาที่ม ีช ื่อเส ียงมาก ประพันธ์ในปี 

ค.ศ.๑๙๐๖ โดย คาร์ล อดอล์ฟ เจลเลอร์รุป นักประพันธ์ชาว

เดนมาร์ก ผู้ได้รับรางวัลโนเบลสาขาวรรณกรรมในปี ค.ศ.๑๙๑๗ 

หนังสือกามนิตได้รับการยกย่องให้เป็นหนังสือดีหนึ่งใน ๑๐๐ เล่ม 



ที่คนไทยควรอ่าน ฉบับภาษาไทยแปลโดย เสฐียรโกเศศ-นาคะ

ประทีป ในปี พ.ศ. ๒๔๗๓ มีรูปประกอบโดยอาจารยช์ว่ง มูลพินิจ 

โดยแปลจากฉบับภาษาอังกฤษ (The Pilgrim Kamanita) ซึ่งแปลมา

จากต้นฉบับภาษาเยอรมัน (Der Pilger Kamanita) อีกทอดหนึ่ง 




เน้ือเร่ืองยอ่ ในเร่ืองกามนิต กลา่วถึงบรุษุผูห้น่ึงซ่ึงมีนามวา่ กามนิต



ผู้ที่หวังจะได้เข้าพบสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อที่จะได้ขจัด

ความทุกข์ต่างๆ ที่ตนได้เผชิญมา และจะได้พบกับความสุขอันเป็น

นิรันดร์ ในระหว่างการเดินทางไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้านั้น กามนิต

ได้เข้าขอพักที่บ้านของช่างปั้นหม้อท่านหนึ่งเป็นการชั่วคราว และ

ในวันเดียวกันนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้เสด็จมาขอพัก

อาศัยที่บ้านหลังนั้นด้วยพอดี กามนิตจึงได้มีโอกาสเล่าเรื่องของ

ตนเองและสนทนาธรรมกับพระพุทธเจ้า โดยที่ไม่รู้เลยว่า สมณะที่

สนทนาอยู่นั ้นคือพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นเอง เรื่องราวดำเนิน



สว่นแรกเปน็ภาคพ้ืนดิน และตอ่ในสว่นหลงัเปน็ภาคสวรรค ์ท่ีกามนิต

* จาก วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี
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ได้เสียชีวิตระหวา่งเดินทางเพ่ือจะได้พบสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ได้ไปเกิดเป็นเทวดาและพบกับวาสิฏฐี ทั้งสองได้เล่าเรื่องราวชีวิต

หลังความรักในโลกมนุษย ์ประสบการณ์แห่งการไขว่คว้าหากันจน

ได้มาพบเจอพทุธศาสตร ์ตลอดจนการเหน็การเกิดดบัของสรรพส่ิงท่ี

แม้แตส่วรรค ์พรหม กห็ลีกหนีไมพ้่นความเปล่ียนแปลง มีแตบ่รมสขุ

แหง่พระนิพพาน คือ ทางออกแหง่การเดินทางอนัยาวนานน้ี วาสิฏฐี

ได้เข้าถึงความจริงนี้ก่อน และทำให้กามนิตได้รู้ว่าบุคคลที่ตนพบ



ในบ้านช่างปั้นหม้อ ได้ให้สัจธรรมแห่งความจริงไว้เพื่อพิจารณา



คือใคร การไมต่้องเวียนวา่ยอีกตอ่ไปเป็นเชน่ไรในที่สุด




กามสขุลัลิกานโุยค การประกอบตนให้พวัพนัหมกมุน่อยูใ่นกามสขุ 
เป็นที่สุดอย่างหนึ่ง ในบรรดาที่สุด ๒ คือ กามสุขัลลิกานุโยค ๑ 



อัตตกิลมถานุโยค ๑ 




กามาวจร ซึ่งทอ่งเที่ยวไปในกามภพ, ซึ่งเกี่ยวข้องอยูก่ับกาม ได้แก ่
ขันธ ์ ธาตุ อายตนะ ทุกสิ่งทุกอย่างประดามีที่เป็นไปในกามภพ 



ตั้งแตอ่เวจีมหานรก ถึงสวรรคช์ั้นปรนิมมิตวสวัตดี




กาย กอง, หมวดหมู่, ที่รวม, ชุมนุม เช่น สัตวกาย (มวลสัตว์) 
พลกาย (กองกำลังทหาร) รถกาย (กองทหารรถ) ธรรมกาย 



(ที่รวมหรือที่ชุมนุมแห่งธรรม) 1. ที่รวมแห่งอวัยวะทั ้งหลาย 



หรือชุมนุมแห่งรูปธรรม คือ ร่างกาย บางทีเรียกเต็มว่า รูปกาย 



2. ประชุมแห่งนามธรรม หรือกองแห่งเจตสิก เช่น ในคำว่า “กาย

ปสัสทัธิ” (ความสงบเยน็แหง่กองเจตสิก) บางทีเรียกเตม็วา่นามกาย 

อริยสัจ

เพื่อความพ้นทุกข์
154



(แตใ่นบางกรณี นามกาย หมายถึงนามขนัธห์มดทัง้ ๔ คือ ทัง้ เวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรือ ทั้งจิต และเจตสิก); นอกจาก

ความหมายพื้นฐาน ๒ อย่างนี้แล้ว ยังมีความหมายปลีกย่อย และ

ความหมายเฉพาะ ตามข้อความแวดล้อมอีกหลายอยา่ง เชน่ ในคำวา่ 

“กายสมัผสั” (สมัผสัทางกาย) หมายถึงกายอินทรียท่ี์รบัรูโ้ผฏฐพัพะคือ

สิ่งที่ต้องกาย, ในคำว่า “กายทุจริต” (ทุจริตด้วยกาย) หมายถึง

กายทวารที่ใช้ทำกรรมคือเคลื่อนไหวแสดงออกและทำการต่างๆ, 



ในคำวา่ “กายสขุ” (สุขทางกาย) หมายถึงทางทวารทั้ง ๕ คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น และกาย ซึ่งคู่กับเจโตสุขหรือสุขทางใจ, ในคำว่า “กาย

ภาวนา” (การพัฒนากาย) หมายถึงอินทรียสังวร คือความรู้จัก

ปฏิบัติให้ได้ผลดีในการใช้ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ดังนี้ เป็นต้น





กิเลส สิ่งที่ทำใจให้เศร้าหมอง, ความชั่วที่แฝงอยู่ในความรู้สึก
นึกคิด ทำให้จิตใจขุน่มัวไมบ่ริสุทธิ์


 

กิเลส ๑,๕๐๐ เป็นคำที่มีใช้ในคัมภีร์รุ่นหลังจากพระไตรปิฎก 


เริ่มปรากฏในชั้นอรรถกถา ซึ่งกลา่วไว้ทำนองเป็นตัวอยา่ง โดยระบุ

ชื่อไว้มากที่สุดเพียง ๓๓๖ อย่าง ต่อมาในคัมภีร์ชั้นหลังมาก อย่าง

ธัมมสังคณีอนุฎีกา จึงแสดงวิธีนับแบบตา่งๆ ให้ได้ครบจำนวน เชน่ 

กิเลส ๑๐ x อารมณ ์๑๕๐ = ๑,๕๐๐ (อารมณ ์๑๕๐ ได้แก ่อรปูธรรม 

๕๗ และรูปรูป ๑๘ รวมเป็น ธรรม ๗๕ เป็นฝ่ายภายในและฝ่าย

ภายนอก ฝา่ยละเทา่กัน รวมเป็น ๑๕๐)




กศุล บุญ, ความดี, ฉลาด, สิ่งที่ดี, กรรมดี
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ข

ขณิกสมาธ ิ สมาธิชั่วขณะ, สมาธิขั้นต้นพอสำหรับใช้ในการเล่า

เรียนทำการงานให้ได้ผลดี ให้จิตใจสงบสบาย ได้พักชั่วคราว และ

ใช้เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาได้ (ขั้นตอ่ไป คือ อปุจารสมาธิ)




ขันธ ์ กอง, พวก, หมวด, หมู่, ลำตัว; หมวดหนึ่งๆ ของรูปธรรม
และนามธรรมทั้งหมดที่แบ่งออกเป็น ๕ กอง คือ รปูขนัธ ์กองรูป 

เวทนาขันธ ์กองเวทนา สัญญาขันธ ์กองสัญญา สังขารขันธ ์กอง

สงัขาร วิญญาณขนัธ ์กองวิญญาณ เรียกรวมวา่ เบญจขนัธ ์(ขนัธ ์๕)





ค

ควมัปติ ชื่อกุลบุตรผู้เป็นสหายของพระยสะ เป็นบุตรเศรษฐีเมือง
พาราณสี ได้ทราบข่าวว่ายสกุลบุตรออกบวช จึงบวชตามพร้อม

ด้วยสหายอีก ๓ คน คือ วิมล สุพาหุ ปุณณชิ ต่อมาได้สำเร็จ



พระอรหัตทั้งหมด 




โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร คือ ปัญญาที่อยู่ในลำดับจะถึง



อริยมรรคหรืออยูใ่นหวัตอ่ท่ีจะข้ามพ้นภาวะปถุชุนข้ึนสูภ่าวะเปน็อริยะ





จ

จิต ธรรมชาติท่ีรูอ้ารมณ,์ สภาพท่ีนึกคิด, ความคิด, ใจ; ตามหลกัฝา่ย

อภิธรรม จำแนกจิตเป็น ๘๙ (หรือพิสดารเป็น ๑๒๑) แบง่ โดยชาติ 

เป็นอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเป็น ๓๗) วิปากจิต ๓๖ 
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(๕๒) และ กิริยาจิต ๒๐; แบ่ง โดยภูม ิ เป็นกามาวจรจิต ๕๔ 



รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดารเป็น 

๔๐)




เจตสิก ธรรมที่ประกอบกับจิต, อาการหรือคุณสมบัติต่างๆ 



ของจิต เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ 

ปัญญา เป็นต้น มี ๕๒ อย่าง จัดเป็น อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ 

อกุศลเจตสิก ๑๔ โสภณเจตสิก ๒๕





ฌ

ฌาน การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ, ภาวะจิต

สงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก; ฌาน ๔ คือ ๑. 

ปฐมฌาน มีองค ์๕ (วิตก วิจาร ปีต ิสุข เอกัคคตา) ๒. ทุติยฌาน 



มีองค ์๓ (ปีติ สุข เอกัคคตา) ๓.ตติยฌาน มีองค ์๒ (สุข เอกัคค

ตา) ๔. จตุตถฌาน มีองค์ ๒ (อุเบกขา เอกัคคตา); ฌาน ๕ 



ก็เหมือนอย่าง ฌาน ๔ นั่นเอง แต่ตามแบบอภิธรรม ท่านซอย

ละเอียดออกไป โดยเพ่ิมข้อ ๒ แทรกเข้ามา คือ ๑. ปฐมฌาน มีองค ์๕ 

(วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) ๒. ทุติยฌาน มีองค ์๔ (วิจาร ปีติ 

สขุ เอกคัคตา) ข้อ ๓, ๔, ๕ ตรงกบั ข้อ ๒, ๓, ๔ ในฌาน ๔ ตามลำดบั 





ญ

ญาณ ความรู้, ปรีชาหยั่งรู้, ปรีชากำหนดรู้; ญาณ ๓ หมวดหนึ่ง 

ได้แก ่๑. อตีตงัสญาณ ญาณในสว่นอดีต ๒. อนาคตงัสญาณ ญาณ
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ในส่วนอนาคต ๓. ปัจจุปปันนังสญาณ ญาณในส่วนปัจจุบัน; 



อีกหมวดหนึ่ง ได้แก ่ ๑. สัจจญาณ หยั่งรู ้อริยสัจแต่ละอย่าง 



๒. กิจจญาณ หยัง่รูกิ้จในอริยสจั ๓. กตญาณ หยัง่รูกิ้จอนัได้ทำแล้ว

ในอริยสัจ; อีกหมวดหนึ่ง ได้แก ่วิชชา ๓





ต

ตถาคต พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า เป็นคำที่พระพุทธเจ้า
ทรงเรียกหรือตรัสถึงพระองคเ์อง แปลได้ความหมาย ๘ อยา่ง คือ 

๑. พระผู้เสด็จมาแล้วอย่างนั้น คือ เสด็จมาทรงบำเพ็ญพุทธจริยา



เพื่อประโยชน์แก่ชาวโลก เป็นต้น เหมือนอย่างพระพุทธเจ้า



พระองค์ก่อนๆ อย่างไรก็อย่างนั้น ๒. พระผู้เสด็จไปแล้วอย่างนั้น



ค ือ ทรงทำลายอว ิชชาสละปวงก ิ เลสเสด็จไปเหม ือนอย่าง

พระพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ อย่างไรก็อย่างนั้น ๓. พระผู้เสด็จมา

ถึงตถลักษณะ คือ ทรงมีพระญาณหยั่งรู้เข้าถึงลักษณะที่แท้จริง

ของส่ิงทัง้หลายหรือของธรรมทกุอยา่ง ๔. พระผูต้รสัรูต้ถธรรมตาม



ที่มันเป็น คือ ตรัสรู้อริยสัจ ๔ หรือปฏิจจสมุปบาทอันเป็นธรรม



ที่จริงแท้แน่นอน ๕. พระผู้ทรงเห็นอย่างนี้ คือ ทรงรู้เท่าทันสรรพ

อารมณ์ที่ปรากฏแก่หมู่สัตว์ทั้งเทพและมนุษย์ ซึ่งสัตวโลกตลอดถึง

เทพถึงพรหมได้ประสบและพากันแสวงหา ทรงเข้าใจสภาพ



ที่แท้จริง ๖. พระผู้ตรัสอย่างนั้น (หรือมีพระวาจาที่แท้จริง) คือ 



พระดำรัสทั้งปวงนับแต่ตรัสรู้จนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ล้วนเป็น

สิ่งแท้จริงถูกต้อง ไม่เป็นอย่างอื่น ๗. พระผู้ทำอย่างนั้น คือ ตรัส

อย่างใดทำอย่างนั้น ทำอย่างใดตรัสอย่างนั้น ๘. พระผู้เป็นเจ้า 



(อภิภู ) ค ือ ทรงเป็นผู ้ ใหญ่ย ิ่งเหนือกว่าสรรพสัตว์ตลอดถึง
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พระพรหมที่สูงสุด เป็นผู ้เห็นถ่องแท้ ทรงอำนาจ เป็นราชาที่



พระราชาทรงบูชา เป็นเทพแห่งเทพ เป็นอินทร์เหนือพระอินทร์ 

เป็นพรหมเหนือประดาพรหม ไม่มีใครจะอาจวัดหรือจะทัดเทียม

พระองคด์้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ 




ตัณหา ความทะยานอยาก, ความดิ้นรน, ความปรารถนา, ความ
เสน่หา มี ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม อยาก

ได้อารมณ์อันน่ารักใคร ่๒. ภวตัณหา ความทะยากอยากในภพ 

อยากเป็นนั่นเป็นนี่ ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ 

อยากไมเ่ป็นนั่นไมเ่ป็นนี่ อยากพรากพ้นดับสูญไปเสีย 




ตัณหา ธิดามารนางหนึ่งใน ๓ นาง ที่อาสาพระยามารผู้เป็นบิดา 
เข้าไปประโลมพระพุทธเจ้าด้วยอาการต่างๆ ในสมัยที่พระองค์

ประทับอยูท่ี่ต้นอชปาลนิโครธภายหลังตรัสรู้ใหม่ๆ  (อีก ๒ นาง คือ 

อรดีกับราคา)




ไตรลกัษณ ์ลกัษณะ ๓ คือ ความไมเ่ท่ียง ความเปน็ทกุข ์ความมิใช่

ตัวตน (อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตตา)




ไตรวฏัฏ,์ ไตรวฏั วฏัฏะ ๓, วงวน ๓ หรือวงจร ๓ สว่นของปฏิจจสมปุบาท 
หมุนเวียนสืบทอดต่อๆ กันไป ทำให้มีการเวียนว่ายตายเกิด หรือ

วงจรแหง่ทกุข ์ได้แก ่กิเลส กรรม และวิบาก (เรียกเตม็วา่ ๑. กิเลสวฏั 

ประกอบด้วย อวิชชา ตณัหา อปุาทาน ๒. กรรมวฏั ประกอบด้วย 

สงัขาร ภพ ๓. วิปากวฏั ประกอบด้วย วิญญาณ นามรปู สฬายตนะ 
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ผัสสะ เวทนา ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 

อุปายาส) คือ กิเลสเป็นเหตุให้ทำกรรม เมื่อทำกรรมก็ได้รับวิบาก

คือผลของกรรมนั ้น อันเป็นปัจจัยให้เก ิดกิเลสแล้วทำกรรม

หมุนเวียนต่อไปอีก เช่น เกิดกิเลสอยากได้ของเขา จึงทำกรรมด้วย

การไปลักของเขามา ประสบวิบากคือได้ของนั้นมาเสพเสวยเกิดสุข 

เวทนา ทำให้มีกิเลสเหิมใจอยากได้รุนแรงและมากยิ่งขึ ้นจึงยิ่ง

ทำกรรมมากขึ้น หรือในทางตรงข้ามถูกขัดขวาง ได้รับทุกขเวทนา

เป็นวิบาก ทำให้เกิดกิเลส คือโทสะแค้นเคือง แล้วพยายาม

ทำกรรมคือประทุษร้ายเขา เมื่อเป็นอยู่อย่างนี้ วงจรจะหมุนเวียน

ตอ่ไปไมม่ีที่สิ้นสุด





ท

ทุกข์ 1. สภาพที่ทนอยู่ได้ยาก, สภาพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูก


บีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและความดับสลาย เนื่องจากต้องเป็นไป

ตามเหตุปัจจัยท ี่ ไม่ข ึ ้นต่อตัวมันเอง (ข ้อ ๒ ในไตรลักษณ์) 



2. อาการแหง่ทุกขท์ี่ปรากฏขึ้นหรืออาจปรากฏขึ้น ได้แก ่คน (ได้ใน

คำวา่ ทุกขสัจจะ หรือ ทุกขอริยสัจจ ์ซึ่งเป็นข้อที่ ๑ ในอริยสัจจ ์๔) 

3. สภาพที่ทนได้ยาก, ความรู้สึกไมส่บาย ได้แก ่ทุกขเวทนา, ถ้ามา

คู่กับโทมนัส (ในเวทนา ๕) ทุกข ์หมายถึงความไม่สบายกายคือ

ทุกข์กาย (โทมนัสคือไม่สบายใจ) แต่ถ้ามาลำพัง (ในเวทนา ๓) 

ทกุข ์หมายถึงความไมส่บายกายไมส่บายใจ คือ ทัง้ทกุขก์ายและทกุขใ์จ




ทุกขลักษณะ เครื่องกำหนดวา่เป็นทุกข,์ ลักษณะที่จัดวา่เป็นทุกข,์ 

ลักษณะที่แสดงให้เห็นว่าเป็นทุกข ์คือ ๑. ถูกการเกิดขึ้นและการ
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ดับสลายบีบคั้นอยูต่ลอดเวลา ๒. ทนได้ยากหรือคงอยูใ่นสภาพเดิม



ไม่ได้ ๓. เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ ๔. แย้งต่อสุขหรือเป็นสภาวะที่

ปฏิเสธความสุข




ทุกขเวทนา ความรู้สึกลำบาก, ความรู้สึกเจ็บปวด, ความรู้สึกเป็น
ทุกข,์ การเสวยอารมณท์ี่ไมส่บาย




เทวดา หมู่เทพ, ชาวสวรรค์ เป็นคำรวมเรียกชาวสวรรค์ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง




โทมนัส ความเสียใจ, ความเป็นทุกขใ์จ ดู เวทนา



โทสะ ความคิดประทุษร้าย (ข้อ ๒ ใน อกุศลมูล ๓)




ธ

ธรรมารมณ์ อารมณท์างใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด




ธาตุ สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยู่เองตามธรรมดาของเหตุปัจจัย, 
ธาต ุ๔ คือ ๑. ปฐวีธาต ุสภาวะท่ีแผไ่ปหรือกินเน้ือท่ี เรียกสามญัวา่ 

ธาตุแข้นแข็งหรือธาตุดิน ๒. อาโปธาตุ สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม 

เรียกสามญัวา่ ธาตเุหลวหรือธาตนุ้ำ ๓. เตโชธาต ุสภาวะท่ีทำให้ร้อน 

เรียกสามัญว่า ธาตุไฟ ๔. วาโยธาตุ สภาวะที่ทำให้เคลื่อนไหว 

เรียกสามัญวา่ ธาตุลม ; ธาตุ ๖ คือ เพิ่ม ๕. อากาสธาตุ สภาวะที่
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วา่ง ๖. วิญญาณธาตุ สภาวะที่รู้แจ้งอารมณ์ หรือ ธาตุรู้ 


ธาตุ กระดูกของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย เรียกรวมๆ 
ว่าพระธาตุ (ถ้ากล่าวถึงกระดูกของพระพุทธเจ้าโดยเฉพาะเรียกว่า 

พระบรมธาตุ พระบรมสารีริกธาตุ พระสารีริกธาตุ หรือระบุชื่อ

กระดูกสว่นนั้นๆ เชน่ พระทาฐธาตุ)




ธาตุ ๑๘ สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่ง

ขึ้น เป็นไปตามธรรมนิยามคือกำหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้

บันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเป็นแบบจำเพาะตัว อันพึง

กำหนดเอาเปน็หลกัได้แตล่ะอยา่งๆ ๑. จกัขธุาต ุ(ธาตคืุอจกัขปุสาท) 

๒. รูปธาตุ (ธาตุคือรูปารมณ์) ๓. จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือจักขุ

วิญญาณ) ๔. โสตธาตุ (ธาตุคือโสตปสาท) ๕. สัททธาตุ (ธาตุคือ

สทัทารมณ)์ ๖. โสตวิญญาณธาต ุ(ธาตคืุอโสตวิญญาณ) ๗. ฆานธาต ุ

(ธาตุคือฆานปสาท) ๘. คันธธาตุ (ธาตุคือคันธารมณ์) ๙. ฆาน

วิญญาณธาตุ (ธาตุคือฆานวิญญาณ) ๑๐. ชิวหาธาตุ (ธาตุคือ

ชิวหาปสาท) ๑๑. รสธาต ุ(ธาตคืุอรสารมณ)์ ๑๒. ชิวหาวิญญาณธาต ุ

(ธาตุค ือชิวหาวิญญาณ) ๑๓. กายธาตุ (ธาตุค ือกายปสาท) 



๑๔. โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์) ๑๕. กายวิญญาณ

ธาตุ (ธาตุค ือกายว ิญญาณ) ๑๖. มโนธาตุ (ธาตุค ือมโน) 



๑๗. ธรรมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ)์ ๑๘. มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุ

คือมโนวิญญาณ)
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น

นันทิราคะ* ความติดใจกำหยัดยินดี ด้วยอำนาจความเพลิดเพลิน
ในกามคุณอารมณ
์



นามรูป นามธรรม และรูปธรรม นามธรรม หมายถึง สิ่งที่ไม่มีรูป 
คือรู้ไม่ได้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่รู้ได้ด้วยใจ ได้แก่เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปธรรม หมายถึง สิ่งที่มีรูป สิ่งที่เป็นรูป 

ได้แกรู่ปขันธท์ั้งหมด




นิพพาน การดับกิเลสและกองทุกข ์เป็นโลกุตตรธรรม และเป็นจุด
มุง่หมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา




นิโรธ ความดับทุกข ์ คือดับตัณหาได้สิ ้นเชิง, ภาวะปลอดทุกข์

เพราะไมม่ีทุกขท์ี่จะเกิดขึ้นได้ หมายถึงพระนิพพาน




นิวรณ์, นิวรณธรรม ธรรมที่กั ้นจิตไม่ให้บรรลุความดี, สิ่งที่


ขัดขวางจิตไมใ่ห้ก้าวหน้าในคุณธรรม มี ๕ อยา่ง คือ ๑. กามฉันท ์

พอใจในกามคณุ ๒. พยาบาท คิดร้ายผูอ่ื้น ๓. ถีนมิทธะ ความหดหู่

ซึมเซา ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซา่นและรำคาญ ๕. วิจิกิจฉา 

ความลังเลสงสัย





* จาก http://www.dharma-gateway.com
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เนวสัญญานาสัญญายตนะ ภาวะที่มีสัญญาก็ไมใ่ช่ ไมม่ีสัญญาก็

ไมใ่ช ่เป็นชื่ออรูปฌาน หรืออรูปภพที่ ๔





บ

บัญญัติ การตั้งขึ้น, ข้อที่ตั้งขึ้น, การกำหนดเรียก, การเรียกชื่อ, 
การวางเป็นกฎไว้, ข้อบังคับ




บุญ เครื่องชำระสันดาน, ความดี, กุศล, ความสุข, ความประพฤติ

ชอบทางกายวาจาและใจ, กุศลธรรม





ป

ปฏิฆะ ความขัดใจ, แค้นเคือง, ความขึ้งเคียด ความกระทบกระทั่ง
แหง่จิต ได้แก่ ความที่จิตหงุดหงิดด้วยอำนาจโทสะ




ปฏิจจสมุปบาท สภาพอาศัยปัจจัยเกิดขึ ้น, การที่สิ่งทั ้งหลาย
อาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น, การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่อง

กันมา มีองคค์ือหัวข้อ ๑๒ ดังนี้ 


๑. อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะอวิชชา เป็นปัจจัย สังขารจึงมี 


๒. สงขฺารปจจฺยา วิญฺาณ ํเพราะสังขาร เปน็ปจัจยั วิญญาณจึงมี 


๓. วิญฺาณปจจฺยา นามรปู ํเพราะวิญญาณ เปน็ปจัจยั นามรปูจึงมี 

๔. นามรปูปจจฺยา สฬายตน ํเพราะนามรปู เปน็ปจัจยั สฬายตนะจึงมี 


๕. สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เพราะสฬายตนะ เป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 


๖. ผสฺสปจฺจยา เวทนา เพราะผัสสะ เป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 


๗. เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เพราะเวทนา เป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
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๘. ตณฺหาปจฺจยา อุปาทานํ เพราะตัณหา เป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 

๙. อุปาทานปจฺจยา ภโว เพราะอุปาทาน เป็นปัจจัย ภพจึงมี 


๑๐. ภวปจฺจยา ชาติ เพราะภพ เป็นปัจจัย ชาติจึงมี 


๑๑. ชาติปจฺจยา ชรามรณํ เพราะชาติ เป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี



โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ; โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 

โทมนัส อุปายาส จึงมีพร้อม: เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส 

สมุทโย โหติ; ความเกิดขึ ้นแห่งกองทุกข์ทั ้งปวงนี ้ จ ึงมีด ้วย



ประการฉะนี้




ปฏิบัติ ประพฤติ, กระทำ; บำรุง, เลี้ยงดู



ปรมัตถ์ 1. ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน 2. ความหมาย
สูงสุด, ความหมายที่แท้จริง เชน่ ในคำวา่ ปรมัตถธรรม




ปริเทวะ ความร่ำไรรำพัน, ความคร่ำครวญ, ความรำพันด้วย

เสียใจ, ความบน่เพ้อ 




ปริพาชก นักบวชผู้ชายนอกพระพุทธศาสนาพวกหนึ่งในชมพูทวีป
ชอบสัญจรไปในที่ตา่งๆ สำแดงทรรศนะทางศาสนาปรัชญาของตน




ปริยัติ พุทธพจน์อันจะพึงเล่าเรียน, สิ่งที่ควรเล่าเรียน (โดยเฉพาะ
หมายเอาพระบาลี คือ พระไตรปิฎก พทุธพจน ์หรือ พระธรรมวินยั); 

การเลา่เรียนพระธรรมวินัย
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ปจัจยั 1. เหตท่ีุให้ผลเปน็ไป, เหต,ุ เคร่ืองหนนุให้เกิด 2. ของสำหรบั
อาศัยใช้, เครื่องอาศัยของชีวิต, สิ่งจำเป็นสำหรับชีวิต มี ๔ อย่าง 

คือ จีวร (ผ้านุ่งห่ม) บิณฑบาต (อาหาร) เสนาสนะ (ที่อยู่อาศัย) 

คิลานเภสัช (ยาบำบัดโรค)




ปัญญา ความรู้ทั่ว, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้ความเข้าใจชัดเจน, 
ความรู้ความเข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์

มิใช่ประโยชน ์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการ, ความ

รอบรู้ในกองสังขาร มองเห็นตามความเป็นจริง




เปรต ๑. ผู้ละโลกนี้ไปแล้ว, คนที่ตายไปแล้ว ๒. สัตว์จำพวกหนึ่ง
ซึ่งเกิดอยู่ในอบายชั้นที่เรียกว่า ปิตติวิสัย หรือ เปตติวิสัย ได้รับ

ความทุกขท์รมาน เพราะไมม่ีอาหารจะกิน แม้เมื่อมีก็กินไมไ่ด้ หรือ

กินได้โดยยาก





ผ

ผล สิ่งที่เกิดจากเหตุ, ประโยชน์ที่ได้; ชื่อแห่งโลกุตตรธรรม


คู่กับมรรค และเป็นผลแห่งมรรค มี ๔ ชั้น คือ โสดาปัตติผล ๑ 



สกทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ อรหัตตผล ๑




โผฏฐัพพะ อารมณ์ที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย, สิ่งที่ถูกต้องด้วยกาย 

เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น (ข้อ ๕ ในอายตนะภายนอก ๖ 

และในกามคุณ ๕)
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พ

พรหม ผู้ประเสริฐ, เทพในพรหมโลก เป็นผู้ไม่เกี่ยวข้องด้วยกาม 


มี ๒ พวก คือ รูปพรหมมี ๑๖ ชั้น อรูปพรหมมี ๔ ชั้น; เทพสูงสุด

หรือพระผู้เป็นเจ้าในศาสนาพราหมณ
์



พรหมจรรย์ การศึกษาพระเวท, การบวชซึ่งละเว ้นเมถุน, 



การครองชีวิตที่ปราศจากเมถุน, การประพฤติธรรมอันประเสริฐ, 

การครองชีวิตประเสริฐ, มรรค, พระศาสนา




พรหมลูกฟัก คือ อสัญญีสัตตาพรหม มีแตรู่ป ไมม่ีนาม





พระอรหนัต ์ผูส้ำเรจ็ธรรมวิเศษสงูสดุในพระพทุธศาสนา, พระอริย
บุคคลชั้นสูงสุด ผู้ได้บรรลุอรหัตตผล




พทุธะ ทา่นผูต้รสัรูแ้ล้ว, ผูรู้อ้ริยสจั ๔ อยา่งถอ่งแท้ ตามอรรถกถา
ท่านแบ่งเป็น ๓ คือ ๑. พระพุทธเจ้า ท่านผู้ตรัสรู้เองและสอนให้ผู้

อื่นรู้ตาม (บางทีเรียกพระสัมมาสัมพุทธะ) ๒. พระปัจเจกพุทธะ 

ท่านผู ้ตรัสรู ้เองจำเพาะผู ้เดียว ๓. อนุพุทธะ ท่านผู ้ตรัสรู ้ตาม

พระพุทธเจ้า (เรียกอีกอย่างว่า สาวกพุทธะ); บางแห่งจัดเป็น ๔ 

คือ สัพพัญญูพุทธะ ปัจเจกพุทธะ จตุสัจจพุทธะ (=พระอรหันต์) 

และ สุตพุทธะ (=ผู้เป็นพหูสูต)




โพชฌงค ์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือ องค์ของผู้ตรัสรู้มี 


๗ อย่าง คือ ๑. สติ ๒. ธัมมวิจยะ (การสอดส่องเลือกเฟ้นธรรม) 

๓. วิริยะ ๔. ปีติ ๕. ปัสสัทธิ ๖. สมาธิ ๗. อุเบกขา
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โพธิสัตว ์ ท่านผู้ที่จะได้ตรัสรู ้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งกำลังบำเพ็ญ
บารมี ๑๐ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ 

อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา 




ภ


ภพ โลกเป็นที่อยูข่องสัตว,์ ภาวะชีวิตของสัตว์ มี ๓ คือ ๑. กามภพ 

ภพของผู ้ยังเสวยกามคุณ ๒. รูปภพ ภพของผู ้เข ้าถึงรูปฌาน 



๓. อรูปภพ ภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน




ภวตัณหา ความอยากเป็นนั่นเป็นนี่ หรือ อยากเกิดอยากมีอยู่คง
อยู่ตลอดไป, ความทะยานอยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือ



สัสสตทิฏฐิ (ข้อ ๒ ในตัณหา ๓)




ภวังคจิต จิตที่เป็นองค์แห่งภพ, ตามหลักอภิธรรมว่า จิตที่เป็นพื้น
อยู่ระหว่างปฏิสนธิและจุติ คือ ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย ในเวลาที่มิได้

เสวยอารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ มีจักขุทวารเป็นต้น แต่เมื่อใดมีการ



รับรู้อารมณ์ เช่น เกิดการเห็น การได้ยิน เป็นต้น ก็เกิดเป็นวิถีจิต

ขึ้นแทนภวังคจิต เมื่อวิถีจิตดับไป ก็เกิดเป็นภวังคจิตขึ้นอยา่งเดิม




ภาวนา การทำให้มีขึ้นเป็นขึ้น, การทำให้เกิดขึ้น, การเจริญ, การ

บำเพ็ญ 1. การฝึกอบรม ตามหลกัพระพทุธศาสนา มี ๒ อยา่ง คือ 

๑. สมถภาวนา ฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ๒. วิปัสสนาภาวนา 

ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู ้เข้าใจตามเป็นจริง, อีกนัยหนึ่ง 



จดัเปน็ ๒ เหมือนกนัคือ ๑. จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญ

งอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็งมั่นคง เบิกบาน สงบสุข
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ผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ ๒. ปัญญาภาวนา 

การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความ

เป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบงำด้วยกิเลสและความ

ทุกข ์2. การเจริญสมถกรรมฐานเพื่อให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น คือ 



๑. บริกรรมภาวนา ภาวนาขัน้ตระเตรียม คือกำหนดอารมณก์รรมฐาน 

๒. อุปจารภาวนา ภาวนาขั ้นจวนเจียน คือเกิดอุปจารสมาธิ 



๓. อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือเกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึง

ฌาน 3. ในภาษาไทย ความหมายเลือนมาเป็นการท่องบ่นหรือ



วา่ซ้ำๆ ให้ขลัง ก็มี





ม

มนุษย์ “ผู้มีใจสูง” ได้แกค่นผู้มีมนุษยธรรม, สัตวท์ี่รู้จักคิดเหตุผล, 

สัตวท์ี่มีใจสูง, คน




มนุษยธรรม ธรรมของมนุษย์ หรือ ธรรมที่ทำให้เป็นมนุษย์ ได้แก่ 
ศีล ๕ หรือ เบญจศีล




มรรค ทาง, หนทาง 1. มรรค ว่าโดยองค์ประกอบ คือ ข้อปฏิบัติ


ให้ถึงความดับทุกข ์ เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่าทาง



มีองค ์๘ ประการอันประเสริฐ เรียกสามัญว่า มรรคมีองค ์๘ คือ 

๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ๒. สัมมาสังกัปปะ ดำริชอบ ๓. สัมมา

วาจา เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ ทำการชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ 

เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ 

๘. สมัมาสมาธิ ตัง้จิตมัน่ชอบ 2. มรรค วา่โดยระดบัการให้สำเรจ็กิจ 

คือ ทางอนัให้ถึงความเปน็อริยบคุคลแตล่ะขัน้, ญาณท่ีทำให้ละสงัโยชน์
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ได้ขาด เป็นชื่อแหง่โลกุตตรธรรม คูก่ับผล ม ี๔ ชั้น คือ โสดาปัตติ

มรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ อนาคามิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑




มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิด, ความเห็นที่ผิดจากคลองธรรม เช่น เห็นว่า


ทำดีได้ชั่ว ทำชั่วได้ดี มารดาบิดาไมม่ี เป็นต้น และความเห็นที่ไมน่ำ

ไปสูค่วามพ้นทุกข
์



โมหะ ความหลง, ความไมรู่ต้ามเปน็จริง, อวิชชา (ข้อ ๓ ในอกศุลมลู ๓)




ย


โยนิโสมนสิการ การทำในใจโดยแยบคาย, กระทำไว้ในใจโดย
อุบายอันแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย คือพิจารณาเพื่อเข้า

ถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามลำดับจนถึงต้นเหตุ 

แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ
์


แห่งเหตุปัจจัย หรือ ตริตรองให้รู้จักสิ่งที่ดีที่ชั่ว ยังกุศลธรรมให้



เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา, ความ

รู้จักคิด, คิดถูกวิธี





ร

ราคะ ความกำหนัด, ความยินดีในกาม, ความติดใจหรือความ
ย้อมใจติดอยูใ่นอารมณ
์



รูป 1. สิ่งที่จะต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆ อันขัดแย้ง, สิ่งที่เป็น
รูปร่างพร้อมทั้งลักษณะอาการของมัน, ส่วนร่างกาย จำแนกเป็น 
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๒๘ คือ มหาภูต หรือ ธาตุ ๔ และ อุปาทายรูป ๒๔ (= รูปขันธใ์น

ขันธ์ ๕) 2. อารมณ์ที่รู้ได้ด้วยจักษุ, สิ่งที่ปรากฏแก่ตา (ข้อ ๑ ใน

อารมณ ์๖ หรือในอายตนะภายนอก ๖) 3. ลักษณนาม ใช้เรียก

พระภิกษุสามเณร เชน่ ภิกษุรูปหนึ่ง สามเณร ๕ รูป ; ในภาษาพูด

บางแหง่นิยมใช้ องค
์



รูปภูมิ หรือรูปโลก หรือรูปพรหม มี ๑๖ ชั ้น ตามลำดับดังนี ้ 



๑. พรหมปาริสชัชา ๒. พรหมปโุรหิตา ๓. มหาพรหมา ๔. ปริตตาภา 

๕. อัปปมาณาภา ๖. อาภัสสรา ๗. ปริตตสุภา ๘. อัปปมาณสุภา 



๙. สุภกิณหา ๑๐. อสัญญีสัตตา ๑๑. เวหัปผลา ๑๒. อวิหา 



๑๓. อตัปปา ๑๔. สุทัสสา ๑๕. สุทัสสี ๑๖. อกนิษฏฐา




ล


ลักขณูปนิชฌาน* หมายถึงการพิจารณาลักษณะของสภาพธรรม

ที่มีจริง (ด้วยจิตที่มีสมาธิตั้งมั่น เป็นผู้รู้ ผู้ดู ไมเ่พง่) นั่นคือต้องเป็น

ปรมัตถธรรม ซึ่งเป็นการพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมที่



ไมเ่ที่ยง เป็นต้น คือพิจารณาในธรรมทั้งหลายวา่เป็น อนิจจัง ทุกข ์

อนัตตา หรือ พิจารณาอริยมรรคมีองคแ์ปด




โลกุดร, โลกุตตระ โลกุตระ พ้นจากโลก, เหนือโลก, พ้นวิสัยของ
โลก, ไม่เนื่องในภพทั ้ง ๓ (พจนานุกรมเขียน โลกุตตร); คู่กับ 

โลกิยะ


* จาก http://www.dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=11061, 
 
   http://www.dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=11026
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โลกุตตรธรรม ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก, สภาวะพ้นโลก มี ๙ 
ได้แก ่มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 




โลกุตตรภูมิ ชั้นที่พ้นจากโลก, ระดับจิตใจของพระอริยเจ้า (ข้อ ๔ 
ในภูมิ ๔ อีก ๓ ภูมิ คือ กามวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ)




โลภะ หนึ่งในอกุศลมูล รากเหง้าของอกุศล, ต้นเหตุของอกุศล, 


ต้นเหตุของความชั่ว มี ๓ อยา่ง คือ โลภะ โทสะ โมหะ





ว

วัฏฏะ การวนเวียน, การเวียนเกิด เวียนตาย, การเวียนว่ายตาย
เกิด, ความเวียนเกิด หรือวนเวียนด้วยอำนาจกิเลสกรรม และ

วิบาก เชน่ กิเลสเกิดขึ้นแล้วให้ทำกรรม เมื่อทำกรรมแล้วยอ่มได้รับ

ผลของกรรม เมื่อได้รับผลของกรรมแล้ว กิเลสก็เกิดอีกแล้ว

ทำกรรม แล้วเสวยผลกรรมหมุนเวียนตอ่ไป




วิชชา ความรูแ้จ้ง, ความรูวิ้เศษ; วิชชา ๓ คือ ๑. ปพุเพนิวาสานสุติญาณ 

ความรูท่ี้ได้ระลึกชาติได้ ๒. จตุปูปาตญาณ ความรูจ้ติุและอบุติัของ

สตัวท์ัง้หลาย ๓. อาสวักขยญาณ ความรูท่ี้ทำอาสวะให้ส้ิน; วิชชา ๘ 
คือ ๑. วิปัสสนาญาณ ญาณในวิปัสสนา ๒. มโนมยิทธิ ฤทธิ์ทางใจ 

๓. อิทธิวิธี แสดงฤทธ์ิได้ตา่ง  ๆ๔. ทิพพโสต หทิูพย ์๕. เจโตปริยญาณ 

รู้จักกำหนดใจผู้อื่นได้ ๖. ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณ ระลึกชาติได้ 



๗. ทิพพจักขุ ตาทิพย์ (=จุตูปปาตญาณ) ๘. อาสวักขยญาณ 

ความรู้เป็นเหตุสิ้นอาสวะ, ความตรัสรู้
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วิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์, จิต, ความรู้ที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะ

ภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่น รู้อารมณ์ในเวลาเมื่อ

รูปมากระทบตา เป็นต้น ได้แก ่การเห็น การได้ยินเป็นอาทิ 




วิญญาณ ๖ คือ ๑. จักขุวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางตา (เห็น) 



๒. โสตวิญญาณ ความรู้อารมณ์ทางหู (ได้ยิน) ๓. ฆานวิญญาณ 

ความรู ้อารมณ์ทางจมูก (ได้กลิ่น) ๔. ชิวหาวิญญาณ ความรู ้

อารมณท์างลิ้น (รู้รส) ๕. กายวิญญาณ ความรู้อารมณท์างกาย (รู้

สิ่งต้องกาย) ๖. มโนวิญญาณ ความรู้อารมณท์างใจ (รู้เรื่องในใจ)




ว ิปัสสนา ความเห็นแจ ้ง ค ือเห็นตรงต่อความเป็นจร ิงของ


สภาวธรรม; ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิดรู้ผิด

ในสังขารเสียได้, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด

ภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นของมันเอง (ข้อ ๒ ในกัมมัฏฐาน 

๒ หรือภาวนา ๒)




วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน คือ ผู้เจริญวิปัสสนาโดยยัง

ไมไ่ด้ฌานสมาบัติมากอ่น




ว ิมุตติ ความหลุดพ้น, ความพ้นจากกิเลส มี ๕ อย่าง ค ือ 



๑. ตทงัควิมตุติ พ้นด้วยธรรมคูป่รบัหรือพ้นชัว่คราว ๒. วิกขมัภนวิมตุติ 

พ้นด้วยข่มหรือสะกดไว้ ๓. สมุจเฉทวิมุตติ พ้นด้วยตัดขาด 



๔. ปฏิปสัสทัธิวิมตุติ พ้นด้วยสงบ ๕. นิสสฺรณวิมตุติ พ้นด้วยออกไป; 

๒ อยา่งแรก เป็น โลกิยวิมุตติ ๓ อยา่งหลังเป็น โลกุตตรวิมุตติ 
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วิราคะ ความสิ้นกำหนัด, ธรรมเป็นที่สิ้นราคะ, ความคลายออกได้
หายติด เป็นไวพจนข์องนิพพาน




วิสังขาร ธรรมที่ปราศจากการปรุงแต่ง, ธรรมอันมิใช่สังขาร คือ 
พระนิพพาน




วิหารธรรม ธรรมเป็นเครื่องอยู่, ธรรมประจำใจ, ธรรมที่เป็นหลัก
ใจในการดำเนินชีวิต




เวทนา ความเสวยอารมณ,์ ความรูสึ้ก, ความรูสึ้กสขุทกุข ์มี ๓ อยา่ง 

คือ ๑. สุขเวทนา ความรู้สึกสุขสบาย ๒. ทุกขเวทนา ความรู้สึก



ไม่สบาย ๓. อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกไม่สุข ไม่ทุกข ์คือ เฉยๆ 

เรียกอีกอย่างว่า อุเบกขาเวทนา; อีกหมวดหนึ่งจัดเป็น เวทนา ๕ 
คือ ๑. สุข สบายกาย ๒. ทุกข์ ไม่สบายกาย ๓. โสมนัส สบายใจ 

๔. โทมนัส ไม่สบายใจ ๕. อุ เบกขา เฉยๆ; ในภาษาไทย 



ใช้หมายความวา่เจ็บปวดบ้าง สงสารบ้าง ก็มี





ศ

ศรัทธา ความเชื่อ, ความเชื่อถือ; ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม



ศรี มิ่งขวัญ, ราศี, อาการที่นา่นิยม





ส

สกทาคามิผล ผลที่ได ้รับจากการละสักกายทิฏฐิ ว ิจ ิก ิจฉา 


สีลัพพตปรามาส กับทำ ราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบาง ซึ่งสืบเนื่อง

มาแตส่กทาคามีมรรค
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สกิทาคามี, สกทาคามี พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุสกทาคามิผล



สติ ความระลึกได้, นึกได้, ความไมเ่ผลอ, การคุมใจไว้กับกิจ หรือ
กุมจิตไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง, จำการที่ทำและคำที่พูดแล้ว แม้นานได้ 

(ข้อ ๑ ในธรรมมีอุปการะมาก ๒, ข้อ ๓ ในพละ ๕, ข้อ ๑ ใน

โพชฌงค์ ๗, ข้อ ๖ ในสัทธรรม ๗, ข้อ ๙ ในนาถกรณธรรม ๑๐)




สติปัฏฐาน ธรรมเป็นที่ตั ้งแห่งสติ, ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน, 
การตั้งสติกำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความ

เป็นจริง, การมีสติกำกับดูสิ่งตา่งๆ และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้

เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบงำด้วยความยินดียินร้าย 



ท ี่ทำให ้มองเห็นเพ ี ้ยนไปตามอำนาจก ิ เลส ม ี ๔ อย่างค ือ 



๑. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย, 

การมีสติกำกับดูรู้เทา่ทันกายและเรื่องทางกาย ๒. เวทนานุปัสสนา 



สติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา, การมีสติกำกับดูรู้

เท่าทันเวทนา, ๓. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนด

พิจารณาจิต, การมีสติกำกับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการ

ของจิต ๔. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติกำหนดพิจารณา

ธรรม, การมีสติกำกับดูรู้เท่าทันธรรม; เรียกสั้นๆ ว่า กาย เวทนา 

จิต ธรรม




สภาวธรรม หลักแห่งความเป็นเอง, สิ่งที่เป็นเองตามธรรมดาของ
เหตุปัจจัย, (รูปธรรม และ นามธรรม)
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สมถะ ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต, ธรรมยังจิตให้สงบระงับจาก
นิวรณูปกิเลส, การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ (ข้อ ๑ ในกรรมฐาน ๒ 

หรือ ภาวนา ๒)




สมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน หมายถึง ผู้เจริญสมถกรรมฐาน 



จนได้ฌานกอ่น แล้วจึงเจริญวิปัสสนาตอ่




สมมติ การร่วมกัน, การตกลงกัน, การมีมติร่วมกัน หรือยอมรับ
ร่วมกัน;การที่สงฆ์ประชุมกันตกลงมอบหมาย หรือแต่งตั้งภิกษุให้

ทำกิจ หรือ เป็นเจ้าหน้าที่ในเรื่องอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น สมมติ

ภิกษุเป็นผู้ให้โอวาทภิกษุณี สมมติภิกษุเป็นภัตตุเทศก ์ เป็นต้น; 



ในภาษาไทย ใช้ในความหมายวา่ ตกลงกันวา่ ตา่งวา่




สมาธิ ความมีใจตัง้มัน่, ความตัง้มัน่แหง่จิต, การทำให้ใจสงบแนว่แน ่
ไม่ฟุ้งซ่าน, การมีจิตกำหนดแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ 

มักใช้เป็นคำเรียกงา่ยๆ สำหรับอธิจิตตสิกขา




สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา คือความทะยานอยาก เช่น 

อยากได้นั่นได้นี่ อยากเป็นโนน่เป็นนี่ อยากไมเ่ป็นโนน่เป็นนี่ (ข้อ ๒ 

ในอริยสัจ ๔)




สรณะ ที่พึ่ง, ที่ระลึก




สังขาร 1. สิ่งที่ถูกปัจจัยปรุงแต่ง, สิ่งที่เกิดจากเหตุปัจจัย เป็นรูป
ธรรมก็ตาม นามธรรมก็ตาม ได้แก่ขันธ์ ๕ ทั้งหมด, ตรงกับคำว่า 
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สังขตะ หรือ สังขตธรรมได้ในคำวา่ “สงัขารทัง้หลายทัง้ปวงไมเ่ท่ียง” 

ดังนี้เป็นต้น 2. สภาพที่ปรุงแต่งใจให้ดีหรือชั่ว, ธรรมมีเจตนาเป็น

ประธานที่ปรุงแต่งความคิด การพูด การกระทำ มีทั้งที่ดีเป็นกุศล 

ที่ชั่วเป็นอกุศล และที่กลางๆ เป็นอัพยากฤต ได้แก่เจตสิก ๕๐ 

อย่าง (คือ เจตสิกทั้งปวง เว้นเวทนาและสัญญา) เป็นนามธรรม

อย่างเดียว, ตรงกับสังขารขันธ์ ในขันธ์ ๕ ได้ในคำว่า รูปไม่เที่ยง 

เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยง วิญญาณไม่เที่ยง 

ดังนี้เป็นต้น; อธิบายอีกปริยายหนึ่ง สังขารตามความหมายนี้ยก

เอาเจตนาขึ้นเป็นตัวนำหน้า ได้แก ่สัญเจตนา คือ เจตนาที่แต่ง

กรรมหรือปรุงแตง่การกระทำ มี ๓ อยา่งคือ ๑. กายสังขาร สภาพ

ที่ปรุงแต่งการกระทำทางกาย คือ กายสัญเจตนา ๒. วจีสังขาร 

สภาพท่ีปรงุแตง่การกระทำทางวาจา คือ วจีสญัเจตนา ๓. จิตตสงัขาร 

หรือ มโนสังขาร สภาพที่ปรุงแต่งการกระทำทางใจ คือ มโนสัญ

เจตนา 3. สภาพท่ีปรงุแตง่ชีวิตมี ๓ คือ ๑. กายสงัขาร สภาพท่ีปรงุ

แตง่กาย ได้แก่ อัสสาสะ ปัสสาสะ คือลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 

๒. วจีสงัขาร สภาพท่ีปรงุแตง่วาจา ได้แก ่วิตกและวิจาร ๓. จิตตสงัขาร 

สภาพที่ปรุงแตง่ใจ ได้แก ่สัญญาและเวทนา 




สังขาร ๒ คือ ๑. อุปาทินนกสังขาร สังขารที่กรรมครอบครอง 



๒. อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่กรรมไม่ครอบครอง, โดยปริยาย

แปลวา่ สังขารที่มีใจครอง และสังขารที่ไมม่ีใจครอง




สังโยชน์ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตว์, ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข ์มี ๑๐ 
อย่าง คือ ก.โอรัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื ้องต่ำ ๕ ได้แก่ 


๑. สกักายทิฏฐิ ความเหน็วา่เปน็ตวัของตน ๒. วิจิกิจฉา ความลงัเล
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สงสัย ๓. สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต ๔. กามราคะ 



ความติดใจในกามคุณ ๕. ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 



ข.อุทธัมภาคิยสังโยชน์ สังโยชน์เบื้องสูง ๕ ได้แก่ ๖. รูปราคะ 
ความติดใจในรปูธรรมอนัประณีต ๗. อรปูราคะ ความติดใจในอรปูธรรม 

๘. มานะ ความถือว่าตนเป็นนั่นเป็นนี่ ๙. อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 

๑๐.อวิชชา ความไมรู่้จริง; พระโสดาบัน ละสังโยชน ์๓ ข้อต้นได้, 
พระสกิทาคาม  ี ทำสังโยชน์ข้อ ๔ และ ๕ ให้เบาบางลงด้วย, 



พระอนาคามี ละสงัโยชน ์๕ ข้อต้นได้หมด, พระอรหนัต ์ละสงัโยชน์
ทั้ง ๑๐ ข้อ; ในพระอภิธรรมทา่นแสดงสังโยชน์อีกหมวดหนึ่ง คือ 
๑. กามราคะ ๒. ปฏิฆะ ๓. มานะ ๔. ทิฏฐิ (ความเหน็ผิด) ๕. วิจิกิจฉา 

๖. สีลัพพตปรามาส ๗. ภวราคะ (ความติดใจในภพ) ๘. อิสสา 

(ความริษยา) ๙. มัจฉริยะ (ความตระหนี่) ๑๐. อวิชชา




สัญญา การกำหนดหมาย, ความจำได้หมายรู้ คือ หมายรู้ไว้ ซึ่ง 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและอารมณท์ี่เกิดกับใจวา่ เขียว ขาว 

ดำ แดง ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว เสียงระฆัง กลิ่นทุเรียน 



รสมะปราง เป็นต้น และจำได้ คือ รู้จักอารมณน์ั้นวา่เป็นอยา่งนั้นๆ 

ในเมื่อไปพบเข้าอีก (ข้อ ๓ ในขันธ์ ๕) มี ๖ อย่าง ตามอารมณ์



ที่หมายรู้นั้น เช่น รูปสัญญา หมายรู้รูป สัททสัญญา หมายรู้เสียง 

เป็นต้น; ความหมายสามัญในภาษาบาลีว่าเครื่องหมาย ที่สังเกต

ความสำคัญว่าเป็นอย่างนั ้นๆ, ในภาษาไทยมักใช ้หมายถึง 



ข้อตกลง, คำมั่น




สัตบุรุษ คนสงบ, คนดี, คนมีศ ีลธรรม, คนที่ประกอบด้วย 



สัปปุริสธรรม
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สัมปชัญญะ ความรู้ตัวทั่วพร้อม, ความรู้ตระหนัก, ความรู้ชัด
เข้าใจชดั ซ่ึงส่ิงท่ีนึกได้; มกัมาคูก่บั สติ (ข้อ ๒ ในธรรมมีอปุการะมาก ๒)




สัมมาทิฏฐิ ปัญญาอันเห็นชอบ คือเห็นอริยสัจ ๔, เห็นชอบตาม

คลองธรรมว่า ทำดีมีผลดี ทำชั่วมีผลชั่ว มารดาบิดามี (คือมีคุณ

ความดีควรแก่ฐานะหนึ่งที่เรียกว่ามารดาบิดา) ฯลฯ, เห็นถูกต้อง



ตามที่เป็นจริงวา่ขันธ์ ๕ ไมเ่ที่ยงเป็นต้น (ข้อ ๑ ในมรรค)




สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง คือความเห็นว่าอัตตาและโลก เป็น
สิ่งเที่ยงแท้ยั่งยืน คงอยู่ตลอดไป เช่น เห็นว่าคนและสัตว์ตายไป

แล้ว ร่างกายเท่านั้นทรุดโทรมไป ส่วนดวงชีพหรือเจตภูตหรือมนัส

เป็นธรรมชาติไม่สูญ ย่อมถือปฏิสนธิในกำเนิดอื่นสืบไป เป็นมิจฉา

ทิฏฐิอยา่งหนึ่ง ตรงข้ามกับอุจเฉททิฏฐิ (ข้อ ๑ ในทิฏฐิ ๒)




สุญญตวิโมกข์ ความหลุดพ้นโดยว่างจาก ราคะ โทสะ โมหะ 
หมายถึงมองเห็นความว่าง หมดความยึดมั่น คือ พิจารณาเห็น



นามรูปโดยความเป็นอนัตตา พูดสั ้นๆ ว่า หลุดพ้นเพราะเห็น

อนัตตา (ข้อ ๑ ในวิโมกข์ ๓)




สุญญตา “ความเป็นสภาพสูญ”, ความว่าง 1. ความเป็นสภาพที่

วา่งจากความเป็นสัตว ์บุคคล ตัวตน เรา เขา เฉพาะอยา่งยิ่ง ภาวะ

ที่ขันธ์ ๕ เป็นอนัตตา คือ ไร้ตัวมิใชต่น วา่งจากความเป็นตน ตลอด

จนว่างจากสาระต่างๆ เช่น สาระคือความเที่ยง สาระคือความ

สวยงาม สาระคือความสขุ เปน็ต้น, โดยปริยายหมายถึง หลกัธรรม
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ฝา่ยปรมตัถด์งัเชน่ขนัธ ์ธาต ุอายตนะ และปจัจยาการ (อิทปัปจัจยตา 

หรือปฏิจจสมุปบาท) ที่แสดงแต่ตัวสภาวะให้เห็นความว่างเปล่า

ปราศจากสัตว์ บุคคล เป็นเพียงธรรมหรือกระบวนธรรมล้วนๆ 



2. ความว่างจากกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ก็ดี สภาวะที่

ว่างจากสังขารทั้งหลายก็ดี หมายถึง นิพพาน 3. โลกุตตรมรรค 



ได้ชื่อว่าเป็นสุญญตา ด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ เพราะลุด้วย

ปัญญาที่กำหนดพิจารณาความเป็นอนัตตา มองเห็นสภาวะที่

สังขารเป็นสภาพวา่ง (จากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน) เพราะวา่ง

จากกิเลสมีราคะเป็นต้น และเพราะมีสุญญตา คือ นิพพาน เป็น

อารมณ ์4. ความวา่ง ที่เกิดจากความกำหนดหมายในใจ หรือทำใจ

เพื่อให้เป็นอารมณ์ของจิตในการเจริญสมาบัติ เช่น ผู ้ เจริญ



อากิญจญัญายตนสมาบติักำหนดใจถึงภาวะวา่งเปลา่ไมมี่อะไรเลย; 

สุญตา ก็เขียน




สุทโธทนะ กษัตริยศ์ากยวงศซ์ึ่งเป็นราชาผู้ครองแคว้นศากยะ หรือ
สักกชนบท ณ นครกบิลพัสดุ์ มีพระมเหสีพระนามว่าพระนาง



สิริมหามายา หรือเรียกสัน้ๆ วา่มายา เม่ือพระนางมายาสวรรคตแล้ว 

พระนางมหาปชาบดีโคตมีได้เปน็พระมเหสีตอ่มา พระเจ้าสทุโธทนะ

เป็นพระราชบุตรองคท์ี่ ๑ ของพระเจ้าสีหหนุ เป็นพระราชบิดาของ

พระสิทธัตถะ เป็นพระอัยกาของพระราหุล และเป็นพระพุทธบิดา 

พระองค์สวรรคตในปีที่ ๕ แห่งพุทธกิจ ก่อนสวรรคตพระพุทธเจ้า

ได้เสด็จไปแสดงธรรมโปรดให้ได้ทรงบรรลุอรหัตตผล และได้เสวย

วิมุตติสุข ๗ วันกอ่นปรินิพพาน 
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โสกะ ความโศก, ความเศร้า, ความมีใจหม่นไหม้, ความแห้งใจ, 
ความรู้สึกหมองใจแห้งผาก เพราะประสบความพลัดพรากหรือ



สูญเสียอยา่งใดอยา่งหนึ่ง




โสดาบัน ผู ้ถึงกระแสที่จะนำไปสู่นิพพาน, พระอริยบุคคลผู้ได้
บรรลุโสดาปัตติผล มี ๓ ประเภทคือ ๑. เอกพีซี เกิดอีกครั้งเดียว 

๒. โกลังโกละ เกิดอีก ๒-๓ ครั้ง ๓. สัตตักขัตตุปรมะ เกิดอีก 



๗ ครั้ง เป็นอยา่งมาก





อ

อกุศล บาป, ชั่ว, ไมฉ่ลาด, ความชั่ว, กรรมชั่ว



อนัตตา ไมใ่ชอ่ัตตา, ไมใ่ชต่ัวใชต่น 



อนาคามี พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุอนาคามิผล มี ๕ ประเภท คือ 
๑) อันตราปรินิพพายี ผู ้ปรินิพพานในระหว่างอายุยังไม่ถึงกึ่ง 

(หมายถึงโดยกิเลสปรินิพพาน) ๒) อุปหัจจปรินิพพายี ผู้ปรินิพพาน

เมื่อจวนจะถึงสิ้นอายุ ๓) อสังขารปรินิพพายี ผู้นิพพานโดยไม่ต้อง

ใช้ความเพียรนัก ๔) สสังขารปรินิพพายี ผู้ปรินิพพานโดยต้องใช้

ความเพียรมาก ๕) อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี ผู้มีกระแสในเบื้องบน

ไปสูอ่กนิฏฐภพ (ภพของรูปพรหมชั้นสูงสุด)
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อนิจจัง ไมเ่ที่ยง, ไมค่งที่, สภาพที่เกิดมีขึ้นแล้วก็ดับลว่งไป



อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู ้อริยสัจจ์ 

คือ เมื่อวางใจเป็นกลางตอ่สังขารทั้งหลาย ไมพ่ะวง และญาณแลน่

มุง่ตรงไปสูน่ิพพานแล้ว ญาณอันคล้อยตอ่การตรัสรู้อริยสัจจ์ ยอ่ม

เกิดขึ้นในลำดับถัดไป เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ ตอ่จากนั้น

ก็จะเกิดโคตรภูญาณมาคั่นกลาง แล้วเกิดมรรคญาณให้สำเร็จ

ความเป็นอริยบุคคลตอ่ไป




อนสุยั กิเลสท่ีแฝงตวันอนเน่ืองอยูใ่นสนัดาน มี ๗ คือ ๑) กามราคะ 

ความกำหนดัในกาม ๒) ปฏิฆะ ความหงดุหงิด ๓) ทิฏฐิ ความเหน็ผิด 

๔) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๕) มานะ ความถือตัว ๖) ภวราคะ 

ความกำหนัดในภพ ๗) อวิชชา ความไมรู่้จริง




อเนญชาภิสงัขาร สภาพที่ปรุงแต่งภพอันมั่นคง ไม่หวั่นไหว ได้แก ่
ภาวะจิตที่มั่นคงแน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถฌาน (ข้อ ๓ ใน



อภิสังขาร ๓); ตามหลักเขียน อาเนญชาภิสังขาร




อบาย, อบายภมิู ภมิูกำเนิดท่ีปราศจากความเจริญ มี ๔ อยา่ง คือ



๑) นิรยะ นรก ๒) ติรัจฉานโยนิ กำเนิดดิรัจฉาน ๓) ปิตติวิสัย 



ภูมิแหง่เปรต ๔) อสุรกาย พวกอสุรกาย




อรหัตตมรรค ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุ คือ ความเป็นพระอรหันต์, 
ญาณคือความรู้เป็นเหตุละสังโยชน์ ได้ทั้ง ๑๐
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อริยผล ผลอันประเสริฐ มี ๔ ชั้น คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล และอรหัตตผล




อริยมรรค ทางอันประเสริฐ, ทางดำเนินของพระอริยะ, ญาณอัน

ให้สำเร็จความเป็นพระอริยะ มี ๔ คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิ

มรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค; บางทีเรียกมรรคมีองค ์๘ 

วา่ อริยมรรคก็มี แตค่วรเรียกเต็มวา่ อริยอัฏฐังคิกมรรค




อริยสจั ความจริงอย่างประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความ
จริงที่ทำคนให้เป็นพระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ 

มรรค (เรียกเต็มว่า ทุกข ์ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ และ ทุกขนิโรธ

คามินีปฏิปทา)




อรปูฌาน ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ
์



อรูปภูม ิ หรืออรูปโลก หรืออรูปพรหม ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ ชั ้น 
(เรียกวา่ อรปูโลก) คือ ๑. อากาสานญัจายตนะ ๒. วิญญาณญัจายตนะ 

๓. อากิญจัญญายตนะ ๔. เนวสัญญานาสัญญายตนะ




อวิชชา ความไม่รู ้จริง, ความหลงอันเป็นเหตุไม่รู ้จริง ม ี๔ คือ
ความไม่รู้อริยสัจ ๔ แต่ละอย่าง (ไม่รู้ทุกข์ ไม่รู้เหตุเกิดแห่งทุกข์ 

ไม่รู ้ความดับทุกข ์ ไม่รู ้ทางให้ถึงความดับทุกข์), อวิชชา ๘ คือ 

อวิชชา ๔ นั้น และเพิ่ม ๕) ไมรู่้อดีต ๖) ไมรู่้อนาคต ๗) ไมรู่้ทั้งอดีต

ทั้งอนาคต ๘) ไมรู่้ปฏิจจสมุปบาท
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อสภุ, อสภุะ สภาพที่ไม่งาม, พิจารณาร่างกายของตนและผู้อื่นให้

เห็นสภาพที่ไม่งาม; ในความหมายเฉพาะ หมายถึงซากศพใน

สภาพต่างๆ ซึ่งใช้เป็นอารมณ์กรรมฐาน รวม ๑๐ อย่าง คือ 



๑) อุทธุมาตกะ ซากศพที่เน่าพอง ๒) วินีลกะ ซากศพที่มีสีเขียว

คล้ำ ๓) วิปุพพกะ ซากศพที่มีน้ำเหลืองไหลออกอยู่ ๔) วิจฉิททกะ 

ซากศพที่ขาดกลางตัว ๕) วิกขายิตกะ ซากศพที่สัตว์กัดกินแล้ว 



๖) วิกขิตตกะ ซากศพที่มีมือ เท้า ศีรษะขาด ๗) หตวิกขิตตกะ 

ซากศพที่คนมีเวรเป็นข้าศึกกัน สับฟันเป็นท่อนๆ ๘) โลหิตกะ 

ซากศพที่ถูกประหารด้วยศัสตรามีโลหิตไหลอาบอยู ่๙) ปุฬุวกะ 

ซากศพที่มีตัวหนอนคลานคล่ำไปอยู ่๑๐) อัฏฐิกะ ซากศพที่ยัง

เหลืออยูแ่ตร่า่งกระดูก





อสภุสญัญา กำหนดหมายถึงความไม่งามแห่งร่างกาย (ข้อ ๓ ใน
สัญญา ๑๐)


 

อสุรกาย พวกอสูร, ภพแห่งสัตว์เกิดในอบายพวกหนึ่ง เป็นพวก
สะดุ้ง หวาดหวั่นไร้ความรื่นเริง ถ้าเปรียบกับในโลกนี้ก็เหมือนดัง

คนอดอยาก เที่ยวทำโจรกรรมในเวลาค่ำคืน หลอกลวง ฉกชิงเอา

ทรัพยข์องผู้อื่น (ข้อ ๔ ใน อบาย ๔)




อัตตกิลมถานุโยค การประกอบตนให้ลำบากเปล่า คือ ความ
พยายามเพื่อบรรลุผลที่หมายด้วยวิธีทรมานตนเอง เช่น การ

บำเพ็ญตบะตา่งๆ ที่นิยมกันในหมูน่ักบวชอินเดียจำนวนมาก (ข้อ ๒ 

ในที่สุด ๒ อยา่ง)
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อัปปนาสมาธ ิ สมาธิแน่วแน่, จิตตั้งมั่นสนิท เป็นสมาธิในฌาน 



(ข้อ ๒ ในสมาธิ ๒, ข้อ ๓ ในสมาธิ ๓) 




อสัมิมานะ การถือตวัวา่น่ีฉนั น่ีก ูกเูปน็นัน่เปน็น่ี, การถือเราถือเขา





อัสสช ิ 1. พระมหาสาวกองค์หนึ่งเป็นพระเถระรูปหนึ่งในคณะ



ปญัจวคัคีย ์เปน็พระอรหนัตร์ุน่แรกและเปน็อาจารยข์องพระสารีบตุร 

2. ชื่อภิกษุรูปหนึ่งในภิกษุ ๖ รูป ซึ่งประพฤติเหลวไหลที่เรียกว่า 

พระฉัพพัคคีย ์คูก่ับพระปุนัพพสุกะ




อานาปานสต ิ สติกำหนดลมหายใจเข้าออก (ข้อ ๙ ในอนุสติ 


๑๐ ข้อ, ข้อ ๑๐. ในสัญญา ๑๐ เป็นต้น), หนังสือเก่ามักเขียน 



อานาปานัสสติ




อายตนะ ที่ต่อ, เครื่องติดต่อ, แดนต่อความรู้, เครื่องรู้และสิ่งที่รู้ 
เช่น ตา เป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่รู้, หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่รู้ 

เปน็ต้น, จดัเปน็ ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖




อารมณ์ เครื่องยึดหน่วงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหน่วง, สิ่งที่ถูกรู้หรือ
ถูกรับรู ้ ได ้แก ่ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เส ียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์; ในภาษาไทย ความหมายเลือนไปเป็น

ความรู้สึก หรือความเป็นไปแห่งจิตใจ ในขณะหรือช่วงเวลาหนึ่งๆ 

เชน่วา่ อยา่ทำตามอารมณ ์วันนี้อารมณด์ี อารมณเ์สีย เป็นต้น
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อารัมมณูปนิชฌาน* หมายถึงการอบรมสมถภาวนาซึ่งเป็นการ
เพ่งอารมณ์ เช่น เพ่งอารมณ์ของกสิณ เป็นต้น จนได้สมาบัติ ๘ 

เป็นอารัมมณูปนิชฌาน (การเพ่งอารมณ์) ซึ่งไม่ใช่การพิจารณา

หรือการรู้ลักษณะของสภาพธรรม




อาฬารดาบส อาจารย์ผู ้สอนสมาบัติ ที่พระมหาบุรุษเสด็จไป
ศึกษาอยู่ด้วยคราวหนึ่ง ก่อนที่จะทรงบำเพ็ญทุกรกิริยา, ท่านผู้นี้

ได้สมาบัติถึงชั้นอากิญจัญญายตนฌาน; เรียกเต็มวา่ อาฬารดาบส 

กาลามโคตร




อินทรีย์ ๒๒ สภาวะที่เป็นใหญ่ในการทำกิจของตน คือ ทำให้

ธรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นไปตามตน ในกิจนั้นๆ ในขณะที่เป็นไป

อยู่นั้น มีดังนี้ หมวด๑: ๑. จักขุนทรีย ์ (อินทรีย ์คือ จักขุปสาท) 


๒. โสตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โสตปสาท) ๓. ฆานินทรีย ์(อินทรีย ์คือ 

ฆานปสาท) ๔. ชิวหินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ชิวหาปสาท) ๕. กายินทรีย ์

(อินทรีย์ คือ กายปสาท) ๖. มนินทรีย ์(อินทรีย ์คือ ใจ) หมวด ๒: 
๗. อิตถินทรีย ์ (อินทรีย ์คือ อิตถีภาวะ) ๘. ปุริสินทรีย ์ (อินทรีย ์

คือ ปุริสภาวะ) ๙. ชีว ิตินทรีย ์ (อินทรีย ์ คือ ชีวิต) หมวด ๓: 


๑๐. สขิุนทรีย ์(อินทรีย ์คือ สขุเวทนา) ๑๑. ทุกขินทรีย ์(อินทรีย ์คือ 

ทุกขเวทนา) ๑๒. โสมนัสสินทรีย ์ (อินทรีย ์คือ โสมนัสสเวทนา) 

๑๓. โทมนสัสินทรีย ์(อินทรีย ์คือ โทมนสัสเวทนา) ๑๔. อเุปกขินทรีย ์

(อินทรีย์ คือ อุเบกขาเวทนา) หมวด ๔: ๑๕. สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ 

* จาก http://www.dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=11061,
 
   http://www.dhammahome.com/front/webboard/show.php?id=11026
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คือ ศรทัธา) ๑๖. วิริยินทรีย ์(อินทรีย ์คือ วิริยะ) ๑๗. สตินทรีย ์(อินทรีย ์

คือ สติ) ๑๘. สมาธินทรีย์ (อินทรีย ์คือ สมาธิ) ๑๙. ปัญญินทรีย ์

(อินทรีย์ คือ ปัญญา) หมวด ๕: ๒๐. อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย ์

(อินทรีย์แห่งผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าเราจักรู้สัจจธรรมที่ยังมิได้รู้ ได้แก่ 

โสตาปติัมคัคญาณ) ๒๑. อญัญินทรีย ์(อินทรีย ์คือ อญัญาหรือปญัญา

อันรู้ทั่วถึง ได้แก ่ญาณ ๖ ในท่ามกลาง คือ โสตาปัตติผลญาณ 



ถึงอรหตัตมคัคญาณ) ๒๒. อัญญาตาวินทรีย ์ (อินทรีย์แห่งท่านผู้รู้

ทัว่ถึงแล้ว กลา่วคือ ปญัญาของพระอรหนัต ์ได้แก ่อรหตัตผลญาณ)




อิสิปตนมฤคทายวัน ปา่เป็นที่ให้อภัยแกเ่นื้อ ชื่อ อิสิปตนะ อยูใ่กล้
เมืองพาราณสี เป็นสถานที่ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนา 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร โปรดพระปัญจวัคคีย ์บัดนี้เรียก สารนาถ




อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ เช่น เห็นว่าคนและสัตว์จุติจาก

อัตภาพนี้ แล้วขาดสูญ (ข้อ ๒ ในทิฏฐิ ๒) 




อุททกดาบส อาจารย์ผู้สอนสมาบัติที่พระมหาบุรุษเสด็จไปศึกษา
อยูด้่วยคราวหน่ึง กอ่นท่ีจะบำเพญ็ทกุรกิริยา, ทา่นผูน้ี้ได้สมาบติัถึงขัน้ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ, เรียกเต็มวา่ อุททกดาบส รามบุตร




อุเบกขา 1. ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง, 
ความวางใจเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผล

อันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุ และรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตามธรรม 

หรือตามควรแกเ่หตนุัน้, ความรูจ้กัวางใจเฉยด ูเม่ือเหน็เขารบัผิดชอบ
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ตนเองได้ หรือในเม่ือเขาควรต้องได้รบัผลอนัสมควรแกค่วามรบัผิดชอบ

ของเขาเอง, ความวางทีเฉยคอยดอูยูใ่นเม่ือคนนัน้ๆ ส่ิงนัน้ๆ ดำรงอยู่

หรือดำเนินไปตามควรของเขาตามควรของมัน ไม่เข้าข้างไม่ตกเป็น

ฝักฝา่ย ไมส่อดแส ่ไมจู่้จี้สาระแน ไมก่้าวกา่ยแทรกแซง (ข้อ ๔ ใน

พรหมวิหาร ๔, ข้อ ๗ ในโพชฌงค ์๗, ข้อ ๑๐ ในบารมี ๑๐, ข้อ ๙ 

ในวิปสัสนปูกิเลส ๑๐ 2. ความรูสึ้กเฉยๆ ไมส่ขุไม่ทุกข ์ เรียกเต็มว่า

อุเบกขาเวทนา (= อทุกขมสุข); (ข้อ ๓ ในเวทนา ๓)




อุปจารสมาธิ สมาธิจวนจะแน่วแน่, สมาธิที่ยังไม่ดิ่งถึงที่สุด 


เป็นขั้นทำให้กิเลสมีนิวรณ์เป็นต้นระงับ ก่อนจะเป็นอัปปนา คือ



ถึงฌาน (ข้อ ๑ ในสมาธิ ๒, ข้อ ๒ ในสมาธิ ๓)




อุปติสสะ ชื่อ พระสารีบุตรก่อนบวช, อัครสาวกเบื้องขวาของ
พระพุทธเจ้า




อุปัตติภพ* แปลว่า การเกิดขึ ้น หมายถึง การปรากฏเกิดขึ ้น
 

ของขันธ ์อันเกิดแต่กรรมภพนั้นได้แก ่รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ ที่เกิดขึ้นในขณะปฏิสนธิ ได้แก ่โลกียวิปากวิญญาณ ๓๒ 

เจตสิก ๓๕ กรรมชรูป ๑๘ หรือ ๒๐ กล่าวอย่างธรรมดาสามัญ



ก็คือ เมื่อได้ทำกรรม (กรรมภพ) แล้ว ก็มาได้รับผล (อุปัตติภพ) 

โดยให้เกิดเป็นสัตวใ์น ๓๑ ภูมิตามควรแกก่รรม พร้อมทั้งมีการเห็น 

การได้ยิน ได้กลิ่น การได้รู้รส การได้สัมผัส และการ นึกคิด ตาม

* จาก http://www.xn--p3clgfhca0f0a6b.com/?p=1115
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ควรแก่อัตภาพคือกายใหม่ของตน แล้วทำให้มีความรู้สึกว่าเรามี

เราเป็นขึ ้น เช่น เมื่อเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานก็ให้มีความรู้สึกแบบ

ดิรัจฉาน เชน่ รู้สึกกลัว รู้สึกหวาดระแวงจัด เป็นมนุษยก์็ให้มีความ

รู้สึกอย่างมนุษย์ เป็นต้น อุปัตติภพนี้ ในที่บางแห่งท่านเรียกว่า 

ปุนัพภวะ แปลวา่ ภพใหมอ่ันมีในปฏิสนธิ ได้แก ่รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ในขณะปฏิสนธิ 




อุปัตติภพ* แปลว่า ที่เป็นที่เกิด หมายถึง สถานที่ที่เกิดขึ้นเพื่อ

รองรับกายของสัตว์โลก ได้แก ่กามภพ รปูภพ อรปูภพ สญัญาภพ 

อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุโวการภพ 

ปัญจโวการภพ ภพใดภพหนึ่ง เพราะสัตว์ทำกรรม (กรรมภพ) จึง

เกิดภพที่เป็นสถานที่สำหรับรองรับกายใหม่ของสัตว์แม้ที่ยังไม่ได้

ตายจากภพเก่า ก็มีสถานที่ในภพใหม่เกิดขึ้นเรียบร้อยแล้วก็มี เช่น 

นายนันทิยะ ให้สร้างศาลาจัตุรมุขถวายสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็น

ประธาน พอหลั่งน้ำทักษิโณทกเสร็จ ด้วยกุศลกรรมนั้น ทันใดนั้น

เองวิมานทอง ๑๒ โยชน์พร้อมด้วยเทพอัปสรก็อุบัติเกิด ณ ภพ

ดาวดึงสเ์พื่อเตรียมรอรับนายนันทิยะที่ยังอยูใ่นโลกมนุษย
์



อุปาทาน ความยึดมั่น, ความถือมั่นด้วยอำนาจกิเลส มี ๔ คือ


๑) กามุปาทาน ความถือมั่นในกาม ๒) ทิฏฐุปาทาน ความถือมั่นใน

ทิฏฐิ ๓) สีลพัพตปุาทาน ความยึดมัน่ในศีลและพรต ๔) อตัตวาทปุาทาน 

ความถือมั่นวาทะวา่ตน


* จาก http://www.xn--p3clgfhca0f0a6b.com/?p=1115
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อุปาทานขันธ์ ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งอุปาทาน, ขันธ์ที่ประกอบด้วย
อุปาทาน ได้แก ่ เบญจขันธ์ คือ รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, 

วิญญาณ ที่ประกอบด้วยอาสวะ




อุปายาส ความคับแค้นใจ, ความสิ้นหวัง



โอวาทปาฏิโมกข์ หลักคำสอนสำคัญของพระพุทธศาสนา หรือคำ

สอนอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา ได้แก ่พระพุทธพจน ์๓ 

คาถากึ่ง ที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต ์๑,๒๕๐ รูป ผู ้ไป

ประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย ณ พระเวฬุวนาราม ในวันเพ็ญเดือน 

๓ ที่เราเรียกกันว่าวันมาฆบูชา (อรรถกถากล่าวว่า พระพุทธเจ้า

ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์นี้แก่ที่ประชุมสงฆ์เป็นเวลา ๒๐ พรรษา 

ก่อนที่จะโปรดให้สวดปาฏิโมกข์อย่างปัจจุบันนี้แทนต่อมา), คาถา

โอวาทปาฏิโมกข์ มีดังนี้ 



สพฺพปาปสฺส อกรณํ 	 กุสลสฺสูปสมฺปทา

สจิตฺตปริโยทปนํ 	 เอตํ พุทฺธาน สาสนํ ฯ



ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา

นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา

น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี

สมโณ โหติ ปรํ วิเหฐยนฺโตฯ



อนูปวาโท อนูปฆาโต 	    ปาติโมกฺเข จ สํวโร

มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ 	    ปนฺตญฺจ สยนาสนํ


อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ 	   พุทฺธาน สาสนํฯ
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แปล: 

การไม่ทำความชั่วทั้งปวง ๑ การบำเพ็ญแต่ความดี ๑ การทำจิต

ของตนให้ผอ่งใส ๑ นี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 





ขันติ คือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง, พระพุทธเจ้าทั้งหลาย

กล่าวว่านิพพาน เป็นบรมธรรม, ผู ้ทำร้ายคนอื่น ไม่ชื่อว่าเป็น

บรรพชิต, ผู้เบียดเบียนคนอื่น ไมช่ื่อวา่เป็นสมณะ 





การไม่กล่าวร้าย ๑ การไม่ทำร้าย ๑ ความสำรวมในปาฏิโมกข์ ๑ 

ความเปน็ผูรู้จ้กัประมาณในอาหาร ๑ ท่ีนัง่นอนอนัสงดั ๑ ความเพียร

ในอธิจิต ๑ นี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 





ที่เข้าใจกนัโดยทัว่ไป และจำกนัได้มาก กคื็อ ความในคาถาแรกท่ีวา่ 

ไมท่ำชัว่ ทำแตค่วามดี ทำจิตใจให้ผอ่งใส
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ประวัติถ้ำ Ajanta และ Ellora

หมู่ถ้ำอชันตา (Ajanta) และหมู่ถ้ำเอลโลรา (Ellora) เรียก

ตามชื่อหมู่บ้านในถิ่นที่พบหมู่ถ้ำนั ้น อยู่ในดินแดนส่วนล่างของ

ประเทศอินเดียที่เรียกวา่ Deccan หรือทักษิณาบถ

 


หมู่ถ้ำอชันตา (Ajanta) 

เปน็วดัถ้ำทางพทุธศาสนาท่ีมีจำนวนถ้ำมากท่ีสดุถึง ๓๐ ถ้ำ 

(รวมทั้งที่ยังสร้างไมเ่สร็จด้วย) ใช้เวลาในการกอ่สร้างยาวนานที่สุด 

มีความสวยงามสมบูรณ์ ทั้งที่เป็นพุทธศาสนาเถรวาทและพุทธ

ศาสนามหายาน มีคุณค่าทางศิลปะทั้งทางด้านสถาปัตยกรรม 

จิตรกรรม และประติมากรรม ถือได้วา่เป็นวัดถ้ำที่โดดเดน่ที่สุดของ

พุทธศาสนา 


วดัถ้ำอชนัตา เร่ิมกอ่สร้างในยคุสมยัของราชวงศส์าตวาหนะ 

ประมาณชว่ง พ.ศ. ๓๕๐ และดำเนินการกอ่สร้างเร่ือยมาจนถึงประมาณ 

พ.ศ. ๕๕๐ จึงได้ยติุลง ถ้ำตา่งๆ ท่ีกอ่สร้างในชว่งน้ีเปน็ถ้ำตามคติของ

พทุธศาสนาเถรวาท การกอ่สร้างหยดุชะงกัไปประมาณ ๔๐๐ ปี และ

ได้กลบัมาร้ือฟ้ืนการสร้างถ้ำข้ึนมาอีกในชว่งสมัยราชวงศจ์าลุกยะ ซึ่ง

อยูร่ะหวา่งชว่งปี พ.ศ. ๑๑๐๐-๑๔๐๐ ถ้ำที่กอ่สร้างในชว่งนี้เป็นถ้ำ

ที่สร้างตามคติของพุทธศาสนามหายาน


วัดถ้ำอชันตาถูกลืมเลือนไปในช่วงที่อินเดียตกอยู่ภายใต้

การปกครองของผู้ปกครองมุสลิม และได้ถูกค้นพบอีกครั้งเมื่อ

อังกฤษเข้ามาปกครองอินเดีย ปัจจุบันนี้ หมู่ถ้ำอชันตาได้กลับมา

อยูใ่นความสนใจของชาวโลกอีกครั้ง
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หมู่ถ้ำเอลโลรา (Ellora) 

เป็นพัฒนาการของวัดถ้ำที่เกิดจากคตินิยมของพุทธศาสนา 

ท่ีพระภิกษนิุยมท่ีจะพกัอาศยัอยูใ่นถ้ำ จึงทำให้ชาวพทุธนิยมปรบัปรงุ

หรือสร้างถ้ำข้ึน เพ่ือให้เปน็ท่ีพกัอาศยัของพระภิกษเุปน็เวลายาวนาน

นบัพนัปี จากคตินิยมในการสร้างถ้ำให้เปน็วดัดำเนินไปในหมูช่าวพทุธ 

และแล้วคตินิยมน้ีกไ็ด้แพรเ่ข้าสูศ่าสนาฮินดแูละศาสนาเชน ดงัปรากฏ

ที่หมู่ถ้ำเอลโลราที่มีถ้ำอยู่ถึง ๓๔ ถ้ำ อันประกอบไปด้วยถ้ำของ

พุทธศาสนาจำนวน ๑๒ ถ้ำ ถ้ำของศาสนาฮินดู จำนวน ๑๗ ถ้ำ 

และถ้ำของศาสนาเชนจำนวน ๕ ถ้ำ 


หมูถ้่ำเอลโลรา แสดงให้เหน็ถึงผลงานศิลปะทางด้านศาสนา

ท่ีรุง่เรืองท่ีสดุในอินเดียในชว่งระหวา่งปี พ.ศ. ๑๑๐๐-๑๔๐๐ อนัเปน็

ชว่งยุคทองของวิทยาการแบบอินเดีย


หมูถ้่ำเอลโลรา เปน็ผลงานการกอ่สร้างท่ีตอ่เน่ืองมาจากอชนัตา 

กลา่วคือชว่งปลายของอชนัตาเปน็ชว่งต้นของเอลโลรา ด้วยระยะทางท่ี

หา่งกนัเพียง 80 กิโลเมตร นา่จะเปน็ไปได้วา่หมูช่า่งท่ีเสรจ็ส้ินภารกิจ 

จากอชันตาได้มาทำงานต่อที่เอลโลรา การก่อสร้างวัดถ้ำเอลโลรา

ดำเนินการภายใต้ความอุปถัมภ์ของราชวงศ์จาลุกยะ และเมื่อสิ้น

สุดราชวงศ์ในปี พ.ศ. ๑๓๐๐ แล้ว ราชวงศ์ราษฎรกูฏก็ได้เป็นผู้ให้

ความอุปถัมภต์อ่
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เกิด 

• พ.ศ. ๒๔๙๕ ณ บ้านดอกไม้ ต.บ้านบาตร อ.ป้อมปราบศัตรูพา่ย   

  จังหวัดพระนคร 

 

การศึกษา

• ชั้นประถมศึกษาตอนต้น ณ โรงเรียนสุริยวงศ ์


• ชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย ณ โรงเรียนวดัพลบัพลาชยั 


• ชั้นมัธยมศึกษา ณ โรงเรียนโยธินบูรณะ 


• ปริญญาตรีและโท คณะรัฐศาสตร ์จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 


• สจว.รุน่ที่ ๕๗

 

การทำงาน

• ลูกจ้าง กอ.รมน. (๒๕๑๘–๒๕๒๑) 


• เจ้าหน้าที่วิเคราะหน์โยบายและแผน ๓-๗ 


  สำนกังานสภาความมัน่คงแหง่ชาติ (๒๕๒๑–๒๕๓๕) 


• ผูช้ำนาญการ ๘–๑๐ องคก์ารโทรศัพทแ์หง่ประเทศไทย (๒๕๓๕–


   ๒๕๔๔)


ประวตัิ

หลวงพอ่ปราโมทย ์ปาโมชโช 

(โดยยอ่)
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การศึกษาธรรม	

นกัธรรมตรี, ศึกษาอานาปานสติตามคำสอนของทา่นพอ่ลี ธมัมธโร 

ตั้งแต ่พ.ศ. ๒๕๐๒, ศึกษากรรมฐานจากครูบาอาจารย์สายวัดป่า

หลายรปู ตัง้แต ่๒๕๒๕ อาทิ หลวงปูด่ลูย ์อตโุล, หลวงพอ่พธุ ฐานิโย, 

หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี, หลวงปู่สิม พุทธาจาโร, หลวงปู่บุญจันทร์ 

จนัทวโร และ หลวงปูส่วุจัน ์สวุโจ เปน็ต้น 

 


อุปสมบทครั้งแรกในสมัยที่ยังเป็นนักศึกษา ณ วัดชลประทาน



รังสฤษฏ์ จ.นนทบุรี โดยมีหลวงพอ่ปัญญานันทภิกขุเป็นอุปัชฌาย ์


อุปสมบทครั ้งที่ ๒ ณ วัดบูรพาราม จ.สุรินทร ์ (๓๐ มิถุนายน 

๒๕๔๔) โดยมีพระราชวรคณุ (สมศักดิ์ ปณฺฑิโต) เป็นพระอุปัชฌาย
์
 

สถานที่จำพรรษา	 


๕ พรรษาแรกจำพรรษาอยู่ ณ สวนโพธิญาณอรัญวาสี อ.ท่าม่วง 

จ.กาญจนบรีุ ของทา่นพระอาจารยส์จิุนต ์สจิุณโณ และพรรษาท่ี ๖ 

ณ สวนสันติธรรม อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี โดยความเห็นชอบของ



พระอุปัชฌาย
์
 

งานเขียน

• วิมุตติปฏิปทา (๒๕๔๒–๒๕๔๔) กอ่นอุปสมบท


• วิถีแหง่ความรู้แจ้ง (๒๕๔๕)


• ประทีปสอ่งธรรม (๒๕๔๗) 


• ทางเอก (๒๕๔๙)


• วิมุตติมรรค (๒๕๔๙) 


• แกน่ธรรมคำสอนของหลวงปูดู่ลย ์อตุโล (๒๕๕๑)





จากพระธรรมเทศนาของ

หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช
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พระธรรมเทศนาของ :		    หลวงพอ่ปราโมทย ์ปาโมชฺโช 


				      สำนักสงฆส์วนสันติธรรม 


				      อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี






ผู้เรียบเรียงบท :	 	   สุรพล สายพานิช






ผู้ตรวจพิสูจน์อักษร :		    เอกอร อนุกูล






ผู้ออกแบบปกและรูปเล่ม :	   โสภณ สุกแสงแก้ว



				      บัณฑิต ชื่นกุล





ผู้ถ่ายภาพ :			      บัณฑูร ชื่นกุล






ผู้สนับสนุนการจัดทำต้นฉบับ :   บริษัท โปรเกรส เทคโนโลยี 


				      คอนซัลแท็นส ์จำกัด
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